CURITIBA

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO
SEM LEITE E OVOS

Liomg R+ 20 gmdt‘s
Julliana Rodrigues Dias Guedes
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

OUTUBRO
2024

SINGULAR B

Milimerw Sebatdamg-
Milena Schardong
Geréncia de alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

Nadic . den Aarthey Aale
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de alimentagdo
Matricula 189511
MNutricionista/ CRN-8 9129

TERCA 01/10

QUARTA 02/10

QUINTA 03/10

SEXTA 04/10

LEITE DE SOJA

Ché& de camomila sem agucar 190ml

VITAMINA DE BANANA SEM
LACTOSE 180ml

Suco de uva 200ml

Desjejum = = = = = = = =
1<) PAO SEM LEITE comMANTEIGA DE |PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO| PAO SEM LEITE comMANTEIGA DE PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO
COCco DE BICO COCO DE BICO
Colagao Melancia Banana Larania Maca
Arroz 95¢ e feijido carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 100g
Carne moida refogada 70g (50g de Iscas de frango grelhadas 60g Barreado 70g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
carne e 20g de molho)
Almocgo PURE DE BATATA SEM LEITE Brocolis refogado 509 Farofa de couve 20g Abobrinha colorida 509
g Salada de repolho verde AF (organico)
Salada de couve-flor 20g Salada de acelga com cenoura 30g com repolho roxo 30g Salada de vagem 30g
Macéa Melédo Melancia Mama&o
Lanche Suco de laranja / SANDUICHE Mamao/ Aveia em flocos finos 20 Chéa de maga sem aclcar 190ml/ BOLO| VITAMINA DE MORANGO COM LEITE
VEGANO 9 DE BANANA COM AVEIA SEM OVOS DE SOJA 180ml / Flocos de arroz 10g
. : MACARRAO SEM OVOS A
Jantar Sopa camponesa 180g Polenta a bolonhesa 200g Arroz carreteiro 180g BOLONHESA
SEGUNDA 07/10 TERCA 08/10 QUARTA 09/10 QUINTA 10/10 SEXTA 11/10
o LEITE DE SOJA Ché& de camomila sem acucar 190ml LEITE DE SOJA Ché de erva doce sem acucar 190ml LEITE DE SOJA
Desjejum PAO SEM LEITE comMANTEIGA DE | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO | BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM | PAO SEM LEITE comMANTEIGA DE PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO
COCO DE BICO OVOoSs COCO DE BICO
Colagao Melao Banana Manga Maca Melao
Arroz 95¢ e feiido carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 100g Arroz 959 e feijdo carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g
Iscas de carne com agafréo 50g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS | C2Me moida com ;%'Qate e cheiro verde
Almogo Polenta 100g Jardineira de legumes 50g MACARRAO SEgILg\O/OS ACALHO E Quibebe 50g Batata ensopada 50g
Salada de tomate 40g Salada de repolho 23g Salada de alface 25¢g Salada de pepino AF (organico) 35g Salada de abobrinha AF (organica) 30g
Laranja Maca Melédo Banana AF (organica) Laranja
VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE . , VITAMINA DE MORANGO COM LEITE
. Suco de laranja 200ml / SANDUICHE x . ) . Suco de uva 200ml / BOLO DE BANANA
Lanche SOJA 180ml / qucos de milho sem VEGANO Mamao / Aveia em flocos finos 20g DE SOJA 180ml / Elocos de milho sem COM AVEIA SEM OVOS
acucar acucar
SOPA DE FEIJAQ COM LEGUMES
Jantar Canja 200g Sopa cabocla 180g Risoto de frango com legumes 180g COM MACARRAO SEM OVOS E Quirera com molho de frango 200g

GLUTEN




CURITIBA

Liomg R+ 20 g\wh‘)
Julliana Rodrigues Dias Guedes
Geréncia de Alimentagdo

Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO
SEM LEITE E OVOS

OUTUBRO
2024

SINGULAR B

Mmoo Sdnort der 1o
Milena Schardong
Geréncia de alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

Nadic . den Aarthey Aale
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de alimentagdo
Matricula 189511
MNutricionista/ CRN-8 9129

SEGUNDA 14/09

TERCA 15/10

QUARTA 16/10

QUINTA 17/10

SEXTA 18/10

LEITE DE SOJA

Cha de camomila sem actlcar 190ml

LEITE DE SOJA

Suco de uva 200ml

Chéa de erva doce sem acucar 190ml

Desjejum PAO SEM LEITE comMANTEIGA DE | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO | PAO SEM LEITE comMANTEIGA DE | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO | BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM
COCO DE BICO COoco DE BICO [e)V[e]S)
Colacao Melao Maca Mamaéao Manga Laranja
Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 959 e feijéo carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g
Frango ensopado 70g Picadinho de carne 709 ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Iscas de carne 45g Iscas de frango com tomate 60g
Almogo Quirera 60g Batata doce cozida 509 Legumes sortidos 509 POLENTA Farofa de couve 20g
Salada de tomate com pepino 45g Salada de brécolis 30g Salada de beterraba 35¢g Salada de alface AF (organica) 259 Salada de abobrinha AF (organica) 30g
Larania Melancia Melédo Banana Mama&o
Lanche BATIDA DE MA(;A SEM LACTOSE / MINGAU DE AVEIA COM LEITE DE VI;?)JMA”\;AI\:BEOZASDﬁﬁh%cégﬂmLEIEEa?E CREME DE MORANGO COM LEITE Banana/ Flocos de arroz 10
Flocos de milho sem agulcar 20g SOJA / Banana 209 ¢ DE SOJA / Flocos de arroz 10g 9
N Suco de laranja 260m|/ PAO SEM Sopa de batata doce AF (organica) com .
Jantar Polenta a bolonhesa 200g Sopa camponesa 180g LEITE com carne moida frango 180g - MIB, MID Arroz carreteiro 180g
SEGUNDA 21/10 TERCA 22/10 QUARTA 23/10 QUINTA 24/10 SEXTA 25/10
o LEITE DE SOJA Ché& de camomila sem acucar 190ml LEITE DE SOJA Ché de erva doce sem acucar 190ml LEITE DE SOJA
Desjejum PAO SEM LEITE comMANTEIGA DE | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO | BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM | PAO SEM LEITE comMANTEIGA DE PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO
COCO DE BICO [e)V{o] COCO DE BICO
Colagao Meldo Laranja Melédo Melancia Laranja
Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 959 e feijéo carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009
ISCAS DE CARNE Frango a camponesa 70g Iscas de carne 459 ISCAS DE FRANGO GRELHADAS | C2Me moida com ;%'gate e cheiro verde
Almogo Braécolis refogado 509 Polenta 1009 QUIRERA Chuchu refogado 50g Jardineira de Igggmes (chuchu AF -
organico) 50g
Salada de tomate 40g Salada de repolho 23g Salada de pepino 35g Salada de beterraba AF (organica) 359 Salada de alface 25g
Laranja Maca Mamaéao Banana Maca
VITAMINA DE MORANGO COM LEITE ~ c
. . . Suco de maga 200ml / SANDUICHE CREME DE MANGA SEM LACTOSE | Suco de uva 200ml / BOLO DE BANANA
Lanche DE SOJA 18022[1/;'?;83 de milho sem Banana / Aveia em flocos finos 20g VEGANO SEM LACTOSE / Flocos de arroz 10g COM AVEIA SEM OVOS
. . ESCONDIDINHO DE FRANGO SEM SOPA DE ABOBORA COM CARNE .
Jantar Risoto de frango 200g Sopa de lentilha com carne 180g LEITE COM MAACRRAO SEM OVOS Quirera com molho de frango 200g




CURITIBA

Liomg R+ 20 awlt‘x
Julliana Rodrigues Dias Guedes
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO
SEM LEITE E OVOS

OUTUBRO
2024

SINGULAR B

Mmoo Sdnort der 1o
Milena Schardong
Geréncia de alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

Nadio R, den Aortey 4l
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de alimentagdo
Matricula 189511
MNutricionista/ CRN-8 9129

SEGUNDA 28/10

TERCA 29/10

QUARTA 30/10

QUINTA 31/10

LEITE DE SOJA

Ché de erva doce sem agucar 190ml

LEITE DE SOJA

LEITE DE SOJA

Desjejum = = = = = = = =
1€l PAO SEM LEITE comMANTEIGA DE | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO | PAO SEM LEITE comMANTEIGA DE | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO
Coco DE BICO COoCo DE BICO
Colagao Maca Banana Melédo Banana
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijido carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 100g Arroz 95q e feijdo carioca 100g
Frango ensopado 70g CARNE MOIDA REFOGADA Frango a camponesa 70g ISCAS DE CARNE
MACARRAQO SEM OVOS AC ALHO E PURE DE BATATA SEM LEITE Quirera 60g Batata salsa AF (orgéanica) cozida 50g
Almoco OLEO
Salada de tomate 40g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de alface 25¢g Salada de beterraba AF (organica) 359
Melédo Larania Macéd Larania
c VITAMINA DE MORANGO COM LEITE .
Suco de uva 200ml / SANDUICHE ; ’ < . ) BOLO DE CACAU SEM ACUCAR,
Lanche VEGANO DE SOJA/ Flocosz%zmllho sem aglcar| Mamao / Aveia em flocos finos 20g LEITE E OVOS / Suco de laranja 200ml
Jantar Arroz carreteiro 180g Canja 200g SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ Polenta com molho de frango 200g

SEM OVOS




