
TERÇA 01/10 QUARTA 02/10 QUINTA 03/10 SEXTA 04/10
Desjejum LEITE LEITE LEITE LEITE
Colação FRUTA J FRUTA J FRUTA J FRUTA J

ARROZ J E FEIJÃO J ARROZ J E FEIJÃO J ARROZ J E FEIJÃO J ARROZ J E FEIJÃO J

FRANGO J FRANGO J FRANGO J FRANGO J

HORTALIÇA J HORTALIÇA J
Salada de repolho verde AF 

(orgânico) 
HORTALIÇA J

FRUTA J FRUTA J FRUTA J FRUTA J
Lanche FRUTA J FRUTA J FRUTA J FRUTA J

Jantar
ARROZ J + FRANGO J + HORTALIÇA 

J
ARROZ J + FRANGO J + HORTALIÇA 

J
ARROZ J + FRANGO J + 

HORTALIÇA J
ARROZ J + FRANGO J + HORTALIÇA 

J

SEGUNDA 07/10 TERÇA 08/10 QUARTA 09/10 QUINTA 10/10 SEXTA 11/10
Desjejum LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
Colação FRUTA J FRUTA J FRUTA J FRUTA J FRUTA J

ARROZ J E FEIJÃO J ARROZ J E FEIJÃO J ARROZ J E FEIJÃO J ARROZ J E FEIJÃO J ARROZ J E FEIJÃO J

FRANGO J FRANGO J FRANGO J FRANGO J FRANGO J

HORTALIÇA J HORTALIÇA J HORTALIÇA J Salada de pepino AF (orgânico) 35g Salada de abobrinha AF (orgânica) 30g

FRUTA J FRUTA J FRUTA J FRUTA J FRUTA J
Lanche FRUTA J FRUTA J FRUTA J FRUTA J FRUTA J

Jantar ARROZ J + FRANGO J + HORTALIÇA J
ARROZ J + FRANGO J + HORTALIÇA 

J
ARROZ J + FRANGO J + HORTALIÇA 

J
ARROZ J + FRANGO J + 

HORTALIÇA J
ARROZ J + FRANGO J + HORTALIÇA 

J

SEGUNDA 14/09 TERÇA 15/10 QUARTA 16/10 QUINTA 17/10 SEXTA 18/10

Desjejum LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE

Colação FRUTA J FRUTA J FRUTA J FRUTA J FRUTA J

ARROZ J E FEIJÃO J ARROZ J E FEIJÃO J ARROZ J E FEIJÃO J ARROZ J E FEIJÃO J ARROZ J E FEIJÃO J

FRANGO J FRANGO J FRANGO J FRANGO J FRANGO J

HORTALIÇA J HORTALIÇA J HORTALIÇA J Salada de alface AF (orgânica) 25g Salada de abobrinha AF (orgânica) 30g

FRUTA J FRUTA J FRUTA J FRUTA J FRUTA J

Lanche FRUTA J FRUTA J FRUTA J FRUTA J FRUTA J

Jantar ARROZ J + FRANGO J + HORTALIÇA J
ARROZ J + FRANGO J + HORTALIÇA 

J
ARROZ J + FRANGO J + HORTALIÇA 

J
ARROZ J + FRANGO J + Batata 

doce AF (orgânica)
ARROZ J + FRANGO J + HORTALIÇA 

J

SEGUNDA 21/10 TERÇA 22/10 QUARTA 23/10 QUINTA 24/10 SEXTA 25/10
Desjejum LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
Colação FRUTA J FRUTA J FRUTA J FRUTA J FRUTA J

ARROZ J E FEIJÃO J ARROZ J E FEIJÃO J ARROZ J E FEIJÃO J ARROZ J E FEIJÃO J ARROZ J E FEIJÃO J

FRANGO J FRANGO J FRANGO J FRANGO J FRANGO J

HORTALIÇA J HORTALIÇA J HORTALIÇA J
Salada de beterraba AF (orgânica) 

35g
Chuchu AF - orgânico) 50g

FRUTA J FRUTA J FRUTA J FRUTA J FRUTA J
Lanche FRUTA J FRUTA J FRUTA J FRUTA J FRUTA J

Jantar ARROZ J + FRANGO J + HORTALIÇA J
ARROZ J + FRANGO J + HORTALIÇA 

J
ARROZ J + FRANGO J + HORTALIÇA 

J
ARROZ J + FRANGO J + 

HORTALIÇA J
ARROZ J + FRANGO J + HORTALIÇA 

J

Almoço

Almoço

Almoço

CARDÁPIO MATERNAL I (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL ÚNICO       SINGULAR       B
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SEGUNDA 28/10 TERÇA 29/10 QUARTA  30/10 QUINTA 31/10
Desjejum LEITE LEITE LEITE LEITE
Colação FRUTA J FRUTA J FRUTA J FRUTA J

ARROZ J E FEIJÃO J ARROZ J E FEIJÃO J ARROZ J E FEIJÃO J ARROZ J E FEIJÃO J

FRANGO J FRANGO J FRANGO J FRANGO J

HORTALIÇA J HORTALIÇA J HORTALIÇA J
Batata salsa AF (orgânica) cozida 

50g 

FRUTA J FRUTA J FRUTA J FRUTA J
Lanche FRUTA J FRUTA J FRUTA J FRUTA J

Jantar ARROZ J + FRANGO J + HORTALIÇA J
ARROZ J + FRANGO J + HORTALIÇA 

J
ARROZ J + FRANGO J + HORTALIÇA 

J
ARROZ J + FRANGO J + 

HORTALIÇA J

Almoço


