CURITIBA

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO
CONSTIPACAO

Jilliana Rodrigues Dias Guedes

Geréncia de Alimentagao
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

MWilwou Schotdomeg-
Milena Schardong
Geréncia de alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

Nadio. B

Matricula 189511

OUTUBRO
2024

den Aorde, Aate
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de alimentacdo

Nutricionista/ CRN-8 9129

SINGULAR D

TERCA 01/10

QUARTA 02/10

QUINTA 03/10

SEXTA 04/10

Leite 190ml

Ché& de camomila sem agucar 190ml

Vitamina de banana 180ml

Suco de uva 200ml

Desjejum
PAO INTEGRAL com manteiga 8g PAO INTEGRAL com queijo 20g Pao integral com manteiga 8g PAO INTEGRAL com queijo 20g
Colagao Melancia MANGA Laranja MAMAO
ARROZ 'NTEGlROAOLqe feljdo carioca | \pro7 INTEGRAL e feijdo preto 100g | ARROZ 'NTEGlROAOLqe feljdo carioca | \ppoz INTEGRAL e feijdo preto 100g
Carne moida refogéda 709 (509 de » . N
came e 20g de molho) Iscas de frango grelhadas 60g Barreado 70g Peito de frango a milanesa 50g
Almoco CREME DE MILHO Brdcolis refogado 50g COUVE REFOGADA Abobrinha colorida 50g
Salada de couve-flor 20g Salada de acelga com cenoura 30g Sa}la_da de repolho verde AF Salada de vagem 30g
(organico) com repolho roxo 30g
MAMAO Meldo Melancia Maméo
Suco de laranja / SANDUICHE < . . Chéa de macéd sem agucar 190ml/ | Vitamina de morango 180ml / Flocos de
Lanche NAPOLITANO INTEGRAL Mamao/ Aveia em flocos finos 20g Bolo de banana com aveia 60g arroz 10g
Jantar Sopa camponesa 180g Polenta a bolonhesa 200g ARROZ CARRETEIRO INTEGRAL Macarrdo a bolonhesa 200g
SEGUNDA 07/10 TERCA 08/10 QUARTA 09/10 QUINTA 10/10 SEXTA 11/10
Leite 190ml Ché de camomila sem agtcar 190ml Leite 190ml Ché de erva doce sem agucar 190ml Leite 190ml
Desjejum
P&o integral com manteiga AF 8g PAO INTEGRAL com queijo 20g Muffin de maga com uva passa 60g |PAO INTEGRAL com manteiga AF 8g P&o integral com queijo 20g
Colacéo Meldo MANGA Manga MAMAO Meldo
ARROZ INTEGRAL e feijdo carioca 100g | ARROZ INTEGRAL e feijdo preto 100g ARROZ INTEG;?OAOLqe feijao carioca ARROZ INTE(iIS’:CIJ_ e feijao preto ARROZ INTEGT&Lqe feijao carioca
Iscas de carne com acafréo 50g Strogonoff de frango 70g Bolinho de Cangg? (3 unidades de Frango a parmegiana 70g Came mmd%gr?jrg ;%rgate e cheiro
Almogo CENOURA REFOGADA Jardineira de legumes 50g COUVE-FLOR REFOGADA Quibebe 50g CHUCHU REFOGADO
Salada de tomate 40g Salada de repolho 23g Salada de alface 25¢g Salada de pepino AF (organico) 35g | Salada de abobrinha AF (organica) 30g
Laranja MAMAO Meldo MANGA AF (orgéanica) Laranja
Lanche Vitamina de banana 180ml / Flocos de | Suco de laranja 200ml / SANDUICHE Maméo / Aveia em flocos finos 20 Vitamina de morango 180ml / Flocos | Suco de uva 200ml // Bolo de banana
milho sem agucar NATURAL INTEGRAL 9 de milho sem agucar com aveia 60g
Jantar CANJA INTEGRAL

Sopa cabocla 180g

Risoto de frango com legumes 180g

Sopa de feijdo com legumes 180g

Quirera com molho de frango 200g




CURITIBA

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO
CONSTIPACAO

Jilliana Rodrigues Dias Guedes

Geréncia de Alimentagao
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

MWilwou Schotdomeg-
Milena Schardong
Geréncia de alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

Nodio B

Matricula 189511

OUTUBRO
2024

den Aardey Sate
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de alimentacdo

Nutricionista/ CRN-8 9129

SINGULAR D

SEGUNDA 14/09

TERCA 15/10

QUARTA 16/10

QUINTA 17/10

SEXTA 18/10

Leite 190ml

Ché& de camomila sem agucar 190ml

Leite AF 190ml

Suco de uva 200ml

Ché de erva doce sem agucar 190ml

Desjejum
PAO INTEGRAL com manteiga AF 8g PAO INTEGRAL com queijo 10g Pao integral com manteiga AF 8g PAO INTEGRAL com queijo 20g Muffin de magé com uva passa 60g
Colacéo Meldo MAMAO Mamé&o Manga Laranija
ARROZ INTEGRAL e feijdo carioca 100g | ARROZ INTEGRAL e feijdo preto 100g ARROZ INTEG?&Lqe feijao carioca ARROZ INTE(?LISOA[IJ_ e feijéo preto ARROZ INTEG?&Lqe feijao carioca
Frango ensopado 70g Picadinho de carne 709 Peito de frango & milanesa 509 Iscas de carne 459 Iscas de frango com tomate 60q
Almoco Quirera 609 Batata doce cozida 50q Legumes sortidos 509 CHUCHU REFOGADO COUVE REFOGADA
Salada de tomate com pepino 45g Salada de brécolis 30g Salada de beterraba 359 Salada de alface AF (organica) 25g | Salada de abobrinha AF (organica) 30g
Laranja Melancia Meldo MANGA Mamé&o
Lanche Batida de maca 190’ml / Flocos de milho Mingau de aveia 200g / MANGA Vitamina de manga (leite AF) 180ml/ |Creme de morango (leite AF) / Flocos MANGA/ Flocos de arroz 10g
sem acucar 20g Flocos de milho sem agucar 20g de arroz 10g
5 Suco de laranja 200ml/ PAO Sopa de batata doce AF (organica)
Jantar Polenta a bolonhesa 200g Sopa camponesa 180g INTEGRAL com carne moida com frango 180g - MIB, MID ARROZ CARRETEIRO INTEGRAL
SEGUNDA 21/10 TERCA 22/10 QUARTA 23/10 QUINTA 24/10 SEXTA 25/10
Leite AF 190ml Ché de camomila sem agtcar 190ml Leite AF 190ml Ché de erva doce sem agucar 190ml Leite AF 190ml
Desjejum
PAO INTEGRAL com manteiga AF 8g PAO INTEGRAL com queijo 20g Bolo de banana com aveia 60g P&o integral com manteiga AF 8g PAO INTEGRAL com queijo 20g
Colacao Mel&o Laranja Mel&o Melancia Laranja
ARROZ INTEGRAL e feijdo preto 100g | ARROZ 'NTEG;&'}JQ feljdo carioca | \ppo7z INTEGRAL e feijdo preto 100g | ARROZ 'NTEGlR&"qe feljdo carioca | \ppoz INTEGRAL e feijdo preto 100g
Strogonoff de carne 70g Frango a camponesa 70g Iscas de carne 45g Frango a parmegiana 70g Came mo'd?/g%rg ;%rgate e cheiro
Almoco L ] A 8 a
¢ Brdcolis refogado 509 CENOURA REFOGADA Creme de milho 60g Chuchu refogado 50g Jardineira doercggaitg)egéghuchu AF
Salada de tomate 40g Salada de repolho 23g Salada de pepino 35g Salada de beteggga AF (organica) Salada de alface 25g
Larania MAMAO Mam&o MANGA MAMAO
Vitamina de morango 180ml / Flocos de . ) Suco de maga 200ml / SANDUICHE | Creme de manga (leite AF) / Flocos | Suco de uva 200ml / Muffin de maga
Lanche milho sem aglcar 20g MANGA / Aveia em flocos finos 20g NATURAL INTEGRAL de arroz 10g com uva passa 60g
Jantar Risoto de frango 200g

Sopa de lentilha com carne 180g

Escondidinho de frango 170g

Sopa de ab6bora com carne 180g

Quirera com molho de frango 200g




CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO

CONSTIPAGAO OUTUBRO

SINGULAR D

" R.0 \ 2024
CURITIBA SANG - ;"“ﬂ . Nilimon Sehot.doma X o g
Jt’jliana Rodrigues Dias Guedes m "_“ ov Schordamg- Nadic. & den Aorde, Aol
Geréncia de Alimentagéo Milena Schardong Nadia Rafaela dos Santos Sato
erEnd 3 Geréncia de alimentagdo Geréncia de alimentagdo
Matricula 184452 Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 6775 Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129
SEGUNDA 28/10 TERCA 29/10 QUARTA 30/10 QUINTA 31/10
Leite 190ml Ché de erva doce sem agucar 190ml Leite 190ml Leite 190ml

Desjejum

PAO INTEGRAL com manteiga AF 8g PAO INTEGRAL com queijo 20g Pao integral com manteiga AF 8g PAO INTEGRAL com queijo 20g
Colacéo MAMAO MANGA Meldo MANGA

ARROZ INTEGRAL e feijdo preto 100g | ~RROZ 'NTEGlROAOLqe feljdo carioca | \pro7 INTEGRAL e feijdo preto 100g | ARROZ 'NTEGlROAOLqe feijdo carioca
Frango ensopado 70g Bolinho de carnezgg)g (8 unidades de Frango a camponesa 70g Strogonoff de carne 70g
Almogo COUVE-FLOR REFOGADA CREME DE MILHO Quirera 60g Batata si‘i?)z 'i”;/lfoégmsa) cozida
Salada de tomate 40g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de alface 25¢g Salada de beteggZa AF (organica)
Mel&o Laranja MAMAO Larania

Suco de uva 200ml / SANDUICHE Vitamina de morango / Flocos de milho = . ) Bolo de cacau sem agucar 60g / Suco
Lanche NATURAL INTEGRAL sem aciicar 200 Mamaé&o / Aveia em flocos finos 20g
Jantar

ARROZ CARRETEIRO INTEGRAL

CANJA INTEGRAL

Sopa de feijao com macarrdo 180g

de laranja 200ml

Polenta com molho de frango 200g




