CURITIBA

Siono R0 W‘)
Jilliana Rodrigues Dias Guedes
Geréncia de Alimentagao
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

MWilwou Schotdomeg-
Milena Schardong
Geréncia de alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE BOVINA

Nadio. B

Matricula 189511

den Aarde, Aate
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de alimentacdo

Nutricionista/ CRN-8 9129

2024

SINGULAR D

OUTUBRO

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS
RECHEIOS DOS PAES.

ALIMENTOS E PREPARAGCOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

CRIANGA SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

TERCA 01/10

QUARTA 02/10

QUINTA 03/10

SEXTA 04/10

Leite 190ml

SUCO DE LARANJA

LEITE 190ML

Suco de uva 200ml

Desjejum ~ . ~ N
1€ PAO FRANCES com manteiga 89 P&o de leite com queijo 20g PAO FRANCES com manteiga 8g Pao de leite com queijo 20g
Colagao BANANA Banana BANANA BANANA
Arroz 95¢g e FEIJAO PRETO 100g Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g Arroz 95¢g e FEIJAO PRETO 100g Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g
CARNE MOIDA SEM TOMATE ISCAS DE CARNE CARNE MOIDA SEM TOMATE ISCAS DE CARNE
Almogo MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de couve-flor 20g Salada de acelga com cenoura 30g Sa}la_da de repolho verde AF Salada de vagem 30g
(orgéanico) com repolho roxo 30g
BANANA BANANA BANANA BANANA
Lanche Suco de laranja / PAO FRANS:ES COM | BANANA/ FLOCQS DE MILHO SEM SUpO DE LARANJA / PAO . LEITE 190ML /IFLOCOS DE ~l\/IILHO
MANTEIGA + MACA ACUCAR FRANCES COM MANTEIGA + MACA SEM ACUCAR + MACA
Jantar ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO CARIOCA + ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO CARIOCA +
MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
SEGUNDA 07/10 TERCA 08/10 QUARTA 09/10 QUINTA 10/10 SEXTA 11/10
Leite 190ml SUCO DE LARANJA Leite 190ml SUCO DE UVA Leite 190ml
Desjejum ~ N ~ N ~ ~ N
19 PAO FRANCES com manteiga AF 8g PAO FRANCES com queijo 20g PAO DE LEITE Pao de leite com manteiga AF 8g PAO FRANCES com queijo 20g
Colagao BANANA Banana BANANA BANANA BANANA
Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g Arroz 95¢g e FEIJAO PRETO 100g Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g
ISCAS DE CARNE CARNE MOIDA SEM TOMATE ISCAS DE CARNE CARNE MOIDA SEM TOMATE ISCAS DE CARNE
Almogo MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO Macarréo ao alho e 6leo 65g MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de tomate 40g Salada de repolho 23g Salada de alface 25¢g Salada de pepino AF (organico) 35g | Salada de abobrinha AF (organica) 30g
BANANA BANANA BANANA Banana AF (organica) BANANA
Lanche LEITE 190ML/ Flocos de milho sem Suco de laranja 200ml / PAO _ | BANANA/FLOCOS DE MILHO SEM | LEITE 190ML / Flocos de milho sem | Suco de uva 200ml/ PAO FRAJ\ICES
aclcar + MACA FRANCES COM MANTEIGA + MACA ACUCAR aclcar + MACA COM MANTEIGA + MACA
Jantar ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO CARIOCA + ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO CARIOCA + ARROZ + FEIJAO PRETO +

MACARRAO AO ALHO E OLEO

MACARRAO AO ALHO E OLEO

MACARRAO AO ALHO E OLEO

MACARRAO AO ALHO E OLEO

MACARRAO AO ALHO E OLEO




CURITIBA

Jilliana Rodrigues Dias Guedes

Geréncia de Alimentagao
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

MWilwou Schotdomeg-
Milena Schardong
Geréncia de alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

Nadio. B

den Aardey Sate
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/ CRN-8 9129

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE BOVINA

2024

SINGULAR D

OUTUBRO

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS
RECHEIOS DOS PAES.

ALIMENTOS E PREPARAGCOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

CRIANGA SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

SEGUNDA 14/09

TERCA 15/10

QUARTA 16/10

QUINTA 17/10

SEXTA 18/10

Leite 190ml SUCO DE LARANJA Leite AF 190ml Suco de uva 200ml SUCO DE UVA
Desjejum | %0 FRANCES com manteiga AF 8g P30 de leite com queijo 10g PAO FRANCES com manteiga AF 8g | PAO FRANCES com queijo 20g PAO DE LEITE
Colacéo BANANA BANANA BANANA BANANA BANANA
Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g Arroz 95¢g e FEIJAO PRETO 100g Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g
ISCAS DE CARNE CARNE MOIDA SEM TOMATE ISCAS DE CARNE Iscas de carne 459 CARNE MOIDA SEM TOMATE
Almogo MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de tomate com pepino 45¢g Salada de brécolis 30g Salada de beterraba 359 Salada de alface AF (organica) 25g | Salada de abobrinha AF (organica) 30g
BANANA BANANA BANANA Banana BANANA
Lanche LEITE 190ML / Flocos de nlilho sem LEITE 190ML / Banana LEITE 190ML / Flocos de r'rlilho sem | LEITE 190ML /'FLOCOS DE ~l\/IILHO Banana/ FLOCQS DE MILHO SEM
acucar 20g + MACA acucar 20g + MACA SEM ACUCAR + MACA ACUCAR
Jantar ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO CARIOCA + ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO CARIOCA + ARROZ + FEIJAO PRETO +
MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
SEGUNDA 21/10 TERCA 22/10 QUARTA 23/10 QUINTA 24/10 SEXTA 25/10
Leite AF 190ml SUCO DE LARANJA Leite AF 190ml SUCO DE UVA Leite AF 190ml
Desjejum ~ o ) . . - - ~ N . = - .
1€ PAO FRANCES com manteiga AF 8g P&o de leite com queijo 20g PAO FRANCES COM MANTEIGA | PAO FRANCES com manteiga AF 8g PAO FRANCES com queijo 20g
Colagao BANANA BANANA BANANA BANANA BANANA
Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g Arroz 95¢g e FEIJAO PRETO 100g Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g Arroz 95¢g e FEIJAO PRETO 100g Arroz 95¢g e FEIJAO CARIOCA 100g
ISCAS DE CARNE CARNE MOIDA SEM TOMATE Iscas de carne 459 ISCAS DE CARNE CARNE MOIDA SEM TOMATE
Almoco MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de tomate 40g Salada de repolho 23g Salada de pepino 359 Salada de beterégga AF (organica) Salada de alface 25g
BANANA BANANA BANANA Banana BANANA
Lanche LEITE 190ML / Flocos de njilho sem Banana / FLOCQS DE MILHO SEM SUCO DE UVA/ PAO FRANQES COM | LEITE/ FLQCOS DE MIL~HO SEM | Suco de uva 200ml / ~PAO DE LEITE +
agucar 20g + MACA ACUCAR MANTEIGA + MAGA ACUCAR + MACA MAGA
Jantar ARROZ + FEIJAO CARIOCA + ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO CARIOCA + ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO CARIOCA +

MACARRAO AO ALHO E OLEO

MACARRAO AO ALHO E OLEO

MACARRAO AO ALHO E OLEO

MACARRAO AO ALHO E OLEO

MACARRAO AO ALHO E OLEO




CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE BOVINA OUTUBRO
2024

SINGULAR D

CURITIBA

Jilliana Rodrigues Dias Guedes

Geréncia de Alimentagao
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

MWilwou Schotdomeg-
Milena Schardong
Geréncia de alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

Nodio. B, don Aerde, Aol
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/ CRN-8 9129

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS
RECHEIOS DOS PAES.

ALIMENTOS E PREPARAGOES DO CARDAEIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANGCA SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

SEGUNDA 28/10 TERCA 29/10 QUARTA 30/10 QUINTA 31/10
o Leite 190ml SUCO DE UVA Leite 190ml Leite 190ml
Desjejum - - - -
P&o de leite com manteiga AF 8g PAO FRANCES com queijo 20g PAO FRANCES com manteiga AF 8g P&o leite com queijo 20g
Colagao BANANA Banana BANANA Banana
Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g
ISCAS DE CARNE CARNE MOIDA SEM TOMATE ISCAS DE CARNE CARNE MOIDA SEM TOMATE
Almogo Macarrdo ao alho e 6leo 65¢g MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de tomate 40g Salada de vagem com cenoura 30g Salada de alface 25¢g Salada de beteggZa AF (organica)
BANANA BANANA BANANA BANANA
Lanche Suco de uva 200ml / PAO FRAJ\ICES LEITE 190ML / Flocos de milho sem BANANA / FLOCOS DE MILHO SEM |Bolo de cacau sem aglcar 60g / Suco
COM MANTEIGA + MACA acucar 20g + MACA ACUCAR de laranja 200ml + MACA
Jantar ARROZ + FEIJAO CARIOCA + ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO CARIOCA + ARROZ + FEIJAO PRETO +
MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO




