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CURITIBA

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

CARDAPIO MATERNAL I (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO
SEM LACTOSE E TOMATE

OUTUBRO
2024

SINGULAR D

Milimow Sebar.clomg-
Milena Schardong

Geréncia de aliment

Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

Nodio. . dev Aorde, 4ato
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de alimentagio
Matricula 189511
Nutricionista/ CRN-8 9129

agdo

TERCA 01/10

QUARTA 02/10

QUINTA 03/10

SEXTA 04/10

LEITE SEM LACTOSE Ché& de camomila sem agucar 190ml VITAMINA DE BANANA SEM Suco de uva 200ml
Desjejum ; - A : ; LACTOSE _ : ;
PAO SEM LEITE com MANTEIGA SEM | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO| PAO SEM LEITE com MANTEIGA |PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO
LACTOSE 8g DE BICO SEM LACTOSE 8g DE BICO
Colagao Melancia Banana Larania Macéa
Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 1009
CARNE MOIDA SEM TOMATE Iscas de frango arelhadas 60g CARNE MOIDA SEM TOMATE Peito de frango a milanesa 50qg
Almoco PURE DE BATATA SEM LEITE Broécolis refogado 509 COUVE REFOGADA ABOBRINHA REFOGADA
Salada de couve-flor 20g Salada de acelga com cenoura 30g Sa}la_da de repolho verde AF Salada de vagem 30g
(organico) com repolho roxo 30g
Maca Melao Melancia Maméao
) ~ . = . VITAMINA DE MORANGO SEM
Suco de laranja / PAO SEM LEITE x . . Ché de macéa sem agucar 190ml /
Lanche COM PATE DE CENOURA Mamao/ Aveia em flocos finos 20g Bolo de banana com aveia 60g LACTOSESE'\Q#SZCI&SE / Flocos de
POLENTA A BOLONHESA SEM % » p
Jantar Sopa camponesa 180g CORANTE E TOMATE RISOTO DE LEGUMES MACARRAO AO ALHO E OLEO
SEGUNDA 07/10 TERCA 08/10 QUARTA 09/10 QUINTA 10/10 SEXTA 11/10
LEITE SEM LACTOSE Ché de camomila sem agtcar 190ml LEITE SEM LACTOSE Ché de erva doce sem agucar 190ml LEITE SEM LACTOSE
Desjejum - - . - - ~ . .
1€ PAO SEM LEITE com MANTEIGA SEM | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO Muffin de mac com uva passa 60 PAO SEM LEITE com MANTEIGA |PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO
LACTOSE AF 8g DE BICO & P 9 SEM LACTOSE AF 8g DE BICO
Colagao Meldo Banana Manga Macéa Melédo
Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijédo preto 100g Arroz 95q e feijdo carioca 100g
Iscas de carne com acafréo 50g ISCAS DE FRANGO GRELHADAs | Bolinho de Camezgg? (3 unidades de | e\t bE FRANGO A MILANESA CARNE MOIDA SEM TOMATE
Almoco Polenta 1009 Jardineira de lequmes 509 Macarrdo ao alho e 6leo 659 Quibebe 509 BATATA DOCE REFOGADA
SALADA DE BETERRABA Salada de repolho 23g Salada de alface 25¢g Salada de pepino AF (organico) 35g | Salada de abobrinha AF (organica) 30g
Laranja Macéa Meléao Banana AF (organica) Laranja
. ~ VITAMINA DE MORANGO SEM
VITAMINA DE MANGA SEM LACTOSE/ Suco de laranja 200ml / PAO SEM = ) ) Suco de uva 200ml / Bolo de banana
Lanche Flocos de milho sem actcar LEITE COM PATE DE CENOURA Mamao / Aveia em flocos finos 20g |LACTOSESEM LACTOSE / Flocos de
Jantar

Canja 200g

milho sem aclcar

com aveia 60g

Sopa cabocla 180g

Risoto de frango com legumes 180g

Sopa de feijdo com legumes 1809

SOPA CREME CAIPIRA
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SEGUNDA 14/09

TERCA 15/10

QUARTA 16/10

QUINTA 17/10

SEXTA 18/10

LEITE SEM LACTOSE

Ché& de camomila sem agucar 190ml

LEITE SEM LACTOSE

Suco de uva 200ml

Ché de erva doce sem agucar 190ml

PeSIEIUM | pAO SEM LEITE com MANTEIGA SEM | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO |  PAO SEM LEITE com MANTEIGA | PAO SEM LEITE comPATEDE | oo
LACTOSE AF 8g DE BICO SEM LACTOSE AF 8g GRAO DE BICO ¢ P 9
Colacéo Meldo Maca Maméao Manga Laranja
Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95¢ e feijido carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 1009 Arroz 959 e feijdo carioca 100g
FRANGO ENSOPADO SEM TOMATE ISCAS DE CARNE Peito de frango & milanesa 50g Iscas de carne 459 ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almoco POLENTA Batata doce cozida 50q Legumes sortidos 50g CREME DE AIPIM SEM LACTOSE COUVE REFOGADA
SALADA DE PEPINO Salada de brécolis 30g Salada de beterraba 35g Salada de alface AF (organica) 25g | Salada de abobrinha AF (organica) 30g
Laranja Melancia Melao Banana Maméao
Lanche BATIDA DE MACA SEM LACTOSE / MINGAU DE AVEIA SEM LACTOSE / |VITAMINA DE MANGA SEM LACTOSE CREME DE MORANGO SEM Banana/ Flocos de arroz 10
Flocos de milho sem agucar 20g Banana / Flocos de milho sem agucar 20g LACTOSE / Flocos de arroz 10g 9
POLENTA A BOLONHESA SEM Suco de laranja 200ml/ PAO SEM Sopa de batata doce AF (organica)
Jantar CORANTE E TOMATE Sopa camponesa 180g LEITE com carne moida com frango 180g - MIB, MID RISOTO DE LEGUMES
SEGUNDA 21/10 TERCA 22/10 QUARTA 23/10 QUINTA 24/10 SEXTA 25/10
Desjejum LEITE SEM LACTOSE Ché de camomila sem agucar 190ml LEITE SEM LACTOSE Ché de erva doce sem agucar 190ml LEITE SEM LACTOSE
FAU OCIVI LCIHTE LCUIHT IVIAN TCI'OA OSCivi FAU OCIVI LCIIC LUIII FAITC VE ORAU . FAU OCIVI LI CULHE IVIAN T CI'OA FAU OSCIVI LCOIITC LUIIT FAITC YVE ORAU
L A ~Tees e oo N Bolo de banana com aveia 60g st A~Tace A oo N
Colagao Melédo Laranja Meldo Melancia Laranja
Arroz 95q e feijao preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijao preto 100g Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 1009
ISCAS DE CARNE FRANGO ENSOPADO SEM TOMATE Iscas de carne 45g PEITO DE FRANGO A MILANESA CARNE MOIDA SEM TOMATE
Almoco Brécolis refogado 50g Polenta 100g CREME DE MILHO SEM LACTOSE Chuchu refogado 50g Jardineira d;;ggnn;)egéghuchu AF-
SALADA DE BETERRABA Salada de repolho 23g Salada de pepino 35g Salada de beteggga AF (organica) Salada de alface 25g
Laranja Macéa Mamaéo Banana Macéa
VITAMINA DE MORANGO SEM = X ) =
. ) Suco de maga 200ml / PAO SEM CREME DE MANGA SEM LACTOSE | Suco de uva 200ml / Muffin de maga
Lanche LACTOSESEM LACTQSE / Flocos de Banana / Aveia em flocos finos 20g LEITE COM PATE DE CENOURA / Flocos de arroz 10g com uva passa 60g
milho sem acucar 20g
Jantar RISOTO DE LEGUMES PURE DE BATATA SEM LEITE +

Sopa de lentilha com carne 180g

ISCAS DE FRANGO GRELHADAS

Sopa de ab6bora com carne 180g

SOPA CREME CAIPIRA




CURITIBA

CARDAPIO MATERNAL I (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO
OUTUBRO

ngumﬁ- Q0 amlu,
Jilliana Rodrigues Dias Guedes

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

SEM LACTOSE E TOMATE

TERCA 29/10

2024

QUARTA 30/10
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Nutricionista/ CRN-8 9129

QUINTA 31/10
LEITE SEM LACTOSE

SEGUNDA 28/10

LEITE SEM LACTOSE

Desjejum

LEITE SEM LACTOSE

PAO SEM LEITE com MANTEIGA SEM
LACTOSE AF 8g

Ché de erva doce sem agucar 190ml

PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO
DE BICO

Banana

PAO SEM LEITE com MANTEIGA
SEM LACTOSE AF 8g

Melao

PAO SEM LEITEcom PATE DE
GRAO DE BICO

Banana
Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g

Colagao

Maca

Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009

Arroz 95¢ e feijdo preto 100g

ISCAS DE CARNE

Almogo

Arroz 95¢ e feiido preto 100g

Bolinho de carne 60g (3 unidades de

FRANGO ENSOPADO SEM TOMATE

FRANGO ENSOPADO SEM TOMATE

Macarrédo ao alho e 6leo 659

200)
PURE DE BATATA SEM LEITE

POLENTA

Salada de alface 25¢g

Batata salsa AF (organica) cozida
50g - MI B, MID
Salada de beterraba AF (organica)
35¢g

SALADA DE BETERRABA
Meldo

Salada de vagem com cenoura 30g

Larania

Macéa

Laranja
BOLO DE CACAU SEM ACUCAR,
LEITE E OVOS / Suco de laranja

Lanche

Suco de uva 200ml / PAO SEM LEITE
COM PATE DE CENOURA

VITAMINA DE MORANGO SEM
LACTOSE!/ Flocos de milho sem aculcar
209

Mamaé&o / Aveia em flocos finos 20g

200ml
POLENTA A BOLONHESA SEM
CORANTE E TOMATE

Jantar

Canja 200g

RISOTO DE LEGUMES

Sopa de feijdo com macarrdo 180g




