CURITIBA

Liong R0 W‘)
Jilliana Rodrigues Dias Guedes
Geréncia de Alimentagao

Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

MWilwou Schotdomeg-
Milena Schardong
Geréncia de alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

Nadio. B

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Nutricionista/ CRN-8

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO
DIETA VEGANA

OUTUBRO
2024

den Aordey, Aol

Geréncia de alimentacdo
Matricula 189511

9129

SINGULAR E

TERCA 01/10

QUARTA 02/10

QUINTA 03/10

SEXTA 04/10

LEITE DE SOJA Ché& de camomila sem agucar 190ml VITAMINA DED%ASNC')AJ'\LA COMLEITE Suco de uva 200ml
Desjejum = = - = = = _ =
1€ PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO| PAO SEM LEITE com MANTEIGA | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO
COCO 8g DE BICO DE COCO 8g DE BICO
Colagao Melancia Banana Larania Macéa
Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 959 e feijdo carioca 100g Arroz 959 e feijéo preto 1009
GRAO DE BICO AO MOLHO LENTILHA REFOGADA LENTILHA REFOGADA PROTEINA DE SOJA MOLHO
. . P PURE DE BATATA SEM LEITE SEM
Almogo Abobrinha colorida 50g Farofa de couve 20g Brocolis refogado 50g LEITE
Salada de vagem 30g Salada de repolho 23g Salada de agglr?:ué;g(g;gamca) COM | Salada de pepino AF (organico) 35g
Meldo Maca Maméao Melancia
. . VITAMINA DE MORANGO COM Ché& de maga sem actcar 190ml /
Lanche Maméo/ Aveia em flocos finos 20g Suco de laranja / SANDUICHE LEITE DE SOJA COM LEITE DE | BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM
NAPOLITANO VEGANO
SOJA / Flocos de arroz 10g [e)V/eF]
Jantar SOPA CAMPONESA SEM CARNE POLENTA A BOLONHESA VEGANA MACARR@%QA?\I%LONHESA RISOTO DE LEGUMES
SEGUNDA 07/10 TERCA 08/10 QUARTA 09/10 QUINTA 10/10 SEXTA 11/10
LEITE DE SOJA Ché de camomila sem agucar 190ml LEITE DE SOJA Ché de erva doce sem agucar 190ml LEITE DE SOJA
Desjejum = ~ _ = = . ~ _ =
1€ PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO | PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE | BOLO DE CACAU SEM ACUCAR, |PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO
Coco DE BICO COoCco LEITE E OVOS DE BICO
Colagao Meldo Banana Manga Maca Meldo
Arroz 95¢ e feijao carioca 100g Arroz 959 e feijao preto 1009 Arroz 95¢ e feijao carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100g |
PROTEINA DE SOJA AO MOLHO GRAO DE BICO AO MOLHO PROTEINA DE SOJA AO MOLHO PASTA DE GRAO DE BICO PROTEINA DE SOJA A CAMPONESA
. Jardineira de legumes (chuchu AF - | MACARRAO SEM OVOS AO ALHO E
Almoco : .
% Polenta 100g Quibebe 509 Batata ensopada 50g organico) 50g OLEO
Salada de tomate 40g Salada de couve-flor 20g Salada de abobrinha 30g Salada de repolho 23g Salada de alface AF (orgéanica) 259
Laranja Maca Meldo Laranija Banana
. " VITAMINA DE MORANGO COM LEITE
VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE | Suco de laranja 200ml / SANDUICHE ~ . ) Suco de uva 200ml / BOLO DE
Lanche SOJA / Flocos de milho sem agticar NATURAL VEGANO DE SOJA COM LEITE DE SOJA/ | Maméof Aveia em flocos finos 209 | 5N aANA COM AVEIA SEM OVOS
Flocos de milho sem acucar
Jantar

RISOTO DE LEGUMES

SOPA CABOCLA SEM CARNE

RISOTO DE LEGUMES

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES

SEM CARNE

QUIRERA COM MOLHO DE

PROTEINA DE SOJA



CURITIBA

Jilliana Rodrigues Dias Guedes

Geréncia de Alimentagao
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

MWilwou Schotdomeg-
Milena Schardong
Geréncia de alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

Nadio. B

Matricula 189511

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO
DIETA VEGANA

OUTUBRO
2024

den Aoridey, Adte
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de alimentacdo

Nutricionista/ CRN-8 9129

SINGULAR E

SEGUNDA 14/09

TERCA 15/10

QUARTA 16/10

QUINTA 17/10

SEXTA 18/10

LEITE DE SOJA

Ché& de camomila sem agucar 190ml

LEITE DE SOJA

Suco de uva 200ml

Ché de erva doce sem agucar 190ml
Desjejum = = = = , = = =
€] PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO BOLO DE CACAU SEM AGCUCAR, PAO SEM L~EITE com PATE DE PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE
coco DE BICO LEITE E OVOS GRAO DE BICO CoCco
Colagao Meldo Macéa Mamao Manga Larania
Arroz 95¢ e feijido carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009
PROTEINA DE SOJA AO MOLHO PROTEINA DE SOJA A CAMPONESA GRAO DE BICO AO MOLHO LENTILHA REFOGADA GRAO DE BICO AO MOLHO
Almogo Quirera 60g QUIRERA Brocolis refogado 50g Farofa de cenoura AF (organica) 20g Legumes sortidos 50g
Salada de tomate com pepino 459 Salada de alface 25g Salada de abobrinha 30g Salada de brécolis AF (organico) 30g | Salada de beterraba AF (organica) 359
Maca Maméao Melancia Laranja Melao
Lanche BATIDA DE MACA COM LEITE DE SOJA|VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE| MINGAU DE AVEIA COM LEITE DE Banana/ Aveia em flocos finos 20 CREME DE MORANGO COM LEITE
/ Flocos de milho sem agucar 20g SOJA / Flocos de milho sem agucar 20g SOJA / Banana 9 DE SOJA / Flocos de arroz 10g
A Suco de laranja 200ml/ PAO SEM SOPA DE BATATA DOCE SEM
Jantar POLENTA A BOLONHESA VEGANA SOPA CAMPONESA SEM CARNE LEITE COM PROTEINA DE SOJA CARNE RISOTO DE LEGUMES
SEGUNDA 21/10 TERCA 22/10 QUARTA 23/10 QUINTA 24/10 SEXTA 25/10
LEITE DE SOJA Chéa de camomila sem agtcar 190ml LEITE DE SOJA Cha de erva doce sem agucar 190ml LEITE DE SOJA
Desjejum ~ ~ _ ~ = ~ = =
1€ PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO | PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE BOLO DE BANANA COM AVEIA PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO
COoCco DE BICO COoCco SEM OVOS DE BICO
Colagao Melédo Laranja Meldo Melancia Laranja
Arroz 95q e feijao preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijao preto 100g Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 1009
LENTILHA REFOGADA GRAO DE BICO AO MOLHO PROTEINA DE SOJA AO MOLHO PROTEINA DE SOJA AO MOLHO | PROTEINA DE SOJA A CAMPONESA
Almoco Brécolis refogado 509 Chuchu refogado 509 Jardineira de lequmes 509 Polenta 100g POLENTA
Salada de repolho verde AF A
Salada de tomate 40g Salada de beterraba 35¢g Salada de alface 25¢g (organico) com repolho roxo 30g Salada de chuchu AF (organico) 25g
Laranja Mamao Macéa Banana Macéa
VITAMINA DE MORANGO COM LEITE x ‘ Suco de uva 200ml / BOLO DE
Lanche | DE SOJA COM LEITE DE SOJA/ Flocos | SUCO de maca 200ml/ SANDUICHE | g o4/ Aveia em flocos finos 209 | CACAU SEM ACUCAR, LEITEE | CREME DE MANGA COM LEITE DE
. . NATURAL VEGANO SOJA/ Flocos de arroz 10g
de milho sem agucar 20g OVvos
Jantar PURE DE BATATA SEM LEITE +

PROTEINA DE SOJA AO MOLHO

SOPA DE LENTILHA SEM CARNE

RISOTO DE LEGUMES

SOPA DE ABOBORA SEM CARNE

QUIRERA COM MOLHO DE
PROTEINA DE SOJA




CURITIBA

Jilliana Rodrigues Dias Guedes

Geréncia de Alimentagao
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

SEGUNDA 28/10

MWilwou Schotdomeg-
Milena Schardong
Geréncia de alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

Nadio. B

Matricula 189511

TERCA 29/10

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO
DIETA VEGANA

OUTUBRO
2024

den Aoridey, Adte
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de alimentacdo

Nutricionista/ CRN-8 9129

SINGULAR E

QUARTA 30/10

LEITE DE SOJA

QUINTA 31/10

Ché de erva doce sem agucar 190ml LEITE DE SOJA LEITE DE SOJA
Desjejum = = = = = = =
€] PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO | PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE PAO SEM LEITE com PATE DE
COoCo DE BICO COoCo GRAO DE BICO
Colagao Maca Banana Meldo Banana
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 1009
. P PROTEINA DE SOJA A
PROTEINA DE SOJA AO MOLHO LENTILHA REFOGADA PROTEINA DE SOJA AO MOLHO CAMPONESA
Almoco Quirera 60g Batata salsa cozida 50g MACARRAO SEM OVOS AO ALHO E | PURE DE BATATA SEM LEITE SEM
OLEO LEITE
Salada de tomate 40g Salada de alface 25g Salada de beterraba 35¢g Salada de vagem com cenoura AF
(orgéanica) 30g
Meldo Laranja Maca Laranja
. VITAMINA DE MORANGO COM LEITE| BOLO DE CACAU SEM AGCUCAR,
Lanche Suco de uva 200ml / SANDUICHE Mamao / Aveia em flocos finos 20g |DE SOJA / Flocos de milho sem aclcar| LEITE E OVOS / Suco de laranja
NATURAL VEGANO 20g 200ml
Jantar RISOTO DE LEGUMES RISOTO DE LEGUMES SOPA DE FgéﬁocingMACARRAo POLENTA A BOLONHESA VEGANA




