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SINGULAR E

Desjejum

Colagao

Almogo

Lanche

Jantar

SEGUNDA 07/10

TERCA 01/10

QUARTA 02/10

QUINTA 03/10

SEXTA 04/10

Leite 190ml

Pé&o de forma com manteiga 8g

P&o de leite com queijo 20g

Ché& de camomila sem agucar 190ml

Vitamina de banana 180ml

P&o integral com manteiga 8g

Suco de uva 200ml

P&o de leite com queijo 20g

Melancia

Banana

MACA

Maca

Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g

Arroz 95g e feijéo preto 100g

Arroz 95g e feijéo carioca 100g

Arroz 95g e feijéo preto 100g

Peito de frango a milanesa 50g

Abobrinha colorida 50g
Salada de vagem 30g

Meléao

CARNE MOIDA SEM TOMATE
COUVE REFOGADA

Salada de repolho 23g

Iscas de frango grelhadas 60g

Brocolis refogado 509

Salada de acelga AF (organica) com
cenoura 30g

CARNE MOIDA SEM TOMATE
Puré de batata 60g

Salada de pepino AF (organico) 35g

Maga Mamaéao Melancia
< . ) SUCO DE MAGA / PAO DE LEITE VITAMINA DE BANANA 180ml / Ché& de maga sem aclcar 190ml / Bolo
Maméo/ Aveia em flocos finos 20g COM QUEIJO Flocos de arroz 10g de banana com aveia 60g
POLENTA A BOLONHESA SEM

Sopa camponesa 180g

CORANTE E TOMATE

MACARRAO AO ALHO E OLEO

RISOTO DE LEGUMES

TERCA 08/10

QUARTA 09/10

QUINTA 10/10

SEXTA 11/10

Desjejum

Leite 190ml

Ché de camomila sem agtcar 190ml

Leite 190ml

Ché de erva doce sem agucar 190ml

Leite 190ml

P&o integral com manteiga AF 8g

P&o de forma com queijo 20g

P&o de leite com manteiga AF 8g

Muffin de mac& com uva passa 60g

P&o integral com queijo 20g

Colagao

Melao

Banana

Manga

Maca

Meldo

Almoco

Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g

Iscas de carne com acafrédo 50g

Polenta 100g

Arroz 95¢ e feijéo preto 100g

PEITO DE FRANGO A MILANESA

Quibebe 50g

Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g

CARNE MOIDA SEM TOMATE

Batata ensopada 50g

Arroz 95g e feijéo preto 100g

ISCAS DE FRANGO GRELHADAS

Jardineira de legumes (chuchu AF -
organico) 509

Arroz 95g e feijéo carioca 100g

Bolinho de carne 60g (3 unidades de
209)

Macarréo ao alho e 6leo 65¢g

SALADA DE BETERRABA

MACA

Salada de couve-flor 20g

Salada de abobrinha 30g

Salada de repolho 23g

Salada de alface AF (orgéanica) 259

Maca

Melédo

MACA

Banana

Lanche

Vitamina de manga 180ml / Flocos de
milho sem acglcar

SUCO DE MACA 200ml / PAO DE
LEITE COM QUEIJO

de milho sem agucar

VITAMINA DE BANANA 180ml / Flocos

Mamao/ Aveia em flocos finos 20g

Suco de uva 200ml / Bolo de banana

Jantar

Canja 200g

Sopa cabocla 180g

Risoto de frango com legumes 180g

Sopa de feijdo com legumes 180g

com aveia 60g

SOPA CREME CAIPIRA
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SEGUNDA 14/09 TERCA 15/10 QUARTA 16/10 QUINTA 17/10 SEXTA 18/10
Desiei Leite 190ml Ché& de camomila sem agucar 190ml Leite AF 190ml Suco de uva 200ml Ché de erva doce sem agucar 190ml
esjejum
P&o de forma com manteiga AF 8g P&o de leite com queijo 10g Muffin de mag& com uva passa 60g Pao de forma com queijo 20g P&o integral com manteiga AF 8g
Colacéo Meldo Maca Mama&o Manga MACA
Arroz 95¢g e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijédo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g
FRANGO ENSOPADO SEM TOMATE Iscas de carne 459 ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE Peito de frango a milanesa 50g
Almogo POLENTA Creme de aipim 70g Brécolis refogado 509 Farofa de cenoura AF (organica) 20g Legumes sortidos 50g
SALADA DE PEPINO Salada de alface 25¢g Salada de abobrinha 30g Salada de brécolis AF (organico) 30g | Salada de beterraba AF (orgénica) 359
Magca Maméo Melancia MACA Meldo
Lanche Batida de maga 190’ml / Flocos de milho | Vitamina de manga (leite A:F) 180ml/ Mingau de aveia 200g / Banana Banana/ Aveia em flocos finos 20g CREME DE MANGA / Flocos de arroz
sem acgucar 20g Flocos de milho sem aglcar 20g 10g
POLENTA A BOLONHESA SEM SUCO DE MAGCA 200ml/ P&o de leite Sopa de batata doce com frango
Jantar CORANTE E TOMATE Sopa camponesa 180g com carne moida 1809 RISOTO DE LEGUMES
SEGUNDA 21/10 TERCA 22/10 QUARTA 23/10 QUINTA 24/10 SEXTA 25/10
Leite AF 190ml Ché de camomila sem acucar 190ml Leite AF 190ml Ché de erva doce sem acucar 190ml Leite AF 190ml
Desjejum
19 P&o de forma com manteiga AF 8g P&o de leite com queijo 20g Pao integral com manteiga AF 8g Bolo de banana com aveia 60g P&o de forma com queijo 20g
Colacgéo Meldo MACA Meldo Melancia MACA
Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95g e feijéo carioca 100g Arroz 95g e feijéo preto 100g
ISCAS DE CARNE PEITO DE FRANGO A MILANESA CARNE MOIDA SEM TOMATE FRANGOT%\ISE.FEADO SEM Iscas de carne 45g
Almoco Brécolis refogado 50g Chuchu refogado 50g Jardineira de legumes 50g Polenta 100g Creme de milho 60g
SALADA DE BETERRABA Salada de beterraba 35¢g Salada de alface 25¢g Se}la_da de repolho verde AF Salada de chuchu AF (organico) 25g
(organico) com repolho roxo 30g
MAGA Mama&o Maca Banana Maca
Lanche VITAMINA DE BANANA 180ml / Flocos | Suco de maga 200ml / PAO DE LEITE Banana / Aveia em flocos finos 20 Suco de uva 200ml / Muffin de maga | Creme de manga (leite AF) / Flocos de
de milho sem agucar 20g COM QUEINJO 9 com uva passa 60g arroz 10g
Jantar |PURE DE BATATA + ISCAS DE FRANGO

Sopa de lentilha com carne 180g

RISOTO DE LEGUMES

Sopa de ab6bora com carne 180g

SOPA CREME CAIPIRA
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Leite 190ml

QUARTA 30/10

QUINTA 31/10

Desjejum

Cha de erva doce sem agucar 190ml

Leite 190ml

Leite 190ml

Colagao

P&o de leite com manteiga AF 8g

Pao de forma com queijo 20g

Pao integral com manteiga AF 8g

Maca

Arroz 95¢ e feijéo preto 100g

Banana

Melao

P&o leite com queijo 20g

Banana

Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g

Arroz 95g e feijéo preto 100g

Arroz 95g e feijéo carioca 100g

Almoco

FRANGO ENSOPADO SEM TOMATE
POLENTA

ISCAS DE CARNE

FRANGO ENSOPADO SEM TOMATE

Bolinho de carne 60g (3 unidades de
20g)

SALADA DE BETERRABA

Batata salsa cozida 50g

Macarrédo ao alho e 6leo 659

Puré de batata 60g

Melao

Salada de alface 25g

Salada de beterraba 35g

Salada de vagem com cenoura AF

Lanche

MACA

Maca

(orgénica) 30g

Jantar

Suco de uva 200ml / PAO DE LEITE
COM QUEIJO

Mamé&o / Aveia em flocos finos 20g

VITAMINA DE BANANA / Flocos de
milho sem agUlcar 20g

MACA

Bolo de cacau sem agtcar 60g /
SUCO DE MAGA 200ml

RISOTO DE LEGUMES

Canja 200g

Sopa de feijao com macarrdo 180g

POLENTA A BOLONHESA SEM
CORANTE E TOMATE




