
TERÇA 01/10 QUARTA 02/10 QUINTA 03/10 SEXTA 04/10

Desjejum LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE

Colação Melancia + LEITE SEM LACTOSE Banana + LEITE SEM LACTOSE Laranja + LEITE SEM LACTOSE Maçã + LEITE SEM LACTOSE

PAPA DE CARNE COM CHUCHU, 
MANDIOQUINHA E CENOURA

PAPA DE FRANGO, BETERRABA 
E BATATA

PAPA DE CARNE, FEIJÃO, 
MACARRÃO, ABÓBORA E 

BRÓCOLIS

PAPA DE FRANGO COM BATATA 
DOCE, COUVE FLOR E 

ESCAROLA
Melão Maçã Mamão Melancia

Lanche MELÃO + LEITE SEM LACTOSE
MAÇÃ GALA + LEITE SEM 

LACTOSE
MELÃO + LEITE SEM LACTOSE  MAMÃO + LEITE SEM LACTOSE

Jantar
PAPA DE FRANGO COM 
LEGUMES E MACARRÃO 

PAPA DE FEIJÃO COM 
MACARRÃO

PAPA DE LEGUMES COM 
FRANGO E ESPINAFRE 

PAPINHA DE CARNE COM 
CENOURA 

SEGUNDA 07/10 TERÇA 08/10 QUARTA 09/10 QUINTA 10/10 SEXTA 11/10

Desjejum LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE

Colação Melão + LEITE SEM LACTOSE Banana + LEITE SEM LACTOSE Manga + LEITE SEM LACTOSE Maçã + LEITE SEM LACTOSE Melão + LEITE SEM LACTOSE

PAPA DE CARNE, MANDIOCA, 
CENOURA E CHUCHU

PAPA DE FRANGO COM 
LEGUMES E MACARRÃO 

PAPINHA DE ABOBRINHA
PAPA DE CARNE COM 

CHUCHU, MANDIOQUINHA E 
CENOURA

PAPA DE MACARRÃO, FRANGO, 
ABÓBORA E ABOBRINHA

Laranja Maçã Melão Laranja Banana 

Lanche MELÃO + LEITE SEM LACTOSE MANGA + LEITE SEM LACTOSE MELÃO + LEITE SEM LACTOSE
BANANA + LEITE SEM 

LACTOSE
MAÇÃ GALA + LEITE SEM 

LACTOSE

Jantar PAPA DE LEGUMES 
PAPINHA DE ABÓBORA COM 

ESPINAFRE 
PAPINHA DE CARNE COM 

CENOURA 
CANJA

PAPA DE CARNE, ABOBRINHA E 
MACARRÃO

Almoço
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SEGUNDA 14/09 TERÇA 15/10 QUARTA 16/10 QUINTA 17/10 SEXTA 18/10

Desjejum LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE

Colação Melão + LEITE SEM LACTOSE Maçã + LEITE SEM LACTOSE Mamão + LEITE SEM LACTOSE Manga + LEITE SEM LACTOSE Laranja + LEITE SEM LACTOSE

PAPA DE CARNE, COM CHUCHU, 
MANDIOQUINHA E CENOURA

PAPA DE BRÓCOLIS
PAPA DE CARNE, ABOBRINHA E 

MACARRÃO
PAPA DE FRANGO, 

BETERRABA E BATATA 
PAPA DE CHUCHU COM 
BRÓCOLIS E CENOURA  

Maçã Mamão Melancia Laranja Melão

Lanche
PAPA DE MAÇÃ COM LARANJA + 

LEITE SEM LACTOSE
MAÇÃ ASSADA + LEITE SEM 

LACTOSE
 BANANA + LEITE SEM LACTOSE  MELÃO + LEITE SEM LACTOSE MAMÃO + LEITE SEM LACTOSE

Jantar
PAPA DE FRANGO, BETERRABA E 

BATATA 
PAPA DE FÍGADO COM BATATA 

SALSA
PAPA DE FRANGO COM 
LEGUMES E MACARRÃO 

PAPA DE FUBÁ, CARNE E 
COUVE 

PAPA DE FEIJÃO COM 
MACARRÃO

SEGUNDA 21/10 TERÇA 22/10 QUARTA 23/10 QUINTA 24/10 SEXTA 25/10

Desjejum LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE

Colação Melão + LEITE SEM LACTOSE Laranja + LEITE SEM LACTOSE Melão + LEITE SEM LACTOSE Melancia + LEITE SEM LACTOSE LARANJA + LEITE SEM LACTOSE

PAPA DE FRANGO COM BATATA 
DOCE, CHUCHU E BRÓCOLIS 

PAPA DE FEIJÃO COM 
MACARRÃO 

PAPINHA DE CARNE COM 
CENOURA

CANJA
PAPA DE CARNE COM BATATA 

DOCE E BETERRABA 

Laranja Mamão Maçã Banana Maçã

Lanche MELÃO + LEITE SEM LACTOSE BANANA + LEITE SEM LACTOSE
MAÇÃ COZIDA + LEITE SEM 

LACTOSE
 BANANA + LEITE SEM 

LACTOSE
MAMÃO + LEITE SEM LACTOSE

Jantar PAPA DE CENOURA COM COUVE 
RISOTO DE FRANGO COM 

LEGUMES
CANJA PAPA DE ABÓBORA 

PAPA DE CARNE, 
MANDIOQUINHA, CENOURA E 

ARROZ

Almoço

Almoço
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SEGUNDA 28/10 TERÇA 29/10 QUARTA  30/10 QUINTA 31/10

Desjejum LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE

Colação Maçã + LEITE SEM LACTOSE Banana + LEITE SEM LACTOSE Melão + LEITE SEM LACTOSE Banana + LEITE SEM LACTOSE

PAPA DE ABOBRINHA, 
BETERRABA E FRANGO

PAPA DE FRANGO, BETERRABA 
E BATATA

PAPA DE FRANGO COM BATATA 
DOCE, COUVE FLOR E 

ESCAROLA

PAPA DE CARNE, ABOBRINHA 
E MACARRÃO

Melão Laranja Maçã Laranja

Lanche  MELÃO + LEITE SEM LACTOSE
 PAPA DE MAÇÃ COM LARANJA 

+ LEITE SEM LACTOSE
 MAMÃO + LEITE SEM LACTOSE

MAÇÃ ASSADA + LEITE SEM 
LACTOSE

Jantar PAPA DE LEGUMES 
PAPINHA DE ABÓBORA COM 

ESPINAFRE 
 PAPINHA DE CARNE COM 

CENOURA 
PAPA DE FRANGO COM 
LEGUMES E MACARRÃO

Almoço


