CURITIBA

Cardéapio D: OUTUBRO 2024

DIETA LIQUIDA

QUARTA-FEIRA 02/10

\ QUINTA-FEIRA 03/10

SEXTA-FEIRA 04/10

SOPA DE FRANGO, ABOBRINHA,
BATATA, CENOURA E CHUCHU
150G (PROCESSADA E
PENEIRADA)

MINGAU DE AVEIA150G

VITAMINA DE BANANA
180ML

IOGURTE DE COCO 120ML

CREME DE MARACUJA 150G

SOPA DE BATATA, CENOURA,
CARNE E MACARRAO 150G
(PROCESSADA E PENEIRADA)

SEGUNDA-FEIRA 07/10

TERCA-FEIRA 08/10

QUARTA-FEIRA 09/10

QUINTA-FEIRA 10/10

SEXTA-FEIRA 11/10

SUCO POLPA DE UVA 200ML

MINGAU DE AMIDO 150G

SOPA DE FRANGO COM ARROZ,
BATATA E CENOURA 150g
(PROCESSADA E PENEIRADA)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA E MAMAO)
180ML
CREME DE ABACATE
150G

SOPA DE FEIJAO COM BATATA,
CARNE E MACARRAO 150G
(PROCESSADA E PENEIRADA)

IOGURTE DE MORANGO
120ML

CREME DE MARACUJA 150G

SEGUNDA-FEIRA 14/10

\ TERCA-FEIRA 15/10

QUARTA-FEIRA 16/10

QUINTA-FEIRA17/10

SEXTA-FEIRA 18/10

SOPA DE FRANGO, ABOBRINHA,
BATATA E CENOURA 150G
(PROCESSADA E PENEIRADA)

IOGURTE DE MORANGO 120ML

VITAMINA DE MANGA 180ML

SUCO POLPA DE
TANGERINA 200ML

MINGAU DE AVEIA150G

SOPA DE ARROZ, BATATA,
CARNE E COUVE 1509
(PROCESSADA E PENEIRADA)

SUCO POLPA DE MARACUJA
200ML

MINGAU DE AMIDO 150G

SEGUNDA-FEIRA 21/10

‘ TERCA-FEIRA 22/10

QUARTA-FEIRA 23/10

QUINTA-FEIRA 24/10

SEXTA-FEIRA 25/10

SOPA DE ARROZ, BATATA, CARNE
E COUVE 150G (PROCESSADA E
PENEIRADA)

logurte de coco 120ml

CREME DE MANGA 150G

MINGAU DE AMIDO 150G

VITAMINA DE POLPA DE
MORANGO 180ML

SOPA DE FRANGO COM ARROZ,
BATATA E CENOURA 1509
(PROCESSADA E PENEIRADA)

SUCO POLPA DE GOIABA
200ML

MINGAU DE AVEIA 150G

SEGUNDA-FEIRA 28/10

TERCA-FEIRA 29/10

QUARTA-FEIRA 30/10

QUINTA-FEIRA 31/10

SEXTA-FEIRA 01/11

SUCO POLPA DE ACEROLA 200ML

MINGAU DE AVEIA150G

SOPA DE FEIJAO COM BATATA,
CARNE E MACARRAO 150G
(PROCESSADA E PENEIRADA)

IOGURTE DE MORANGO
120ML

CREME DE MANGA 150G

VITAMINA DE MAGA 180ML

MINGAU DE AMIDO 150G

COMO NAS RECOMENDAGOES DO GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAGAO BRASILEIRA
Cardapio disponivel no site: educacao.curitiba.pr.gov.br/ secretaria/ departamento de logistica/ geréncia de alimentagéo/ cardépios/ cardapios escolas
Qualquer informag&o ou consideracao favor contactar a Geréncia de Alimentagao pelos ramais 3093 e 3658.
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