CURITIBA

Cardapio D: OUTUBRO 2024

DIETA RICA EM PROTEINA E CALORIA COM SUPLEMENTO

fafiono R B0 Gpadaly
sdliana Rodrigues Dlas Guedes
G e Alimentacio
ula 184452

N 51a/CRN-8 6775

TERCA-FEIRA 01/10

OUARTA-FEIRA 02/10 [ OUINTA-FEIRA 03/10

SEXTA-FEIRA 04/10

Risoto de frango e brdcolis 150g

Meléo fatiado 1259

CANJICA 200G +
SUPLEMENTO ALIMENTAR

Suco polpa de goiaba 200ml
Pao de aveia 50g

Iscas de carne e tomate 50g Banana 1209

Macarrao parafuso 100g

MOLHO DE FRANGO E
CENOURA AF (ORGANICA) 50G +
SUPLEMENTO ALIMENTAR SEM
SABOR
Maca 1009

SFEGLINDA-FFIRA 07/10

TFRCA-FFIRA 08/10

OUARTA-FFIRA 09/10 [ OUINTA-FFIRA 10/10

SEXTA-FFIRA 11/10

Arroz 100g

Iscas de carne e tomate 60g

Laranija 100g

Polenta 100g

MOLHO DE CARNE E ABOBRINHA
50G + SUPLEMENTO ALIMENTAR

SEM SABOR

Melé&o fatiado 125g

Suco polpa de manga 200ml Sagu de uva

Sanduiche natural 100g Creme de leite 20g

VITAMINA DE MAGA 180ML +
SUPLEMENTO ALIMENTAR

VITAMINA DE MANGA 200ML
+SUPLEMENTO ALIMENTAR

Banana 1209

Suco polpa de acerola 200ml
P&o de leite 50g

Cachorro quente-molho 20g e
salsicha 50g

SEGUNDA-FEIRA 14/10

TERCA-FEIRA 15/10

OUARTA-FEIRA 16/10 [ OUINTA-FEIRA17/10

SEXTA-FEIRA 18/10

Macarrdo parafuso 100g
MOLHO DE FRANGO E VAGEM

50G + SUPLEMENTO
ALIMENTAR SEM SABOR

Melédo fatiado 1259

Suco polpa de laranja 200ml

P&o de milho 50g

Frango refogado para pao 509

LEITE 190ML + SUPLEMENTO Aivim 100
ALIMENTAR P 9
MOLHO DE CARNE E
BROCOLIS 50G +
SUPLEMENTO ALIMENTAR
SEM SABOR

Bolo de laranja (leite AF) 50g

Risoto de carne e ab6bora 1509

Banana 120g Laranja 100g Maca 100g
SEGUNDA-FEIRA 21/10 \ TERCA-FEIRA 22/10 OUARTA-FEIRA 23/10 \ OUINTA-FEIRA 24/10 SEXTA-FEIRA 25/10
Macarrao parafuso colorido 100g logurte de coco 120ml Suco polpa de acerola 200ml Arroz 100g Quirera 100g

MOLHO DE FRANGO E
CHUCHU 50G + SUPLEMENTO
ALIMENTAR SEM SABOR

Melao fatiado 125¢g

Bolo inglés (leite AF) 50g

VITAMINA DE POLPA DE
MORANGO 180ML +
SUPLEMENTO ALIMENTAR

Banana 120g

Sanduiche natural 100g Iscas de frango e cenoura 60g

VITAMINA DE BANANA 180ML +

SUPLEMENTO ALIMENTAR Maga 100g

Iscas de carne e tomate 60g

Laranja 100g

SEGUNDA-FEIRA 28/10
Batata Refogada 100g
MOLHO DE CARNE E VAGEM

50G + SUPLEMENTO
ALIMENTAR SEM SABOR

Larania 1009

l

TERCA-FEIRA 29/10

Risoto de frango e abobrinha 1509

Melancia fatiada 1259

OUARTA-FEIRA 30/10 | OUINTA-FEIRA 31/10

VITAMINA DE MANGA 200ML

Suco polpa de uva 200m| +SUPLEMENTO ALIMENTAR

P&o de aveia 50g Biscoito polvilho salgado 50g

Carne moida para péao 60g

SEXTA-FEIRA 01/11

ESTE CARDAPIO E DESTINADO A PRE ESCOLAS E ENSINO FUNDAMENTAL FASE | EM PERIDO PARCIAL E FOI ELABORADO PAUTADO NA NORMATIZAGAO E NOTAS TECNICAS DO PNAE, ESPECIALMENTE NA LEI N° 11.947/20095 E NA RESOLUGAO CD/FNDE N°
06/2020, BEM COMO NAS RECOMENDAGCOES DO GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAGAO BRASILEIRA
Cardapio disponivel no site: educacao.curitiba.pr.gov.br/ secretaria/ departamento de logistica/ geréncia de alimentagéo/ cardépios/ cardapios escolas
Qualquer informag&o ou consideracéo favor contactar a Geréncia de Alimentagao pelos ramais 3093 e 3658.




