Cardéapio D: OUTUBRO 2024

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO

TERCA-FEIRA 01/10 ‘ QUARTA-FEIRA 02/10

ARROZ 100G Suco polpa de goiaba 200ml

FEIJAO PRETO 90G

ISCAS DE FRANGO REFOGADAS
60G
BANANA 120G

PAO FRANCES 50g

ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 60G
LARANJA 100G

QUINTA-FEIRA 03/10
LEITE 190 ML

BISCOITO DE LEITE 50G

Banana 120g

SEXTA-FEIRA 04/10
Macarréo parafuso 100g

ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 60G

Macé 100g

SEGUNDA-FEIRA 07/10

TERCA-FEIRA 08/10 \ QUARTA-FEIRA 09/10

QUINTA-FEIRA 10/10

SEXTA-FEIRA 11/10

Arroz 100g

ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 60G

Laranja 1009

MACARRAO PARAFUSO 100G

ISCAS DE FRANGO REFOGADAS
60G

Suco polpa de manga 200ml

ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 60G

BANANA 120G MACA 100G

PAO DE LEITE FATIADO 50G BISCOITO ROSQUINHA 50G

Banana 120g

SUCO POLPA DE UVA 200ML Suco polpa de acerola 200ml

Péao de leite 50g

Cachorro quente-molho 20g e

salsicha 509
LARANJA 100G

SEGUNDA-FEIRA 14/10

\ TERCA-FEIRA 15/10 \ QUARTA-FEIRA 16/10

QUINTA-FEIRA17/10

SEXTA-FEIRA 18/10

Macarréo parafuso 100g

ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 60G

BANANA 120G

Suco polpa de laranja 200ml

% BOLO DE CHOCOLATE SEM
PAO DE LEITE 50g COBERTURA 50q
ISCAS DE FRANGO REFOGADAS

60G

LARANJA 100G Banana 1209

Suco polpa de maracuja 200ml SUCO POLPA DE UVA 200ML

PAO FRANCES

ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 60G
Laranja 1009

ARROZ 100G

FEIJAO PRETO 90G

ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 60G
Maca 1009

SEGUNDA-FEIRA 21/10

MACARRAO PARAFUSO
100G

ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 60G

BANANA 120G

\ TERCA-FEIRA 22/10 | QUARTA-FEIRA 23/10

logurte de coco 180ml Suco polpa de acerola 200ml

BOLO DE CHOCOLATE SEM X

COBERTURA 50 PAO DE LEITE FATIADO 50G
ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 60G

Banana 120g LARANJA 100G

QUINTA-FEIRA 24/10
Arroz 100g

FEIJAO PRETO 90G

ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 60G
Maca 100g

SEXTA-FEIRA 25/10

SUCO POLPA DE MAGA
200ML

PAO FRANCES 50g

ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 60G
Laranja 1009

SEGUNDA-FEIRA 28/10

\ TERCA-FEIRA 29/10 \ QUARTA-FEIRA 30/10

QUINTA-FEIRA 31/10

SEXTA-FEIRA 01/11

Batata Refogada 100g

ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 60G

Laranja 1009

ARROZ 100G Suco polpa de uva 200ml

FEIJAO PRETO 90G

ISCAS DE FRANGO REFOGADAS
60G
BANANA 120G

PAO FRANCES 50g

ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 60G
MACA 100G

SUCO POLPA DE MANGA
200ML

Biscoito polvilho salgado 50g

BANANA 120G
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