CURITIBA
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2195
1/CRN-8 9930

DIABETES COM CONTAGEM DE CARBOIDRATOS

/CRN-B 6775

TERCA-FEIRA 01/10 QUARTA-FEIRA 02/10 QUINTA-FEIRA 03/10 SEXTA-FEIRA 04/10

SUCO POLPA DE GOIABA DIET
200ML (13,00G DE CHO)

PAO INTEGRAL 75G (37,45G
DE CHO)

ISCAS DE FRANGO E
CENOURA 70G (6,35G DE CHO)

MACARRAO PARAFUSO 180G (55,17G  SUCO POLPA DE UVA DIET Bng(sigIIoS gﬁozRng?GEDE
DE CHO) 200ML (10,65G DE CHO) ’

CHO)
MOLHO DE FRANGO E CHUCHU 120G PAO INTEGRAL 75G (37,45G DE
(4,39G DE CHO) CHO)

CARNE MOIDA REFOGADA

MAGCA 100G (15,15G DE CHO) PARA PAO 120G(1,84G DE CHO)

LARANJA 100G (8,95G CHO)

SEGUNDA-FEIRA 07/10
POLENTA 180G (46,14G DE CHO)

MOLHO DE CARNE E
ABOBRINHA 120G (4,41G DE
CHO)

MELAO PICADO 100G (9,41G DE
CHO)

SEGUNDA-FEIRA 14/10
RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 300G (46,91G DE
CHO)

MAGA 100G (15,15G DE CHO)
SEGUNDA-FEIRA 21/10
QUIRERA 180G (43,96G DE CHO)
ISCAS DE CARNE E CENOURA
70G (1,89G DE CHO)
LARANJA 100G (8,95G CHO)

SEGUNDA-FEIRA 28/10
RISOTO DE FRANGO E
ABOBORA 300G (44,28G DE
CHO)

MELANCIA 100G (20,35G DE
CHO)

TERCA-FEIRA 08/10 QUINTA-FEIRA 10/10
MACARRAO PARAFUSO 180G (55,17G

DE CHO)

MOLHO DE FRANGO E CENOURA
120G (4,39G DE CHO)

QUARTA-FEIRA 09/10
SUCO POLPA DE ACEROLA
DIET 200ML (5,54G DE CHO)

PAO INTEGRAL 50G (24,97G
CHO)

CACHORRO QUENTE-MOLHO
20G E SALSICHA 50G (2,53G DE
CHO)
QUARTA-FEIRA 16/10

SEXTA-FEIRA 11/10
SUCO POLPA DE TANGERINA
DIET 200ML (9,95G DE CHO)) ARROZ 180G (31,85G DE CHO)

SANDUiCH!E NATURAL (ALFACE ISCAS DE CARNE E CENOURA
AF - ORGANICA) 100G (26,66G | AF (ORGANICA) 70G (1,89G DE
DE CHO) CHO)

BANANA 120G (25,96G DE CHO) LARANJA 100G (8,95G CHO)

QUINTA-FEIRA17/10

SUCO POLPA DE LARANJA
DIET 200ML (10,50G DE CHO)

SEXTA-FEIRA 18/10

MACARRAO PARAFUSO 180G
(55,17G DE CHO)

MOLHO DE FRANGO E
CHUCHU 120G (4,39G DE CHO)
(4,39G DE CHO)
MELAO PICADO 100G (9,41G
DE CHO)
SEXTA-FEIRA 25/10

ARROZ 180G (31,85G DE CHO)

TERCA-FEIRA 15/10

SUCO POLPA DE MARACUJA DIET
200ML (9.6G DE CHO) AIPIM 180G (53,37G DE CHO)
MOLHO DE CARNE E BROCOLIS PAO INTEGRAL 75G (37,45G DE
120G (7,21G DE CHO) CHO)

FRANGO REFOGADO PARA
PAO 75G (0,68G DE CHO)
QUINTA-FEIRA 24/10
SUCO POLPA DE ACEROLA
DIET 200ML (5,54G DE CHO)
SANDUICHE NATURAL (ALFACE
AF - ORGANICA) 150G (39,79G
DE CHO)

BOLO DE LARANJA DIET 100G
(24,46G DE CHO)

BANANA 120G (25,96G DE CHO)

TERCA-FEIRA 22/10
MACARRAO PARAFUSO COLORIDO
180G (55,17G DE CHO)

MOLHO DE FRANGO E CHUCHU 120G
(4,39G DE CHO)

MELAO PICADO 100G (9,41G DE
CHO)
TERCA-FEIRA 29/10

SUCO POLPA DE UVA DIET 200ML
(10,65G DE CHO)

LARANJA 100G (8,95G CHO)

QUARTA-FEIRA 23/10
IOGURTE DE COCO DIET
120ML(17,54G DE CHO)

BOLO INGLES DIET 100G
(56,38G DE CHO)

ISCAS DE CARNE REFOGADAS
70G (0,87G DE CHO)
BANANA 120G (25,96G DE CHO)
QUARTA-FEIRA 30/10

POLENTA 180G (46,14G DE
CHO)

MOLHO DE CARNE E CHUCHU
PAO INTEGRAL 75G (37,45G DE CHO) 120G (4,39G DE CHO) (4,39G DE
CHO)

MAGA 100G (15,15G DE CHO)
QUINTA-FEIRA 31/10 SEXTA-FEIRA 01/11 '
SUCO POLPA DE LIMAO DIET
200ML (16,95G DE CHO)

PAO INTEGRAL 756 (37,45G DE
CHO)

ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 70G (1G DE CHO)

CARNE MOIDA REFOGADA PARA

PAO 120G(1 84G DE CHO) MAGA 100G (15,15G DE CHO)
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