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CARDAPIO LANCHE INTEGRAL 2 - FEVEREIRO 2025

SEM ALHO, CEBOLA E TOMATE

NAO UTILIZAR ALHO E CEBOLA NAS PREPARACOES!

SEGUNDA-FEIRA 10/02

TERCA-FEIRA 11/02

QUARTA-FEIRA 12/02

QUINTA-FEIRA 13/02

SEXTA-FEIRA 14/02

Suco polpa de uva 200ml|
SANDUICHE NATURAL SEM

logurte morango 180ml

Suco polpa de abacaxi 200ml

LI2 TOMATE 100G Flocos de Milho sem agucar 50g P&o de aveia 50g
x " CARNE MOIDA REFOGADA PARA
Meléo fatiado 1509 PAO 60G (RESTRICAO)
SEGUNDA-FEIRA 17/02 TERCA-FEIRA 18/02 \ QUARTA-FEIRA 19/02 QUINTA-FEIRA 20/02 SEXTA-FEIRA 21/02
Batata refogada 100g Suco polpa de maracuja 200ml| Suco polpa de acerola 200ml Aipim AF (orgénico) cozido 100g Sagu de Uva 150g
MOLHO DE CARNE E ABOBRINHA x . = . ISCAS DE CARNE E CENOURA 60G ;
L2 50G (RESTRICAO Pao de hamburguer 50g P&o de milho 50g ) (RESTRICAO) Creme de leite 20g
: . . FRANGO REFOGADO PARA PAO = :
Laranja 100g Hamburguer bovino assado 429 60G (RESTRICAO) Meléo fatiado 150g Banana 1209
Queijo 20g
SEGUNDA-FEIRA 24/02 TERCA-FEIRA 25/02 [ QUARTA-FEIRA 26/02 QUINTA-FEIRA 27/02 SEXTA-FEIRA 28/02
x - - RISOTO DE FRANGO E ABOBORA
Macarrdo parafuso 100g Canijica 200g Suco polpa de uva 200ml Suco polpa de lim&o 200ml 150G (RESTRICAO)
BOLINHO DE CARNE AO MOLHO = . =
LI2 70G (RESTRICAO) P&o de leite 50g P&o de batata 50g

Meldo fatiado 1509

Banana 120g

CARNE MOIDA REFOGADA PARA
PAO 60G

FRANGO REFOGADO PARA PAO
60G (RESTRICAO)

Macéa AF (orgéanica)

ESTE CARDAPIO E DESTINADO AS ESCOLAS INTEGRAIS E FOI ELABORADO PAUTADO NA NORMATIZAGAO E NOTAS TECNICAS DO PNAE, ESPECIALMENTE NA LEI N° 11.947/2009 E NA

Cardapio disponivel no site: educacao.curitiba.pr.gov.br/ secretaria/ departamento de logistica/ geréncia de alimentacéo/ cardapios/ cardapios escolas
Qualauer informacé&o ou consideracéo favor contactar a Geréncia de Alimentacéo pelos ramais 3093 e 3658.




