CURITIBA

CARDAPIO INTEGRAL 2 - ABRIL 2025

Lty o Mannalaﬁ;rega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio L N .
Geréncia de Alimentacio

Matrlcula 192135
Mutricionista/CRN-8 9930 Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Hutricionista/CAN-8 6266

\ TERCA-FEIRA 01/04 | QUARTA-FEIRA 02/04

Sagu de uva 150g
Creme de leite 20g

Suco polpa de lim&o 200ml
P&o de aveia 50g

QUINTA-FEIRA 03/04
Suco polpa de laranja 200ml
Pao de milho 50g

SEXTA-FEIRA 04/04
Arroz 100g
Iscas de carne e cenoura 60g

L2 Carne moida para pao 60g Paté de frango 30g
Meléo fatiado 150g Magé 100g
Célculos nutricionais: \ ENERGIA (kcal) \ PTN(q) LIP () CHO(q)
Média semanal: 298,28 13,03 5,16 50,92
|  SEGUNDA-FEIRA 07/04 | TERCA-FEIRA 08/04 \ QUARTA-FEIRA 09/04 QUINTA-FEIRA 10/04 SEXTA-FEIRA 11/04
Leite comlzrgmla de coco Macarrédo parafuso 100g Risoto de frango e chuchu 150g Suco polpa de lim&o 200ml Batata Refogada 100g
Li2 Cuque de farofa 60g Molho de frango e cenoura 50g Banana 120g P&o de leite 50g Molho de carne com vagem 50g
Mel3o fatiado 150qg Carne moida para pao 60g Pera 1009
Calculos nutricionais: | ENERGIA (kcal) | PTN(a) LIP (9) CHO(q)
Média semanal: 320,84 15,61 6,78 51,31
| SEGUNDA-FEIRA 14/04 | TERCA-FEIRA 15/04 \ QUARTA-FEIRA 16/04 QUINTA-FEIRA 17/04 SEXTA-FEIRA 18/04
Batata refogada 100g Polenta 100g Suco polpa de laranja 200ml Suco polpa de manga 200ml
LI2 Molho de carne e abdbora 50g | Molho de frango com abobrinha 50g P&o de aveia 50g P&o de hamburguer 75g FERIADO
Caqui 100g Banana 120g Carne moida refogada para péao 60g Hambdurguer de carne assado 42g
Queijo 10g/Tomate (rodela) 159
Calculos nutricionais: \ ENERGIA (kcal) \ PTN(q) LIP (9) CHO(g)
Média semanal: 321,32 17,71 6,41 50,57
SEGUNDA-FEIRA 21/04 TERCA-FEIRA 22/04 \ QUARTA-FEIRA 23/04 QUINTA-FEIRA 24/04 SEXTA-FEIRA 25/04
logurte de morango 180ml Risoto de frango e chuchu 150g Suco polpa de acerola 200ml Macarréo parafuso 100g
LI2 FERIADO Flocos de milho sem agulcar 50g Magca 100g P&o integral 509 Molho de carne e abobrinha 50g
Banana 120q Frango para pdo com tomate 60g Pera 1009
Célculos nutricionais: ENERGIA (kcal) \ PTN(q) LIP (a) CHO(q)
Média semanal: 337,36 16,28 3,86 60,97
| SEGUNDA-FEIRA 28/04 | TERCA-FEIRA 29/04 \ QUARTA-FEIRA 30/04
Suco polpa de laranja 200ml Arroz 100g Canijica 200g
LI2 P&o de leite 50q Iscas de frango e cenoura 60g
Iscas de carne refogadas 509 Banana 120g Macéa 100g
Célculos nutricionais: \ ENERGIA (kcal) \ PTN(g) LIP (9) CHO(qg)
Média semanal: 366,67 16,50 6,57 61,35

ESTE CARDAPIO E DESTINADO AS ESCOLAS INTEGRAIS E FOI ELABORADO PAUTADO NA NORMATIZAGAO E NOTAS TECNICAS DO PNAE, ESPECIALMENTE NA LEI N° 11.947/2009 E
Cardapio disponivel no site: educacao.curitiba.pr.gov.br/ secretaria/ departamento de logistica/ geréncia de alimentagao/ cardapios/ cardapios escolas
Qualquer informacé&o ou consideragdo favor contactar a Geréncia de Alimentacéo pelos ramais 3093 e 3658.




