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eI 515 *TODAS AS BEBIDAS DEVEM SER ESPESSADAS*
TERCA-FEIRA 01/04 QUARTA-FEIRA 02/04 QUINTA-FEIRA 03/04 SEXTA-FEIRA 04/04
SUCO POLPA DE MORANGO 200ML VITAMINA DE MANGA 180ML CHA MATE 190ML LEITE 190 ML
CMD P&o integral 509 Biscoito de leite 50g Bolo de chocolate sem cobertura 50g Flocos de milho sem aglcar 50g
Queijo 20g
Mamé&o fatiado 85g Banana 120g
Arroz integral 100g Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz branco 110g
Feijao preto 90g Feijao carioca 90g Feijao preto 90g Feijao carioca 90g
AT ES e Cfggg BESIEEZD AR Frango ao molho 110g Peito de frango & milanesa 100g Bife grelhado 100g
Almoco D ) ,
Farinha de mandioca torrada 35g Polenta Cremosa 90g Abdbora refogada 30g Batata.com azelt(;(,)gregano ® lEmEiE
Salada de repolho com limé&o 40g Salada de beterraba 50g Salada de agrido com tomate 20g Salada de alface 15g
Banana 120g Melancia 1509 Melédo 1509 Salada de frutas sem abacaxi 100g
SEGUNDA-FEIRA 07/04 TERCA-FEIRA 08/04 QUARTA-FEIRA 09/04 QUINTA-FEIRA 10/04 SEXTA-FEIRA 11/04
CHA DE CAPIM LIMAO 100ML  SUCO POLPA DE MANGA 200ML CAFE COM LEITE 190ML LEITE COM o TF EM PO | LEITE COMARDMA DE BAUNILHA
CMD P&o de aveia 50g P&o de leite fatiado 509 P&o de centeio 50g Biscoito maisena 50g Bolo de cenoura sem cobertura 509
Queijo 20g Requeijdo Cremoso 15g Margarina 10g Macéa 100g
Banana 120g
Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz Integral 100g Arroz branco 110g
Feijao carioca 90g Feijao preto 90g Feijao carioca 90g Feijao preto 90g Feijao preto 90g
Barreado 110G Peito de frango grelhado 100g Bife a milanesa 100g Fricassé de frango 110g Iscas de frango refogadas 50g
Almogo D Farofa de couve 309 Creme de milho 50g Batata refogada 50g Batata doce assada 509 Abobrinha refogada 35g
Salada de alface com tomate 25g Salada de pepino 30g Salada de repolho ao vinagrete 40g Salada de beterraba 50g Salada de cenoura com liméo 25g
Melancia 150g Maca 100g Salada de frutas sem abacaxi 100g Caqui 100g Abacaxi 100g
SEGUNDA-FEIRA 14/04 TERCA-FEIRA 15/04 QUARTA-FEIRA 16/04 ' QUINTA-FEIRA 17/04 SEXTA-FEIRA 18/04
LEITE COM CHOCOLATE EM PO A CHA MATE COM SUCO DE LIMAO VITAMINA DE BANANA 180ML |IOGURTE DE MORANGO 180ML
190ML 190ML
CMD P&o de leite 509 P&o de milho 50g Chineque de goiabada 509 Biscoito rosquinha 50g
Manteiga 10g Requeijdo cremoso 15g
Maca 1009
Arroz com cenoura 110g Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz branco 110g
Feijao carioca 90g Feijéo carioca 90g Feijao preto 90g Feijao preto 90g
Bife com molho 100g Strgonofe de carne 110g Peito de frango a milanesa 100g AITOICECES G2 IETHD EEEE0E 20
Almoco D sugo 100g
Farofa de espinafre 30g Batata salsa sauté 40g Abobrinha refogada 35g Macarrdo alho e 6leo 80g
Salada de pepino com tomate 45¢g SRR BE Brallin vEr e GEm Salada de acelga com lim&o 30g Salada de chuchu com cenoura 35¢g
repolho roxo 509
Salada de frutas sem abacaxi 100g Abacaxi 100g Melancia 1509 Sagu 100g
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Hrioris B/ CRILG 6175 *TODAS AS BEBIDAS DEVEM SER ESPESSADAS*
SEGUNDA-FEIRA 21/04 TERCA-FEIRA 22/04 QUARTA-FEIRA 23/04 | QUINTA-FEIRA 24/04 | SEXTA-FEIRA 25/04
LEITE COM AROMA DE COCO 190 VITAMINA DE POLPA DE -
SUCO POLPA DE GOIABA 200ML ML MORANGO 180ML CAFE COM LEITE 190ML
CMD
P&o de abébora 509 Bolo de fuba 50g Biscoito cream creaker 50g P&o de centeio 50g
Queijo 20g Requeijdo cremoso 159
Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz branco 110g
Feijdo preto 90g Feijdo carioca 90g Feijao preto 90g Feijéo carioca 90g
Almogo D Frango ao molho 110g Carne de panela com ervas 100g Frango assado 110g Picadinho de carne 100g
Quirera 90g Abdbora refogada 589 Cenoura refogada 30g Puré de batata 40g
Salada de vagem com tomate 40qg Salada de alface 159 Salada de pepino 309 Salada de repolho 409
Kiwi 809 Banana 120g Creme de manga 90g Melancia 150g
SEGUNDA-FEIRA 28/04 TERCA-FEIRA 29/04 QUARTA-FEIRA 30/04
CHA DE HORTELA 190ML LEITE COM Cl'g(g,\CASLATE EM PO CAFE COM LEITE 190ML
CMD Pé&o de abdbora 509 Bolo de laranja 50g Pao de aveia 50g
Queijo 20g Manteiga 10g
Caqui 100g
Arroz Integral 100g Arroz branco 110g Arroz branco 110g
Feijao preto 90g Feijéo carioca 90g Feijdo preto 90g
A . Carne moida refogada com tomate e
Almogo D Almondegas de carne ao sugo 100g Peito de frango grelhado 100g cheiro verde 100g
Polenta cremosa 90g Abobrinha refogada 359 Macarréo alho e 6leo 80g
SALADA DE CENOURA 25G Salada de beterraba 50g Salada de tomate 60g
Salada de frutas sem abacaxi 100g Kiwi 809 Melancia 1509

ESTE CARDAPIO E DESTINADO AS ESCOLAS INTEGRAIS E FOI ELABORADO PAUTADO NA NORMATIZACAO E NOTAS TECNICAS DO PNAE, ESPECIALMENTE NA LEI N° 11.947/2009 E NA
Cardapio disponivel no site: educacao.curitiba.pr.gov.br/ secretaria/ departamento de logistica/ geréncia de alimentacéo/ cardapios/ cardapios escolas
Qualquer informacao ou consideragédo favor contactar a Geréncia de Alimentagéo pelos ramais 3093 e 3658.




