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CARDAPIO INTEGRAL 1 - ABRIL 2025
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CURITIBA Nutricionista CRN-8 6266 Nutricionista/CRN-8 9930 Mutricionista/CRN-8 6775
TERCA-FEIRA 01/04 QUARTA-FEIRA 02/04 QUINTA-FEIRA 03/04 SEXTA-FEIRA 04/04
MILK SHAKE DE COCO COM
. MILK SHAKE DE COCO COM | SUCO POLPA DE ACEROLA 200ML
CHA MATE 190ML (OMG FAL) g, (it e L (07 460 FAL) (23MG FAL) BANANA FENL E)QOML (17,16G
PAO DE QUEIJO FENIL 50G 2 FATIAS DE PAO FENIL 30G (12 = BISCOITO SALGADO FENIL 50G
cMm1 BOLO FENIL 50G (12,8 MG DE FAL) (16,9MG DE FAL) MG DE FAL) (OMG DE FAL)
REQUEIJAO CREMOSO FENIL 15G
(1,37MG FAL) 20g PERA 100G (22MG FAL)
MAMAO FAT'ADSA&)ZOG (848MGDE 5 ANANA 120G (48MG FAL) BANANA 120G (48MG FAL)
47,6 82,06 84,37 39,16
ARROZ BRANCO 60G (66MG FAL) = ARROZ BRANCO 60G (66MG FAL) ARROZ BRANCO 60G (66MG FAL) ARROZ BRANCO 60G (66MG FAL)
BATATA DOCE COZIDA 50G (42 MG CENOURA COZIDA 50G (20,81MG R FAROFA DE REPOLHO FENIL 35G
0 ik PURE DE AIPIM 50G (15,5MG FAL) 55 Somes FAL)
) MACARRAO PARAFUSO
Almoco AL ABOBO&’; ;EF?:%;DA 2C TS '(Tf'éﬁzAFi%Z'DA 385G  BETERRABA COZIDA 30G (13,5MG = ABOBRINHA E CENOURA FENIL
¢ Mg ' 35G (27,78MG FAL)
SALADA DE TOMATE 32G (14,08MG SALADA DE ALFACE COM LIMAO | SALADA DE REPOLHO COM LIMAO ~ SALADA DE BETERRABA COM
FAL) 15G (7,8MG FAL) 35G (18,55MG DE FAL) LIMAO 50G (22,5MG FAL)
MELAO PICADO 120G (20,4MG FAL) CAQUI 100G (38MG FAL) LARANJA 100G (30MG FAL) LSRN P'gﬁE)A 1506 (Ceve
159,98 150,21 143,55 156,78
SUCO DE LARANJA TETRAPAK | SUCO POLPA DE ACEROLA 200ML | SAGU DE UVA 150G (8,19 MG FAL)  SUCO DE LARANJA TETRAPAK
200ML (20MG DE FAL) (23MG FAL) SEM CREME 200ML (20MG DE FAL)
PAO DE QUEIJO FENIL 50G
" BOLO FENIL 50G (12,8 MG DE FAL) 6. 9MG DE FAL)

TOTAL FAL DIA

SANDUICHE NATURAL FENIL 100G
(42,82MG FAL)

MAGCA 100G (10MG FAL)

72,82
280,4

MAGCA 100G (10mg FAL)

45,8
278,07

PERA 100G (22MG FAL)
MELAO PICADO 120G (20,4MG
FAL)

50,59
278,51

MANGA PICADA 140G (43,5MG DE
FAL)

80,4
276,34
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FENILCETONURIA 2

QUARTA-FEIRA 09/04

MILK SHAKE DE COCO COM

QUINTA-FEIRA 10/04

SUCO POLPA DE ACEROLA 200M

MELAO PICADO 150G (25,5MG
FAL) FAL)
79,5 82,06 63,22 73,46 65,4
TOTAL FAL DIA 274,31 276,07 278,39 271,81 278,56

PERA 100G (22MG FAL)

(16,9MG DE FAL)
BANANA 120G (48MG FAL)

(42,82MG FAL)
MELAO PICADO 120G (20,4MG FAL)

SEXTA-FEIRA 11/04
MILK SHAKE DE COCO COM
L SUCO DE LARANJA TETRAPAK )
BANANA FENIL 190ML (17,16G FAL) (23MG FAL) 200ML (20MG DE FAL) CHA MATE 190ML (OMG FAL) BANANA FENIL';\E)QOML (17,16G
2 FATIAS DE PAO FENIL 30G (12 | 2 FATIAS DE PAO FENIL 30G (12 | 2 FATIAS DE PAO FENIL 30G (12 | BISCOITO SALGADO FENIL 50G
cm1 BOLO FENIL 50G (12,8 MG DE FAL) MG DE FAL) MG DE FAL) MG DE FAL) (OMG DE FAL)
. MARGARINA SEM LEITE (1,4MG DE REQUEIJAO CREMOSO FENIL 156G  REQUEIJAO CREMOSO FENIL 15G .
MAGCA 100G (10MG FAL) 0 T EAL 208 TG AL 200 MAGA 100G (10mg FAL)
PERA 100G (22MG FAL) PERA 100G (22MG FAL)
39,96 36,4 55,37 35,37 27,16
ARROZ BRANCO 60G (66MG FAL) = ARROZ BRANCO 60G (66MG FAL) = ARROZ BRANCO 60G (66MG FAL) ARROZ BRANCO 60G (66MG FAL) ARROZ BRANCO 60G (66MG FAL)
R CENOURA COZIDA 50G (20,81IMG ~ BATATA INGLESA COZIDA 35G ABOBORA REFOGADA 50 G
PURE DE AIPIM 50G (15,5MG FAL) vk (3 EMe FAL) VAGEM COZIDA 30G (27,9MG FAL) 7 MG PAL)
e ABOBRINHA REFOGADA 30G BATATA INGLESA COZIDA 356 BROCOLIS COZIDO 30G (38,7MG | FAROFA DE ESPINAFRE FENIL 40G BATATA DOCE COZIDA 50G (42
(28,35MG FAL) (17,6MG FAL) FAL) (40 MG FAL) MG FAL)
SALADA DE CENOURA COM LIMAO SALADA DE REPOLHO COM LIMAO ~ SALADA DE PEPINO 25G (7,5MG ~ SALADA DE TOMATE COM LIMAO = SALADA DE BETERRABA COM
30G (15MG FAL) 40G (21,2MG DE FAL) FAL) 32G (14,08MG FAL) LIMAO 50G (22,5MG FAL)
LARANJA 100G (30MG FAL) ABACAXI 100G (32 MG FAL) LARANJA 100G (30MG FAL) IS SANEA P'EZ\LD)A 1508 (o8 CAQUI 100G (38MG FAL)
154,85 157,61 159,8 162,98 186
SUCO DE LARANJA TETRAPAK MILK SHAKE DE COCO COM | CHA DE CAMOMILA 190ML (OMG B“X'NLENS'AHQEI\';:IFEQ%BS%S?Q"G SUCO POLPA DE ACEROLA 200ML
200ML (20MG DE FAL) BANANA FENIL 190ML (17,16G FAL) FAL) A ' (23MG FAL)
Li1 BISCOITO DOCE FENIL 50G PAO DE QUEIJO FENIL 506 SANDUICHE NATURAL FENIL 100G
(37,5MG DE FAL)

BOLO FENIL 50G (12,8 MG DE FAL)
MANGA PICADA 140G (43,5MG DE

PAO DE QUEIJO FENIL 50G
(16,9MG DE FAL)
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SEXTA-FEIRA 18/04

CHA MATE 190ML (OMG FAL)

2 FATIAS DE PAO FENIL 30G (12

MILK SHAKE DE COCO COM
BANANA FENIL 190ML (17,16G FAL)

BISCOITO SALGADO FENIL 50G

MILK SHAKE DE COCO COM
BANANA FENIL 190ML (17,16G FAL)

2 FATIAS DE PAO FENIL 30G (12

MILK SHAKE DE COCO COM
BANANA FENIL 190ML (17,16G
FAL)

BOLO FENIL 50G (12,8 MG DE FAL)

oML MG DE FAL) (OMG DE FAL) MG DE FAL)
REQUEIJAO CREMOSO FENIL 15G . MARGARINA SEM LEITE (1,4MG DE
976 AL 20 MACA 100G (10mg FAL) A
MAMAO FATIADO 100G (290MG DE
FAL)
42,37 27,16 30,56 29,96
ARROZ BRANCO 60G (66MG FAL) = ARROZ BRANCO 60G (66MG FAL) ARROZ BRANCO 60G (66MG FAL) = ARROZ BRANCO 60G (66MG FAL)
BATATA INGLESA COZIDA 35G | FAROFA DE REPOLHO FENIL 35G
(17.6MG FAL) (25,50MG FAL)
CENOURA COZIDA 50G (20,81IMG =~ BROCOLIS COZIDO 30G (38,7MG COUVE-FLOR COZIDA 30G (22,5
vk oA BETERRABA COZIDA 30G (13,5MG G PAL)
Almoco Al MACARRAO PARAFUSO
PURE DE AIPIM 50G (15,5MG FAL) = ABOBRINHA E CENOURA FENIL  TAROFA DE(ESE'GN?:'ZRL')E RN de ABOBREE‘:QSE%FEELA)DA 2
35G (27,78MG FAL) '
SALADA DE REPOLHO COM LIMAO SALADA DE CENOURA COM LIMAO ~ SALADA DE PEPINO 25G (7,5MG | SALADA DE ALFACE COM LIMAO
40G (21,2MG DE FAL) 30G (15MG FAL) FAL) 15G (7,8MG FAL)
SAGU DE UVA 100G (4,56MG FAL) MELANCIA PICADA 150G (15MG
ABACAXI 100G (32 MG FAL) AP e LARANJA 100G (30MG FAL) ALy
155,51 152,04 1746 165,15
SUCO DE LARANJA TETRAPAK | SUCO POLPA DE ACEROLA 200ML  SUCO DE LARANJA TETRAPAK | SUCO DE LARANJA TETRAPAK
200ML (20MG DE FAL) (23MG FAL) 200ML (20MG DE FAL) 200ML (20MG DE FAL)
LiL

TOTAL FAL DIA

BOLO FENIL 50G (12,8 MG DE FAL)

BANANA 120G (48MG FAL)

80,8
278,68

SANDUICHE NATURAL FENIL 100G
(42,82MG FAL)

MELAO PICADO 120G (20,4MG FAL)

86,22
265,42

PAO DE QUEIJO FENIL 50G
(16,9MG DE FAL)
CAQUI 100G (38MG FAL)

74,9
280,06

BISCOITO DOCE FENIL 50G
(37,5MG DE FAL)
PERA 100G (22MG FAL)

79,5
274,61

FERIADO
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TERCA-FEIRA 22/04

FENILCETONURIA 2

QUARTA-FEIRA 23/04

QUINTA-FEIRA 24/04

SEXTA-FEIRA 25/04

CM1

Almoco Al

LI1

TOTAL FAL DIA

FERIADO

MILK SHAKE DE COCO COM
BANANA FENIL 190ML (17,16G FAL)

BOLO FENIL 50G (12,8 MG DE FAL)

MANGA PICADA 150G (46,60MG DE
FAL)

76,56

SUCO POLPA DE ACEROLA 200ML
(23MG FAL)

2 FATIAS DE PAO FENIL 30G (12
MG DE FAL)
REQUEIJAO CREMOSO FENIL 15G
(1,37MG FAL) 20g

36,37

MILK SHAKE DE COCO COM
BANANA FENIL 190ML (17,16G
FAL)

2 FATIAS DE PAO FENIL 30G (12
MG DE FAL)
REQUEIJAO CREMOSO FENIL 15G
(1,37MG FAL) 20g
CAQUI 100G (38MG FAL)
68,53

MILK SHAKE DE COCO COM
BANANA FENIL 190ML (17,16G
FAL)

BISCOITO SALGADO FENIL 50G
(OMG DE FAL)
MELAO PICADO 150G (25,5MG
FAL)

42,66

ARROZ BRANCO 60G (66MG FAL)

BATATA INGLESA COZIDA 35G
(17,6MG FAL)

FAROFA DE REPOLHO FENIL 35G
(25,50MG FAL)
ABOBORA REFOGADA 58 G
(20,30mg FAL)

SALADA DE ALFACE COM LIMAO
15G (7,8MG FAL)

LARANJA 100G (30MG FAL)
167,2

SAGU DE UVA 150G (8,19 MG FAL)
SEM CREME

MELANCIA PICADA 150G (15MG
FAL)
MACA 100G (10mg FAL)
33,19
276,95

ARROZ BRANCO 60G (66MG FAL)

VAGEM COZIDA 25G (23,25MG
FAL)

MACARRAO PARAFUSO
ABOBRINHA E CENOURA FENIL
30G (23,81MG FAL)

SALADA DE TOMATE COM LIMAO
20G (8,8MG FAL)

Kiwi 80g (38, 40MG FAL)
160,26

MILK SHAKE DE COCO COM
BANANA FENIL 190ML (17,16G FAL)

PAO DE QUEIJO FENIL 50G
(16,9MG DE FAL)
BANANA 120G (48MG FAL)
82,06
278,69

ARROZ BRANCO 60G (66MG FAL)

BETERRABA COZIDA 30G (13,5MG

PURE DE AIPIM 50G (15,5MG FAL)

SALADA DE REPOLHO COM LIMAO
40G (21,2MG DE FAL)

CAQUI 100G (38MG FAL)
154,2
SUCO DE LARANJA TETRAPAK
200ML (20MG DE FAL)
BOLO FENIL 50G (12,8 MG DE FAL)

PERA 100G (22MG FAL)
54,8
277,53

ARROZ BRANCO 60G (66MG FAL)

FAROFA DE ESPINAFRE FENIL
40G (40 MG FAL)
COUVE-FLOR COZIDA 30G (22,5
MG FAL)

CENOURA REFOGADA 40G
(14,80MG FAL)
SALADA DE PEPINO 25G (7,5MG
FAL)

MELANCIA PICADA 150G (15MG
FAL)

165,8

SUCO POLPA DE ACEROLA 200ML
(23MG FAL)

SANDUICHE NATURAL FENIL 100G
(42,82MG FAL)

65,82
274,28
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TERCA-FEIRA 29/04 QUARTA-FEIRA 30/04

) MILK SHAKE DE COCO COM MILK SHAKE DE COCO COM
CHAMATE 190ML (OMG FAL) g ANANA FENIL 190ML (17,16G FAL) BANANA FENIL 190ML (17,16G FAL)

2 FATIAS DE PAO FENIL 30G (12 BOLO FENIL 50G (12,8 MG DE FAL) 2 FATIAS Il\D/II%;Pg(E) EAELN)IL 30G (12

e Matricula 191822
CURITIBA Nutricionista/CRN-8 6266

SEGUNDA-FEIRA 28/04

cM1 MG DE FAL)
REQUEIJAO CREMOSO FENIL 15G MARGARINA SEM LEITE (1,4MG DE
(1,37MG FAL) 20g FAL)
CAOUI 100G (38MG FAL)
51,37 29,96 30,56
ARROZ BRANCO 60G (66MG FAL) = ARROZ BRANCO 60G (66MG FAL) ARROZ BRANCO 60G (66MG FAL)
AT '(’i‘f'éﬁzAFif)z'DA B BATATA DOCE COZIDA 40G BROCOLIS COZIDO 30G (38,7MG
' (33,6MG FAL) FAL)
ABOBRINHA REFOGADA 30G MACARRAO PARAFUSO
AIEFD AL (28,35MG FAL) ABOBRE'Z\':QST\‘AEGFSESDA =Y ABOBRINHA E CENOURA FENIL
' 35G (27,78MG FAL)
SALADA DE CENOURA COM LIMAO ~ SALADA DE BETERRABA COM | SALADA DE TOMATE COM LIMAO
30G (15MG FAL) LIMAO 40G (18MG FAL) 32G (14,08MG FAL)
ABACAXI 100G (32 MG FAL) Kiwi 80g (38, 40MG FAL) ARG P',C:Q'I_D)A ILE (b
158,95 184,35 161,56
SAGU DE UVA 150G (8,19 MG FAL) ~ SUCO DE LARANJA TETRAPAK  SUCO POLPA DE ACEROLA 200ML
SEM CREME 200ML (20MG DE FAL) (23MG FAL)
Li1 ) _
SANDUICHE NATURAL FENIL 100G PAO DE QUEIJO FENIL 50G
BANANA 120G (48MG FAL) (42,82MG FAL) (16,9MG DE FAL)
MAGA 100G (10mg FAL) BANANA 120G (48MG FAL)
58 62,82 87.9
TOTAL FAL DIA 268,32 277,13 280,02

ESTE CARDAPIO E DESTINADO AS ESCOLAS INTEGRAIS E FOI ELABORADO PAUTADO NA NORMATIZACAO E NOTAS TECNICAS DO PNAE, ESPECIALMENTE NA LEI N° 11.947/2009 E NA RESOLUCAO
Cardapio disponivel no site: educacao.curitiba.pr.gov.br/ secretaria/ departamento de logistica/ geréncia de alimentacéo/ cardapios/ cardapios escolas
Qualquer informacao ou consideragédo favor contactar a Geréncia de Alimentagéo pelos ramais 3093 e 3658.



