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Mutricionista/CRN-8 6775

SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM MOLHO

TERCA-FEIRA 01/04

QUARTA-FEIRA 02/04

QUINTA-FEIRA 03/04

SEXTA-FEIRA 04/04

CHA DE CAMOMILA 190 ML

Bolo de chocolate sem cobertura 50g

Leite 190 ml
BISCOITO ROSQUINHA 50G

Suco polpa de morango 200ml
PAO FRANCES 50G

Vitamina de manga 180ml

Biscoito de leite 50g

Ccwm1
Queijo 20g
MACA 100G Banana 120g MACA 100G LARANJA 100G
e Pﬁl;gguso AOSUGO | \ACARRAO ALHO E OLEO 180G  MACARRAO PI:I:Q(I;USO AOSUGO  \1AcARRAO ALHO E OLEO 180G
Almogo FRANGO AO MOLHO 110G BIFE COM MOLHO 100G A'm°”dega§udg%‘jaggg FESRCEI D Frango ao molho 110g
A1 .
Abdbora refogada 30g BATATA REFOGADA 50G PURE DE BATATA 40G Polenta Cremosa 90g
SALADA DE TOMATE 60G Salada de alface 159 SALADA DE REPOLHO 40G Salada de beterraba 50g
BANANA 120G LARANJA 100G Laranja 100g BANANA 120G
suco POLPZ‘(‘)(?“':LTANGER'NA Arroz 100g SUCO POLPA DE UVA 200ML Suco polpa de lim&o 200m|
~ - BOLO DE CHOCOLATE SEM .
L1 PAO FRANCES 50G MOLHO DE CARNE 50G COBERTURA 50G PAO DE LEITE 50G
CARNE MOIDA REFOGADA PARA CARNE MOIDA REFOGADA PARA
PAO 60G PAO 60G
LARANJA 100G Maca 100g BANANA 120G MACA 100G
SEGUNDA-FEIRA 07/04 TERCA-FEIRA 08/04 QUARTA-FEIRA 09/04 QUINTA-FEIRA 10/04 SEXTA-FEIRA 11/04
Leite com aroma de baunilha 190mi LEITE COM C1I-;(3“(’:IELATE EM PO Suco polpa de manga 200ml CHA DE CAMOMILA 190ML Leite com chocolate em p6 190ml
BOLO DE CHOCOLATE SEM ~ - ~ . . . L .
CM1 COBERTURA 50G PAO FRANCES 50G Pao de leite fatiado 50g PAO DE LEITE 50G Biscoito maisena 50g
Margarina 10g Requeijdo Cremoso 15g Queijo 20g Maca 100g
BANANA 120G MACA 100G BANANA 120G MACA 100G
MACARRAO ALHO E OLEO 180G "ACARRAOPARAFUSOAOSUGO ' ypcarrao ALHO E OLED 1806  MACARRAOPARAFUSO A0 SUGO  yacarrAO ALHO E OLEO 180G
Almocgo FRANGO AO MOLHO 110G BIFE COM MOLHO 100G FRANGO AO MOLHO 110G Barreado 110G Fricassé de frango 110g
A1 Abobrinha refogada 35g Batata refogada 50g CENOURA REFOGADA 30G PURE DE BATATA 40G POLENTA CREMOSA 90G
SALADA DE CENOURA 25G SALADA DE REPOLHO 40G Salada de pepino 30g SALADA DE TOMATE 60G Salada de beterraba 50g
Laranja 100g LARANJA 100G Laranja 100g BANANA 120G LARANJA 100G
Batata Refogada 100g MACARRAQ PA;F;:«EUSO AO SUGO | MACARRAO P;:I('\;QEUSO AO SUGO Leite com aroma de coco 190ml Suco polpa de limao 200ml
L MOLHO DE CARNE 50G CARNE MOIDA REFOGADAPARA ' BoLo DE CHOCOLATE SEM P30 de leite 50g
- PAO 60G COBERTURA 50G -
MACA 100G MOLHO DE FRANGO 50G MACA 100G Carne moida para pao 60g
Banana 120g LARANJA 100G BANANA 120G
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CARDAPIO INTEGRAL 1 - ABRIL 2025
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TERCA-FEIRA 15/04

QUARTA-FEIRA 16/04

SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM MOLHO

QUINTA-FEIRA 17/04

SEXTA-FEIRA 18/04

CHA DE CAMOMILA 190ML

logurte de morango 180ml

Leite com chocolate em p6 190ml

Vitamina de banana 180mi
BOLO DE CHOCOLATE SEM

CcM1 PAO FRANCES 50G Biscoito rosquinha 50g Pao de leite 50g COBERTURA 50G
Requeijao cremoso 159 Manteiga 10g
MAGCA 100G Maca 100g BANANA 120G MACA 100G
MACARRAO ALHO E OLEO 180G MACARRAO PARAFUSOAOSUGO | yacarrA0 ALHO E 6LEO 1806 MACARRAO PARAFUSO AO SUGO
Strgonofe de came 110g Almondegas de frango assadaao Bife com molho 100g FRANGO AO MOLHO 110G
Almocgo sugo 100g FERIADO
A1 A L
Batata salsa sauté 40g L) PA?&': e PURE DE BATATA 40G Abobrinha refogada 35g
SALADA DE REPOLHO 40G SALADA DE CENOURA 25G SALADA DE TOMATE 60G SALADA DE ALFACE 15G
LARANJA 100G BANANA 120G LARANJA 100G LARANJA 100G
MACARRAO PA;I;:«EUSO AO SUGO Suco polpa de manga 200ml Batata refogada 100g Suco polpa de laranja 200ml
L1  CARNE MO";’ROR'Z';gGADA PARA PAO DE LEITE 50G MOLHO DE CARNE 50G PAO DE LEITE 50G
Banana 120g Hamburguer de carne assado 42g MAGCA 100G Carne moida refogada para pao 60g
Queijo 10g/Tomate (rodela) 15g BANANA 120G
LARANJA 100G
SEGUNDA-FEIRA 21/04 TERCA-FEIRA 22/04 QUARTA-FEIRA 23/04 QUINTA-FEIRA 24/04 SEXTA-FEIRA 25/04
Leite com aroma de coco 190 ml Suco polpa de goiaba 200ml LEITE COM C,ggﬁELATE EM PO Vitamina de manga 180ml
CM1 BOLO DE CHOCOLATE SEM PAO DE LEITE 50G PAO FRANCES 50G BOLO DE CHOCOLATE SEM
COBERTURA 50G
COBERTURA 50G . .
Queijo 20g Requeijao cremoso 15¢g
BANANA 120G LARANJA 100G BANANA 120G MAGCA 100G
MACARRAO ALHO E OLEO 180G L) P':';’:(F;USO Hostiee MACARRAO ALHO E OLEO 180G L Pﬁ":g‘guso HoslE
Almogo FERIADO Carne de panela com ervas 100g Frango ao molho 110g Picadinho de carne 100g FRANGO AO MOLHO 110G
A1 Abdbora refogada 58g Quirera 90g Puré de batata 40g Cenoura refogada 30g
Salada de alface 15¢g SALADA DE TOMATE 60G Salada de repolho 40g Salada de pepino 30g
Laranja 100g MAGCA 100G LARANJA 100G BANANA 120G
MACARRAO PARAFUSO AO SUGO MACARRAO PARAFUSO AO SUGO
100G logurte de morango 180ml 100G Suco polpa de acerola 200ml
L1 BOLINHO DE 07‘(‘)'(‘5”'5 AOMOLHO 5055 de milho sem agucar 50g MOLHO DE CARNE 50G PAO FRANCES 50G
Maga 100g Banana 120g MAGA 100G CARNE MOIDA REFOGADA PARA

PAO 60G
LARANJA 100G




CARDAPIO INTEGRAL 1 - ABRIL 2025
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: f S s R e SELETIVIDADE ALIMENTAR MACARRAO COM MOLHO
URITIBA Nutricionista/CRN-8 6266 Nutricionista/CRN-8 9930 Mutricionista/CRN-8 6775
SEGUNDA-FEIRA 28/04 TERCA-FEIRA 29/04 QUARTA-FEIRA 30/04
CHA DE CAMOMILA 190ML LEITE COM AROMA DE BAUNILHA | LEITE COM CHOCOLATE EM PO
190ML 190ML
cm1 PAoguEei'i'oEgi 506 BOLO DE CHOCOLATE SEM PA?A:nfeﬁ:%jw
MAGA 100G COBERTURA 50G : :
LARANJA 100G MACA 100G

MACARRAO PARAFUSO AO SUGO MACARRAO PARAFUSO AO SUGO

MACARRAO ALHO E OLEO 180G

180G 180G
Alese Alméndegas de carne ao sugo 100g FRANGO AO MOLHO 110G CARNE MOIDA REFOGADA 100G

A1 A

Polenta cremosa 90g Abobrinha refogada 35g MACARRAO PA;Q;: USO Ao SuGo

Salada de cenoura 25¢g Salada de beterraba 50g Salada de tomate 60g
LARANJA 100G BANANA 120G LARANJA 100G
LEITE 190ML Suco polpa de laranja 200ml BATATA REFOGADA 100G
L1 BISCOITO ROSQUINHA 50G P30 de leite 50g CARNE Mo'gﬁg%ﬁgem’“ PARA
Maca 100g MOLHO DE CARNE 50G Banana 120g

MAGA 100G

ESTE CARDAPIO E DESTINADO AS ESCOLAS INTEGRAIS E FOI ELABORADO PAUTADO NA NORMATIZAGAO E NOTAS TECNICAS DO PNAE, ESPECIALMENTE NA LEI N° 11.947/2009 E NA
Cardapio disponivel no site: educacao.curitiba.pr.gov.br/ secretaria/ departamento de logistica/ geréncia de alimentacao/ cardapios/ cardapios escolas
Qualquer informagéo ou consideragdo favor contactar a Geréncia de Alimentacao pelos ramais 3093 e 3658.




