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Geréncia de Alimentagdo
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CARDAPIO INTEGRAL 1 - ABRIL 2025
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Jilliana Rodrigues Dias Guedes
Geréincia de Alimentagso

Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

NAO TEMPERAR AS SALADAS COM LIMAO E/OU VINAGRE!

SEM ACIDOS, AMENDOIM, CORANTES, MILHO E TOMATE

SEXTA-FEIRA 04/04

QUARTA-FEIRA 02/04

QUINTA-FEIRA 03/04

TERCA-FEIRA 01/04
Ché& mate 190ml Leite 190 ml SUCO POLPA DE MANGA 200ML Vitamina de manga 180ml
BISCOITO DOCE EMBALAGEM ~ - BISCOITO DOCE EMBALAGEM
CcMi BOLO DE COCO 50G INDIVIDUAL 50G PAO FRANCES 50G INDIVIDUAL 50G
Queijo 20g
Mamao fatiado 859 Banana 120g
Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz integral 100g Arroz branco 110g
Feijéo preto 90g Feijéo carioca 90g Feijao preto 90g Feijao carioca 90g
PEITO DE FRANGO GRELHADO Bife arelhado 100 PICADINHO E CABNE 100G FRANGO AO MOI:HO 110G
Almogo 100G 9 9 (RESTRICAO) (RESTRICAO)
Gl Abébora refogada 30g LA SO A7Z(|)ECI;TE = elxiEERe Farinha de mandioca torrada 35¢g CENOURA REFOGADA 30G
SALADA DE PEPINO 30G Salada de alface 159 SALADA DE REPOLHO 40G Salada de beterraba 509
Melédo 1509 SAARADIS FR;_JJE)AC? S A BANANA 120G Melancia 150g
SUCO POLPA DE MANGA 200ML Arroz 100g Sagu de uva 150g SUCO POLPA DE GOIABA 200ML
~ ISCAS DE CARNE E CENOURA 60G . ~ -
LIl PAO DE LEITE 50G (RESTRICAO) Creme de leite 20g PAO FRANCES 50G
Paté de frando 30 CARNE MOIDA~ REFOGADA PARA
90549 PAO 60G
Macé 100g Meléo fatiado 1509
SEGUNDA-FEIRA 07/04 TERCA-FEIRA 08/04 QUARTA-FEIRA 09/04 QUINTA-FEIRA 10/04 SEXTA-FEIRA 11/04
LEITE 190ML Café com leite 190ml Suco polpa de manga 200ml Ché de capim liméo 190ml Leite com chocolate em p6 190ml
CM1 Bolo de cenoura sem cobertura 50g PAO FRANCES 50G P&o de leite fatiado 50g PAO FRANCES 50G BISCOITR?DR/?SEAIIE_“@%@LAGEM
Margarina 10g Requeijdo Cremoso 15¢g Queijo 20g Maca 100g
Pera 100g
Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz Integral 100g
Feijao preto 90g Feijao carioca 90g Feijao preto 90g Feijao carioca 90g Feijao preto 90g
Frango Assado 110g BIFE GRELHADO 100G Peito de frango grelhado 100g BARREADO 110G (RESTRICAQ) e FR?QSGO S
Almoco .
Al Abobrinha refogada 35g Batata refogada 509 PURE DE CENOURA 100G FARINHA DE Mgl\;gIOCA LOI(eAtel Batata doce assada 50g
SALADA DE CENOURA 25G SALADA DE REPOLHO 40G Salada de pepino 30g SALADA DE ALFACE 15G Salada de beterraba 509
~ SALADA DE FRUTAS SEM ~ . .
MELAO 150G ABACAXI 100G MACA 100G Melancia 150g Caqui 100g
RISOTO DE FRANGO E CHUCHU =
Batata Refogada 100g 150G (RESTRICAO) Macarréo parafuso 100g LEITE 190ML SUCO POLPA DE MANGA 200ML
MOLHO DE CARNE COM VAGEM MOLHO DE FRANGO E CENOURA ~ .
LIl p .
50G (RESTRICAO) Banana 120g 50G (RESTRICAO) BOLO DE BAUNILHA 50G P&o de leite 509
= . CARNE MOIDA REFOGADA PARA
Pera 100g Mel&o fatiado 150g PAO 60G
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SEM ACIDOS, AMENDOIM, CORANTES, MILHO E TOMATE

NAO TEMPERAR AS SALADAS COM LIMAO E/OU VINAGRE!

SEGUNDA-FEIRA 14/04

TERCA-FEIRA 15/04

QUARTA-FEIRA 16/04

QUINTA-FEIRA 17/04

SEXTA-FEIRA 18/04

CHA MATE 190ML
PAO DE LEITE 50G

IOGURTE DE COCO 180ML
BISCOITO DOCE EMBALAGEM

Leite com chocolate em p6 190ml

P&o de leite 50g

Vitamina de banana 180ml

Chineque de goiabada 50g

CM1 INDIVIDUAL 50G
Requeijédo cremoso 15g Manteiga 10g
Maca 1009
Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz com cenoura 110g Arroz branco 110g
Feijéo carioca 90g Feijéo preto 90g Feijéo carioca 90g Feijao preto 90g
STROGONOFE DE CARNE 110G ¢ BIFE COM MOLHO 100G PEITO DE FRANGO GRELHADO
(RESTRICAO) CARNE MOIDA REFOGADA 100G (RESTRICAO) 100G
Almocgo
Al FERIADO
Batata salsa sauté 40g Macarréo alho e 6leo 80g FARIN A= MA;;EIOCA UOIRIRADIAS Abobrinha refogada 35g
SEIEE 0l rep?ghx‘z‘gegge com repolio | o ada de chuchu com cenoura 35g SALADA DE PEPINO 45G SALADA DE ACELGA 30G
MANGA PICADA 100G Sagu 100g SAARADIS FRLng(')A‘GS S A MELAO 150G
ARROZ 100G Suco polpa de manga 200ml Batata refogada 100g SUCO POLPA DE MACA 200ML
ISCAS DE FRANGO E CENOURA = . MOLHO DE CARNE E ABOBORA ~ o
LI1 60G (RESTRICAO) P&o de hamburguer 759 50G (RESTRICAO) PAO FRANCES 50G
Banana 120 ISCAS DE CARNE REFOGADAS Caqui 100 CARNE MOIDA REFOGADA PARA
9 50G (RESTRICAO) q 9 PAO 60G
SEGUNDA-FEIRA 21/04 TERCA-FEIRA 22/04 QUARTA-FEIRA 23/04 QUINTA-FEIRA 24/04 SEXTA-FEIRA 25/04
LEITE 190ML Suco polpa de goiaba 200ml Café com leite 190ml Vitamina de manga 180ml
CM1 BOLO DE COCO 50G P&o de abdhora 50g PAO FRANCES 50G Biscoito cream creaker 50g
Queijo 20g Requeijao cremoso 15¢g
Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz branco 110g
Feijao carioca 90g Feijao preto 90g Feijao carioca 90g Feijao preto 90g
ATEEE CARNE DE PANELA CQM ERVAS FRANGO AO MOI:HO 110G PICADINHO DE C@RNE 100G Franao assado 110
& 100G (RESTRICAO) (RESTRICAO) (RESTRICAO) 9 9
Al FERIADO
Abébora refogada 58g BATATA DOCE ASSADA 50G Puré de batata 40g Cenoura refogada 30g
Salada de alface 15¢g SALADA DE VAGEM 40G Salada de repolho 40g Salada de pepino 30g
MELANCIA 150G MACA 100G Caqui 1009 Creme de manga 90g
e N ooy IOGURTE DE COCO 180ML Macarréo parafuso 100g SUCO POLPA DE GOIABA 200ML
= BISCOITO DOCE EMBALAGEM MOLHO DE CARNE E ABOBRINHA ~ -
LIL Maca 1009 INDIVIDUAL 50G 50G (RESTRICAO) PAO FRANCES 506

Banana 120g

Pera 100g

FRANGO REFOGADO PARA PAO
60G
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NAO TEMPERAR AS SALADAS COM LIMAO E/OU VINAGRE!

SEGUNDA-FEIRA 28/04 TERCA-FEIRA 29/04 QUARTA-FEIRA 30/04
Cha de hortelda 190ml Leite com chocolate em p6 190ml Café com leite 190ml
CcM1 P&o de abébora 509 Bolo de laranja 509 PAO FRANCES 50G
Queijo 209 Manteiga 109
Caqui 100g
Arroz Integral 100q Arroz branco 110g Arroz branco 110g
Feijao preto 90g Feijao carioca 90g Feijao preto 90g
A ISCAS DE CARNE AO SUGO 100G Peito de frango grelhado 100g CARNE MOIDA REFOGADA 100G
mogo
Al CENOURA REFOGADA 30G Abobrinha refogada 35g Macarrao alho e 6leo 80g
Salada de cenoura 25¢g Salada de beterraba 509 SALADA DE ALFACE 15G
SALADA DE FRUTAS SEM .
ABACAXI 100G MACA 100G Melancia 150g
SAGU DE UVA 150G SUCO POLPA DE MANGA 200ML Arroz 100g
~ . ISCAS DE FRANGO E CENOURA
LIl ~
CREME DE LEITE 20G Pao de leite 50g 60G (RESTRICAO)
~ ISCAS DE CARNE REFOGADAS
Maca 100g 50G (RESTRICAO) Banana 120g

ESTE CARDAPIO E DESTINADO AS ESCOLAS INTEGRAIS E FOI ELABORADO PAUTADO NA NORMATIZA(;AO E NOTAS TECNICAS DO PNAE, ESPECIALMENTE NA LEI N° 11.947/2009 E NA
Cardapio disponivel no site: educacao.curitiba.pr.gov.br/ secretaria/ departamento de logistica/ geréncia de alimentacéo/ cardapios/ cardapios escolas
Qualquer informac&o ou consideragédo favor contactar a Geréncia de Alimentag&o pelos ramais 3093 e 3658.




