i

CURITIBA

0 ]
Taguady Moy
Jacuelfié Wartins Bos ol

Lucrecia Bakovicz
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 192195
Nutricionista/CRN-8 9930

Geréncia de Alimentagio
Matricula 191822
Mutricionista/CRN-8 6266

UournS—

CARDAPIO INTEGRAL 1 - ABRIL 2025
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Jilliana Rodrigues Dias Guedes
Geréincia de Alimentagso

Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

SEM AMENDOIM, CACAU, CORANTE, CANELA E CRAVO

TERCA-FEIRA 01/04

QUARTA-FEIRA 02/04

QUINTA-FEIRA 03/04

SEXTA-FEIRA 04/04

Cha mate 190ml
BOLO DE LARANJA 50G

Leite 190 ml
Flocos de milho sem agucar 50g

Suco polpa de morango 200ml
PAO DE LEITE 50G

Vitamina de manga 180ml
BISCOITO DOCE EMBALAGEM

CM1 INDIVIDUAL 50G
Queijo 20g
Mamao fatiado 859 Banana 1209
Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz integral 1009 Arroz branco 110g
Feijao preto 90g Feijao carioca 90g Feijao preto 90g Feijdo carioca 90g
Almoco Peito de frango GRELHADO 100g Bife grelhado 100g ISCAS DE CARNE AO SUGO 100G Frango ao molho 110g
Al . z
Abébora refogada 30g BRIl Ee azelt;ebgregano e tomate Farinha de mandioca torrada 35¢g Polenta Cremosa 90g
Salada de agrido com tomate 20g Salada de alface 15g Salada de repolho com liméo 40g Salada de beterraba 50g
Meléo 1509 Salada de frutas 1009 Laranja 100g Melancia 150g
Suco polpa de laranja 200ml Arroz 100g Sagu de uva 1509 Suco polpa de limédo 200ml
P&o de milho 50g Iscas de carne e cenoura 609 Creme de leite 20g Pao de aveia 509
LIl N . =
Paté de frango 30g Carne moida para pao 60g
Maca 1009 Melao fatiado 1509
SEGUNDA-FEIRA 07/04 TERCA-FEIRA 08/04 QUARTA-FEIRA 09/04 QUINTA-FEIRA 10/04 SEXTA-FEIRA 11/04
Leite com aroma de baunilha 190mi Café com leite 190ml Suco polpa de manga 200ml Ché de capim liméo 190ml LEITE COM fg%OMhCA DE COCO
CM1 ~ . ~ . . ~
Bolo de cenoura sem cobertura 50g PAO FRANCES 50G Pao de leite fatiado 50g PAO DE LEITE 50G BISCOIITNODR/?SEAIIE_N;)%'(“;LAGEM
Margarina 10g Requeijdo Cremoso 159 Queijo 20g Maca 100g
Pera 100g
Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz Integral 100g
Feijao preto 90g Feijao carioca 90g Feijao preto 90g Feijao carioca 90g Feijao preto 90g
Almogo Frango Assado 110g Bife grelhado 100g Peito de frango grelhado 100g Barreado 110G Fricassé de frango 110g
Al Abobrinha refogada 35g Batata refogada 509 Creme de milho 50g Farofa de couve 30g Batata doce assada 509
Salada de cenoura com limédo 25g | Salada de repolho ao vinagrete 40g Salada de pepino 30g Salada de alface com tomate 25g Salada de beterraba 50g
Laranja 100g Salada de frutas 100g Laranja 100g Melancia 150g Caqui 100g
Batata Refogada 100g Risoto de frango e chuchu 150g Macarréo parafuso 100g Leite com aroma de coco 190ml Suco polpa de limdo 200ml
L1 Molho de carne com vagem 50g Banana 120g Molho de frango e cenoura 50g BOLO DE COCO 50G P&o de leite 509

Pera 100g

Meléo fatiado 1509

Carne moida para pao 60g
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SEM AMENDOIM, CACAU, CORANTE, CANELA E CRAVO

SEGUNDA-FEIRA 14/04

TERCA-FEIRA 15/04

QUARTA-FEIRA 16/04

QUINTA-FEIRA 17/04

SEXTA-FEIRA 18/04

Cha mate com suco de limao 190ml

P&o de milho 50g

IOGURTE DE COCO 180ML
BISCOITO DOCE EMBALAGEM

LI C CUIVI ARUIVIA DVE LULU
Aannnm

P&o de leite 50g

Vitamina de banana 180ml
BOLO DE BAUNILHA 50G

CM1 INDIVIDUAL 50G
Requeijédo cremoso 15g Manteiga 109
Maca 1009
Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz com cenoura 110g Arroz branco 110g
Feijéo carioca 90g Feijéo preto 90g Feijéo carioca 90g Feijao preto 90g
Almogo Strgonofe de came 110g oo bs Fﬁ?’g‘go HoEllE Bife com molho 100g Peito de frango GRELHADO 100g
o Batata salsa sauté 40g Macarréo alho e 6leo 80g Farofa de espinafre 30g Abobrinha refogada 35¢ FERIADO
selEea e repc:l)hxc;\george EEm) TEPED Salada de chuchu com cenoura 35g  Salada de pepino com tomate 45¢g Salada de acelga com liméo 30g
Abacaxi 100g Sagu 100g Salada de frutas 100g Melancia 150g
Polenta 100g Suco polpa de manga 200ml Batata refogada 100g Suco polpa de laranja 200ml
LI1 Molho de frango com abobrinha 50g P&ao de hamburguer 75g Molho de carne e ab6bora 50g PAO DE LEITE 50G
Banana 120g ISCAS DE CAF;B‘E REFOGADAS Caqui 100g Carne moida refogada para pao 60g
SEGUNDA-FEIRA 21/04 TERCA-FEIRA 22/04 QUARTA-FEIRA 23/04 QUINTA-FEIRA 24/04 SEXTA-FEIRA 25/04
Leite com aroma de coco 190 ml Suco polpa de goiaba 200ml Café com leite 190ml Vitamina de manga 180ml
CM1 Bolo de fuba 50g P&o de abdbora 50g PAO DE LEITE 50G Biscoito cream creaker 50g
Queijo 20g Requeijdo cremoso 15¢g
Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz branco 1109
Feijao carioca 90g Feijao preto 90g Feijao carioca 90g Feijao preto 90g
Almocgo EERIADO Carne de panela com ervas 1009 Frango ao molho 110g Picadinho de carne 1009 Frango assado 110g
Al
Abdbora refogada 589 Quirera 90g Puré de batata 409 Cenoura refogada 30g
Salada de alface 15¢g Salada de vagem com tomate 40g Salada de repolho 40g Salada de pepino 30g
Laranja 100g Kiwi 80g Caqui 100g Creme de manga 90g
Risoto de frango e chuchu 150g logurte de morango 180ml Macarréo parafuso 100g Suco polpa de acerola 200ml
LI1 Macéa 100g Flocos de milho sem aglicar 50g Molho de carne e abobrinha 50g PAO DE LEITE 50G

Banana 120g

Pera 100g

Frango para pdo com tomate 60g
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CURITIBA Nutricienista/CRN-8 6266 Nutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 6775
SEGUNDA-FEIRA 28/04 TERCA-FEIRA 29/04 QUARTA-FEIRA 30/04
Ché de hortela 190ml LEITE COM f&%'\CA DE COCO Café com leite 190ml
CM1 Pao de abdbora 50g Bolo de laranja 50g PAO DE LEITE 50G
Queijo 209 Manteiga 10g
Caqui 100g
Arroz Integral 1009 Arroz branco 110g Arroz branco 110g
Feijao preto 90g Feijao carioca 90g Feijao preto 90g
. Carne moida refogada com tomate e
Almoco | ISCAS DE CARNE AO SUGO 100G Peito de frango grelhado 100g cheiro verde 100g
Al Polenta cremosa 90g Abobrinha refogada 359 Macarréo alho e dleo 80g
Salada de cenoura 25¢g Salada de beterraba 509 Salada de tomate 60g
Salada de frutas 100g Kiwi 80g Melancia 150g
Canijica 200g Suco polpa de laranja 200ml Arroz 100g
LIl Pao de leite 50g Iscas de frango e cenoura 60g
Maca 100g Iscas de carne refogadas 50g Banana 120g

ESTE CARDAPIO E DESTINADO AS ESCOLAS INTEGRAIS E FOI ELABORADO PAUTADO NA NORMATIZA(;AO E NOTAS TECNICAS DO PNAE, ESPECIALMENTE NA LEI N° 11.947/2009 E NA
Cardapio disponivel no site: educacao.curitiba.pr.gov.br/ secretaria/ departamento de logistica/ geréncia de alimentacéo/ cardapios/ cardapios escolas
Qualquer informac&o ou consideragéo favor contactar a Geréncia de Alimentag&o pelos ramais 3093 e 3658.




