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CARDAPIO INTEGRAL 1 - ABRIL 2025
VEGETARIANA ESTRITA SEM CAFE

Nutricionista/CRN-8 6775

\ TERCA-FEIRA 01/04

\ QUARTA-FEIRA 02/04

QUINTA-FEIRA 03/04

\ SEXTA-FEIRA 04/04

CHA DE CAMOMILA 190ML
BOLO DE CHOCOLATE SEM

LEITE DE SOJA 190 ML

Suco polpa de morango 200ml

VITAMINA DE MANGA COM LEITE
DE SOJA 180ML

MOLHO DE SOJA E VAGEM 50G

Pera 100g

Banana 120g

MOLHO DE DE SOJA COM
CENOURA 60G

Mel&o fatiado 1509

CM1 COBERTURA, SEM LEITE E OVOS Flocos de milho sem aclcar 50g PAO FRANCES SEM LEITE E OVOS BISCOITO DOCE SEM LEITE E
50G 50G OVOS 50G
REQUEIJAO DE SOJA 22G
Mamao fatiado 85g Banana 120g
Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz integral 1009 Arroz branco 110g
Feijéo preto 90g Feijéo carioca 90g Feijao preto 90g Feijao carioca 90g
HAMBURGUER DE SOJA ASSADO BOLINHO DE CARNE DE SOJA AO A CARNE MOIDA DE SOJA AO SUGO | CARNE MOIDA DE SOJA AO SUGO
Almogo 40G SU_GO 90G 100G 100G
Al Abdbora refogada 30g 1 @O aze|t%gregano e tomate Farinha de mandioca torrada 35¢g Polenta Cremosa 90g
Salada de agrido com tomate 20g Salada de alface 15g Salada de repolho com liméo 40g Salada de beterraba 509
Meldo 1509 Salada de frutas 100g Laranja 100g Melancia 1509
Suco polpa de laranja 200ml Arroz 1009 Sagu de uva 1509 Suco polpa de lim&o 200ml
MOLHO DE DE SOJA COM PAO FRANCES SEM LEITE E OVOS
L CENOURA 60G CREME DE LEITE DE SOJA 20G 50G
SANDUICHE NATURAL VEGANO HAMBURGUER DE SOJA ASSADO
100G 40G
Maca 100g Meldo fatiado 1509 QUEIJO VEGANO FENIL 20G
SEGUNDA-FEIRA 07/04 TERCA-FEIRA 08/04 QUARTA-FEIRA 09/04 QUINTA-FEIRA 10/04 ‘ SEXTA-FEIRA 11/04
LEITE DE SOJA COM AROMA DE LEITE DE SOJA COM Suco polpa de manga 200ml Cha de capim limao 190ml LEITE DE SOJA COM
BAUNILHA 190ML CHOCHOLATE EM PO 190ML polp g P CHOCHOLATE EM PO 190ML
cMm1 BOLO DE CENOURA SEM PAO FATIADO SEM LEITE E OVOS = AO FRANCES SEM LEITE E OVOS PAO FRANCES SEM LEITE EOVOS ~ BISCOITO DOCE SEM LEITE E
COBERTURA SEM LEITE E OVOS
50G 50G 50G 50G OVOS 50G
MARGARINA SEM LEITE 10G REQUEIJAO DE SOJA 22G REQUEIJAO DE SOJA 22G Macéa 100g
Pera 1009
Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz Integral 100g
Feijao preto 90g Feijao carioca 90g Feijao preto 90g Feijao carioca 90g Feijao preto 90g
CARNE MOIDA DE SOJA AO SUGO | BOLINHO DE CARNE DE SOJA AO = HAMBURGUER DE SOJA ASSADO = BOLINHO DE CARNE DE SOJA AO | CARNE MOIDA DE SOJA AO SUGO
100G SUGO 90G 40G SUGO 90G 100G
Almoco
Al
Abobrinha refogada 35g Batata refogada 509 CREME DE MILHO SEM LEITE 50G Farofa de couve 30g Batata doce assada 50g
Salada de cenoura com liméo 25g Salada de repolho ao vinagrete 40g Salada de pepino 30g Salada de alface com tomate 25¢g Salada de beterraba 50g
Laranja 100g Salada de frutas 100g Laranja 100g Melancia 1509 Caqui 100g
Batata Refogada 100 RISOTO DE CARNE DE SOJA E MACARRAO PARAFUSO SEM LEITE DE SOJA COM AROMA DE Suco poloa de limao 200mi
9 9 CHUCHU 150G OVOS 100G COCO 190ML poip
LIl

CUQUE DE FAROFA SEM LEITE E

OVOS 60G

SANDUICHE NATURAL VEGANO
100G
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CARDAPIO INTEGRAL 1 - ABRIL 2025
VEGETARIANA ESTRITA SEM CAFE

Nutricionista/CRN-8 6775

SEGUNDA-FEIRA 14/04

TERCA-FEIRA 15/04 QUARTA-FEIRA 16/04 QUINTA-FEIRA 17/04

SEXTA-FEIRA 18/04

CHA DE CAMOMILA 190ML

PAO FRANCES SEM LEITE E OVOS

VITAMINA DE BANANA COM LEITE
DE SOJA 180ML

CHINEQUE DE GOIABADA SEM

IOGURTE DE SOJA SABOR
MORANGO 180ML

BISCOITO DOCE SEM LEITE E

LEITE DE SOJA COM
CHOCHOLATE EM PO 190ML

PAO FATIADO SEM LEITE E OVOS

cM1 50G OVOS 50G 50G LEITE E OVOS 50G
REQUEIJAO DE SOJA 22G MARGARINA SEM LEITE 10G
Maca 100g
Arroz branco 1109 Arroz branco 1109 Arroz com cenoura 1109 Arroz branco 110g
Feijao carioca 90g Feijao preto 90g Feijéo carioca 90g Feijao preto 90g
HAMBURGUER DE SOJA ASSADO | BOLINHO DE CARNE DE SOJA AO A CARNE MOIDA DE SOJA AO SUGO | BOLINHO DE CARNE DE SOJA AO
40G SUGO 90G 100G SUGO 90G FERIADO
Almoco
Al A . .
Batata salsa sauté 40g MACARR%?,SQ%’SEUSO =120 Farofa de espinafre 30g Abobrinha refogada 35g
Sl e repc;?xc:)vsegge o 2Ll Salada de chuchu com cenoura 35¢g Salada de pepino com tomate 45¢g Salada de acelga com liméo 30g
Abacaxi 100g Sagu 100g Salada de frutas 100g Melancia 1509
Polenta 1009 Suco polpa de manga 200ml Batata refogada 1009 Suco polpa de laranja 200ml
MOLHO DE DE SOJA COM PAO FRANCES SEM LEITE E OVOS MOLHO DE CARNE DE SOJA E i
L1 ABOBRINHA 50G 50G ABOBORA 50G SANDUICHE NATURAL VEGANO
§ . 100G
Banana 120g HAMBURGUER4%I(EB SOJA ASSADO Caqui 100g
QUEIJO VEGANO FENIL 20G
SEGUNDA-FEIRA 21/04 TERCA-FEIRA 22/04 QUARTA-FEIRA 23/04 QUINTA-FEIRA 24/04 SEXTA-FEIRA 25/04
LEITE DE SOJA COM AROMA DE Suco polna de goiaba 200ml LEITE DE SOJA COM VITAMINA DE MANGA COM LEITE
COCO 190ML polpadeg CHOCHOLATE EM PO 190ML DE SOJA 180ML
cM1 BOLO DE FUBA SEM LEITE E PAO FATIADO SEM LEITE E OVOS | PAO FRANCES SEM LEITE E OVOS  BISCOITO SALGADO SEM LEITE E
OVOS 50G 50G 50G OVOS 50G
REQUEIJAO DE SOJA 22G REQUEIJAO DE SOJA 22G
Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz branco 110g
Feijao carioca 90g Feijao preto 90g Feijao carioca 90g Feijao preto 90g
HAMBURGUER DE SOJA ASSADO CARNE MOIDA DE SOJA AO SUGO ' BOLINHO DE CARNE DE SOJA AO A CARNE MOIDA DE SOJA AO SUGO
FERIADO 40G 100G SUGO 90G 100G
Almoco
Al Abdbora refogada 589 Quirera 90g Puré de batata 409 Cenoura refogada 30g
Salada de alface 15g Salada de vagem com tomate 40g Salada de repolho 40g Salada de pepino 30g
. L. . CREME DE MANGA COM LEITE DE
Laranja 100g Kiwi 80g Caqui 100g SOJA 90G
RISOTO DE CARNE DE SOJAE IOGURTE DE SOJA SABOR MACARRAO PARAFUSO SEM Suco poloa de acerola 200ml
CHUCHU 150G MORANGO 180ML OVOS 100G poip
L1 MOLHO DE DE SOJA COM

Magé 100g Flocos de milho sem aclcar 50g

ABOBRINHA 50G

Banana 120g Pera 100g

SANDUICHE NATURAL VEGANO
100G
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SEGUNDA-FEIRA 28/04 | TERCA-FEIRA 29/04 | QUARTA-FEIRA 30/04
Cha de hortels 190ml LEITE DE SOJA COM LEITE DE SOJA COM
CHOCHOLATE EM PO 190ML CHOCHOLATE EM PO 190ML
CM1 PAO FATIADO SEM LEITE E OVOS BOLO DE LARANJA SEM LEITE E  PAO FRANCES SEM LEITE E OVOS
50G OVOS 50G 50G
REQUEIJAO DE SOJA 22G MARGARINA SEM LEITE 10G
Caqui 100g
Arroz Integral 1009 Arroz branco 1109 Arroz branco 1109
Feijao preto 90g Feijéao carioca 90g Feijao preto 90g
BOLINHO DE CARNE DE SOJA AO = HAMBURGUER DE SOJA ASSADO A CARNE MOIDA DE SOJA AO SUGO
Almogo SUGO 90G 40G 100G
Al ~
. MACARRAO PARAFUSO SEM
Polenta cremosa 90g Abobrinha refogada 35g OVOS 80G
Salada de cenoura 259 Salada de beterraba 50g Salada de tomate 60g
Salada de frutas 100g Kiwi 809 Melancia 1509
CANJICA CO’;AOE(EBITE DE SOJA Suco polpa de laranja 200ml Arroz 100g
LIl SANDUICHE NATURAL VEGANO MOLHO DE DE SOJA COM
100G CENOURA
60G
Macé 1009 Banana 120g

ESTE CARDAPIO E DESTINADO AS ESCOLAS INTEGRAIS E FOI ELABORADO PAUTADO NA NORMATIZACAO E NOTAS TECNICAS DO PNAE, ESPECIALMENTE NA LEI N° 11.947/2009 E NA
Cardapio disponivel no site: educacao.curitiba.pr.gov.br/ secretaria/ departamento de logistica/ geréncia de alimentacéo/ cardapios/ cardapios escolas
Qualquer informacao ou consideragédo favor contactar a Geréncia de Alimentagéo pelos ramais 3093 e 3658.




