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CARDAPIO INTEGRAL 2 - ABRIL 2025

HIPOLIPIDICA, SEM EMBUTIDOS E INDUSTRIALIZADOS

CU;I:;'I:IBA Nutricionista/ CAN-8 6266
TERCA-FEIRA 01/04 QUARTA-FEIRA 02/04 QUINTA-FEIRA 03/04 SEXTA-FEIRA 04/04
VITAMINA DE MANGA COM LEITE .
Suco polpa de morango 200ml DESNATADO 180ML Cha mate 190ml LEITE DESNATADO 190 ML
CM2 ~Pao integral 509 Biscoito de leite 50g Bolo de chocolate sem cobertura 50g Flocos de milho sem acucar 50q
REQUEIJAO CREMOSO LIGHT 15G Mamaéo fatiado 85a Banana 120g
ARROZ INTEGRAL 100G (DIETA) ARROZ BRANCO 110G (DIETA) ARROZ BRANCO 110G (DIETA) ARROZ BRANCO 110G (DIETA)
FEIJAO PRETO 90G (DIETA) FEIJAO CARIOCA 90G (DIETA) FEIJAO PRETO 90G (DIETA) FEIJAO CARIOCA 90G (DIETA)
CARNE MOIDA PARA PAO 50G PEITO DE FRANGO GRELHADO
Almogo A2 (DIETA) FRANGO AO MOLHO 110G (DIETA) 100G (DIETA) (DIETA) BIFE GRELHADO 100G (DIETA)
Farinha de mandioca torrada 35g POLENTA CREMOSA 90G (DIETA) ABOBORA REFOGADA 30G (DIETA) BATATA REFOGADA 70G (DIETA)
Salada de repolho com limao 40g Salada de beterraba 50g Salada de agrido com tomate 20g Salada de alface 159
Laranja 100g Melancia 150g Melao 150g Salada de frutas 100g
Sagu de uva 150g Suco polpa de limao 200ml Suco polpa de laranja 200ml ARROZ 100G (DIETA)
L2 CREME DE LEITE DESNATADO 20G P&o de aveia 50g P&o de milho 50g ISCAS DE CARNE £ CENOURA 606
Mel3o fatiado 150 CARNE MOIDA PARA PAO 60G PAT!? DE FRANGO COM Maca 100
9 (DIETA) REQUEIJAO CREMOSO LIGHT 30G e 1999
SEGUNDA-FEIRA 07/04 TERCA-FEIRA 08/04 QUARTA-FEIRA 09/04 QUINTA-FEIRA 10/04 SEXTA-FEIRA 11/04
Cha de capim limo 190ml Suco polpa de manaa 200m| CAFE COM LEITE DESNATADO LEITE DESNATADO COM LEITE DESNATADO COM AROMA
P polp 9 190ML CHOCOLATE EM PO 190ML DE BAUNILHA 190M
CM2 Pao de aveia 50g Péo de leite fatiado 509 Pao de centeio 509 Biscoito maisena 50g Bolo de cenoura sem cobertura 509
REQUEIJAO CREMOSO LIGHT 15G MARGARINA LIGHT 10G MARGARINA LIGHT 10G Macé 1009
Pera 100g
ARROZ BRANCO 110G (DIETA) ARROZ BRANCO 110G (DIETA) ARROZ BRANCO 110G (DIETA) ARROZ INTEGRAL 100G (DIETA) ARROZ BRANCO 110G (DIETA)
FEIJAO CARIOCA 90G (DIETA) FEIJAO PRETO 90G (DIETA) FEIJAO CARIOCA 90G (DIETA) FEIJAO PRETO 90G (DIETA) FEIJAO PRETO 90G (DIETA)
BARREADO 110G (DIETA) PEITO DE FRANGO GRELHADO  giFe ACEBOLADO 100G (DIETA) =~ FRICASSE DE FRANGO 110G FRANGO ASSADO 110G (DIETA)
Almoco A2
FAROFA DE COUVE 30G (DIETA)  CREME DE MILHO 50G (DIETA) = BATATA REFOGADA 70G (DIETA) ~ DATATA D?DﬁET’;s)SADA =08 ABOBR'NH(’I*)FEET'ZC)’GADA 8
Salada de alface com tomate 25g Salada de pepino 30g Salada de repolho ao vinagrete 40g Salada de beterraba 50g Salada de cenoura com limao 25g
Melancia 150g Laranja 100g Salada de frutas 100g Caqui 100g Laranja 100g
LEITE DESNATADO COM AROMA MACARRAO PARAFUSO 100G RISOTO DE FRANGO E CHUCHU -
DE COCO 190ML (DIETA) 150G (DIETA) Suco polpa de limao 200ml BATATA REFOGADA 100G (DIETA)
MOLHO DE FRANGO E CENOURA - . MOLHO DE CARNE COM VAGEM
LI2 Cuque de farofa 50g 50G (DIETA) Banana 120g Pao de leite 50g 50G (DIETA)
Mel3o fatiado 150 CARNE MOIDA PARA PAO 60G
€lao Tatiado [¢] (DIETA) Pera 100g




\ SEGUNDA-FEIRA 14/04

LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO 190ML

TERCA-FEIRA 15/04

Cha mate com suco de liméo 190ml

QUARTA-FEIRA 16/04

VITAMINA DE BANANA COM LEITE
DESNATADO 180ML

‘ QUINTA-FEIRA 17/04

IOGURTE DE MORANGO
DESNATADO 180ML

SEXTA-FEIRA 18/04

Ccm2 Pao de leite 50g P&o de milho 50g Chineque de goiabada 50g Biscoito rosquinha 50g
MARGARINA LIGHT 10G REQUEIJAO CREMOSO LIGHT 15G
Maca 1009
ARROZ COM CENOURA 110G ARROZ BRANCO 110G (DIETA) ~ ARROZ BRANCO 110G (DIETA) = ARROZ BRANCO 110G (DIETA)
FEIJAO CARIOCA 90G (DIETA) FEIJAO CARIOCA 90G (DIETA) FEIJAO PRETO 90G (DIETA) FEIJAO PRETO 90G (DIETA)
STROGONOFE DE CARNE 110G PEITO DE FRANGO GRELHADO |ISCAS DE FRANGO AO SUGO 110G
BIFE COM MOLHO 100G (DIETA) (DIETA) 100G (DIETA) (DIETA)
Almogo A2 L \ROFA DE ESPINAFRE 30G ABOBRINHA REFOGADA35G | MACARRAO ALHO E OLEO 80G FERIADO
(DIETA) BATATA SALSA COZIDA 40G (DIETA) (DIETA)
Salada de pepino com tomate 45g el rep(;gwxcz)vSeOrge E e Salada de acelga com limao 30g Salada de chuchu com cenoura 35g
Salada de frutas 100g Pera 100g Melancia 150g Sagu 100g
BATATA REFOGADA 100G (DIETA) POLENTA 100G (DIETA) Suco polpa de laranja 200ml Suco polpa de manga 200ml
MOLHO DE CARNE E ABOBORA MOLHO DE FRANGO COM = . = .
LI2 50G (DIETA) ABOBRINHA 50G (DIETA) Pao de aveia 50g Pao de hamburguer 75g
Caqui 100 Banana 120 CARNE MOIDA PARA PAO 60G CARNE MOIDA PARA PAO 50G
q 9 9 (DIETA) (DIETA)
REQUEIJAO CREMOSO
LIGHT/Tomate (rodela) 15g
SEGUNDA-FEIRA 21/04 TERCA-FEIRA 22/04 \ QUARTA-FEIRA 23/04 \ QUINTA-FEIRA 24/04 SEXTA-FEIRA 25/04
Suco polpa de goiaba 200ml LEITE DESNATADO COM AROMA VITAMINA DE MORANGO COM CAFE COM LEITE DESNATADO
cM2 polpadeg DE COCO 190M LEITE DESNATADO 180ML 190ML
Pao de abodbora 50g Bolo de fuba 50g Biscoito cream creaker 50g Pao de centeio 50g
REQUEIJAO CREMOSO LIGHT 15G REQUEIJAO CREMOSO LIGHT 15G
ARROZ BRANCO 110G (DIETA) ARROZ BRANCO 110G (DIETA) ARROZ BRANCO 110G (DIETA) ARROZ BRANCO 110G (DIETA)
FEIJAO PRETO 90G (DIETA) FEIJAO CARIOCA 90G (DIETA) FEIJAO PRETO 90G (DIETA) FEIJAO CARIOCA 90G (DIETA)
CARNE DE PANELA COM ERVAS PICADINHO DE CARNE 100G
A " FRANGO AO MOLHO 110G (DIETA) 100G (DIETA) FRANGO ASSADO 110G (DIETA) (DIETA)
mogo .
¢ FERIADO QUIRERA 90G (DIETA) ABOBORA REFOGADA 58G (DIETA) CENOURA REFOGADA 30G (DIETA)| PURE DE BATATA 40G (DIETA)
Salada de vagem com tomate 40g Salada de alface 15g Salada de pepino 30g Salada de repolho 40g
- . CREME DE MANGA COM LEITE .
Kiwi 80g Laranja 100g DESNATADO 90G E)aqw 100g
IOGURTE DE MORANGO RISOTO DE FRANGO E CHUCHU Suco polpa de acerola 200ml MACARRAO PARAFUSO 100G
DESNATADO 180ML 150G (DIETA) polp (DIETA)
LI2 Flocos de milho sem agucar 50g Maca 100g Pao integral 50g MOLHO DEs(ééR(g:EEESBOBRINHA
FRANGO PARA PAO COM TOMATE
Banana 120g 100G (DIETA) (DIETA) Pera 100g




SEGUNDA-FEIRA 28/04

TERCA-FEIRA 29/04

QUARTA-FEIRA 30/04

LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO 190ML

CAFE COM LEITE DESNATADO
190ML

Ché de horteld 190ml

CM2 Bolo de laranja 50g P3o de aveia 50g Pao de abobora 50g
MARGARINA LIGHT 10G REQUEIJAO CREMOSO LIGHT 15G
Caqui 1009
ARROZ BRANCO 110G (DIETA) ARROZ BRANCO 110G (DIETA) ARROZ INTEGRAL 100G (DIETA)
FEIJAO CARIOCA 90G (DIETA) FEIJAO PRETO 90G (DIETA) FEIJAO PRETO 90G (DIETA)
PEITO DE FRANGO GRELHADO CSRNE MOLDA ol (O)ef Lo f&“é CARNE MOIDA PARA PAO 50G
100G (DIETA) TOMATE E CHEIRO VERDE (DIETA)
Almogo A2 (DIETA)
ABOBRINHA REFOGADA 35G MACARRAO ALHO E OLEO 80G
(DIETA) (DIETA) POLENTA CREMOSA 90G (DIETA)
Salada de beterraba 50g Salada de tomate 60g Salada de beterraba 50g
Kiwi 80g Melancia 150g Salada de frutas 100g
Suco polpa de laranja 200ml ARROZ 100G (DIETA) CANJICA COM LEITE DESNATADO
~ . ISCAS DE FRANGO E CENOURA 200G
L2 Pao de leite 50g 60G (DIETA)
ISCAS DE CARNE REFOGADAS Banana 120g Maga 100g

50G (DIETA)

ESTE CARDAPIO E DESTINADO AS ESCOLAS INTEGRAIS E FOI ELABORADO PAUTADO NA NORMATIZACAO E NOTAS TECNICAS DO PNAE, ESPECIALMENTE NA LEI N° 11.947/2009 E NA
Cardapio disponivel no site: educacao.curitiba.pr.gov.br/ secretaria/ departamento de logistica/ geréncia de alimentagéo/ cardapios/ cardapios escolas
Qualquer informacgéo ou consideragao favor contactar a Geréncia de Alimentagao pelos ramais 3093 e 3658.



