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CARDAPIO INTEGRAL 3 - ABRIL 2025
DIABETICO, HIPOLIPIDICA

TERCA-FEIRA 01/04

QUARTA-FEIRA 02/04

QUINTA-FEIRA 03/04

SEXTA-FEIRA 04/04

CM3

Almoco A3

LI3

CHA MATE DIET 190ML

BOLO DE MACA AVEIA E CANELA
DIET 50G

Mamao fatiado 85g
ARROZ INTEGRAL 100G (DIETA)

FEIJAO PRETO (DIETA) 100G

PEITO DE FRANGO GRELHADO 100G
(DIETA)

ABOBORA REFOGADA 58G (DIETA)

Salada de agrido com tomate 20g

Melao 150g

SUCO POLPA DE LARANJA DIET
200ML

PAO INTEGRAL FATIADO 50G

PATE DE FRANGO COM REQUEIJAO
LIGHT 30G

VITAMINA DE MANGA DIET COM
LEITE DESNATADO 180ML

BISCOITO DOCE DIET 50G

ARROZ INTEGRAL 100G (DIETA)

FEIJAO CARIOCA 100G (DIETA)

FRANGO AO MOLHO 110G (DIETA)

POLENTA CREMOSA 90G (DIETA)

Salada de beterraba 50g
Melancia 150g

SUCO POLPA DE LIMAO DIET 200ML

Pao de aveia 50g

CARNE MOIDA PARA PAO 50G
(DIETA)

LEITE DESNATADO 190ML

FLOCOS DE MILHO DIET, SEM
GLUTEN. LEITE. OVOS E SOJA 50G

Banana 120g
ARROZ INTEGRAL 100G (DIETA)

FEIJAO CARIOCA 100G (DIETA)

BIFE GRELHADO 100G (DIETA)

BATATA COM AZEITE, OREGANO E
TOMATE 70G (DIETA)

Salada de alface 15g
Salada de frutas 100g

ARROZ 100G (DIETA)

ISCAS DE CARNE E CENOURA 60G
(DIETA)

Maga 100g

SUCO POLPA DE MORANGO DIET
200ML

Pao integral 50g
REQUEIJAO LIGHT 15G

Arroz integral 100g

FEIJAO PRETO (DIETA) 100G

ALMONDEGAS DE CARNE ASSADAS
AO SUGO 100G (DIETA)

FARINHA DE MANDIOCA TORRADA
35G (DIETA)
Salada de repolho com lim&o 40g
Laranja 100g
SAGU DE UVA DIET 150G

CREME DE LEITE DESNATADO DIET
20G

Melao fatiado 150g




SEXTA-FEIRA 11/04

TERCA-FEIRA 08/04

QUARTA-FEIRA 09/04

QUINTA-FEIRA 10/04
CAFE COM LEITE DESNATADO

LEITE COM CHOCOLATE EM PO

CM3

SEGUNDA-FEIRA 07/04
SUCO POLPA DE MANGA DIET
200ML

PAO INTEGRAL 50G
RREQUEIJAO LIGHT 15G

CHA DE CAPIM LIMAO DIET 190ML

Pao de aveia 50g

REQUEIJAO LIGHT 15G
Pera 100g

LEITE DESNATADO COM AROMA
DE BAUNILHA DIET 190ML
BOLO DE CENOURA SEM
COBERTURA DIET 50G

DIET 190ML
PAO INTEGRAL 50G
MARGARINA LIGHT 10G

DIET COM LEITE DESNATADO
BISCOITO DOCE DIET 50G
Maca 100g

Arroz Integral 100g

Almogo A3

LI3

ARROZ INTEGRAL 100G (DIETA)
FEIJAO PRETO (DIETA) 100G

PEITO DE FRANGO GRELHADO
100G (DIETA)

CREME DE MILHO 50G (DIETA)

Salada de pepino 30g
Laranja 100g

MACARRAO PARAFUSO INTEGRAL LEITE DESNATADO COM AROMA = BATATA REFOGADA 100G (DIETA)

100G (DIETA)
MOLHO DE FRANGO E CENOURA
50G (DIETA)

Melao fatiado 150g

ARROZ INTEGRAL 100G (DIETA)
FEIJAO CARIOCA 100G (DIETA)

BARREADO 110G (DIETA)

FAROFA DE COUVE 30G (DIETA)

Salada de alface com tomate 25g

Melancia 150g

DE COCO DIET 190ML
BOLO DE CENOURA SEM
COBERTURA DIET 50G

ARROZ INTEGRAL 100G (DIETA)
FEIJAO PRETO (DIETA) 100G

FRANGO ASSADO 110G (DIETA)

ABOBRINHA REFOGADA 35G
(DIETA)

Salada de cenoura com limao 25g
Laranja 100g
100q
MOLHO DE CARNE COM VAGEM
50G (DIETA)

Pera 1009

ARROZ INTEGRAL 100G (DIETA)
FEIJAO CARIOCA 100G (DIETA)

BIFE GRELHADO 100G (DIETA)
(DIETA)

BATATA REFOGADA 100G (DIETA)

Salada de repolho ao vinagrete 40g

Salada de frutas 100g

RISOTO INTEGRAL DE FRANGO E
CHUCHU 150G (DIETA)

Banana 120g

FEIJAO PRETO (DIETA) 100G

FRICASSE DE FRANGO 110G
(DIETA)

BATATA DOCE ASSADA 50G
(DIETA)

Salada de beterraba 50g
Caqui 100g

SUCO POLPA DE LIMAO DIET
200ML

PAO INTEGRAL 50G

CARNE MOIDA PARA PAO 50G
(DIETA)




SEGUNDA-FEIRA 14/04 \ TERCA-FEIRA 15/04

QUARTA-FEIRA 16/04

QUINTA-FEIRA 17/04

SEXTA-FEIRA 18/04

CHA MATE COM SUCO DE LIMAO | VITAMINA DE BANANA DIET COM
DIET 190ML LEITE DESNATADO 180ML

IOGURTE DE MORANGO
DESNATADO DIET 180M

LEITE COM CHOCOLATE EM PO
DIET COM LEITE DESNATADO
190ML

cm3 PAO INTEGRAL FATIADO 506 2010 DE MACA AVEIAE CANELA BISCOITO DOCE DIET 50G PAO INTEGRAL 50G
RREQUEIJAO LIGHT 15G MARGARINA LIGHT 10G
Maca 100g
ARROZ INTEGRAL 100G (DIETA)  ARROZ INTEGRAL 100G (DIETA) ~ ARROZ INTEGRAL 100G (DIETA)  ARROZ 'NTE%E‘}'BI‘;‘?% EEDOURS
FEIJAO CARIOCA 100G (DIETA) FEIJAO PRETO (DIETA) 100G FEIJAO PRETO (DIETA) 100G FEIJAO CARIOCA 100G (DIETA)
STROGONOFF DE CARNE 100G PEITO DE FRANGO GRELHADO ALMONDEGAS DE FRANGO
(DIETA) 100G (DIETA ASSADAS AO SUGO 100G (DIETA) BIFE COM MOLHO 100G (DIETA)
Almogo A3
ABOBRINHA REFOGADA 35G MACARRAO ALHO E OLEO 80G FAROFA DE ESPINAFRE 30G
BATATA SALSA COZIDA 40g (DIETA) (DIETA) (DIETA)
Belehi e repc;?xc;vseorge e REpzhio Salada de acelga com liméo 30g Salada de chuchu com cenoura 35g Salada de pepino com tomate 459
Pera 100g Melancia 150g Sagu 100g Salada de frutas 100g
SUCO POLPA DE LARANJADIET ~ SUCO POLPA DE MANGA DIET  BATATA REFOGADA 100G (DIETA)
POLENTA 100G (DIETA) 200ML 200ML 1000 ’
MOLHO DE FRANGO E 3 . < MOLHO DE CARNE E ABOBORA
L3 ABOBRINHA 50G (DIETA) Pao de aveia 309 PAO INTEGRAL 50G 50G (DIETA)
CARNE MOIDA PARA PAO 50G CARNE MOIDA PARA PAO 50G .
Banana 120g Caqui 100g

(DIETA)

(DIETA)
REQUEIJAO LIGHT 15G/Tomate
(rodela) 15g

FERIADO




SEGUNDA-FEIRA 21/04 TERGA-FEIRA 22/04 QUARTA-FEIRA 23/04 QUINTA-FEIRA 24/04 \ SEXTA-FEIRA 25/04
CAFE COM LEITE DESNATADO  VITAMINA DE MORANGO DIET COM LEITE DESNATADO COM AROMA ~ SUCO POLPA DSE GOIABA DIET
DIET 190ML LEITE DESNATADO 180ML DE COCO DIET 190ML 200ML
cm3 PAO INTEGRAL 50G BISCOITO SA';%QDO INTEGRAL BOLO DE FUBA DIET 50G PAO INTEGRAL 50G
RREQUEIJAO LIGHT 15G REQUEIJAO LIGHT 15G
ARROZ INTEGRAL 100G (DIETA) = ARROZ INTEGRAL 100G (DIETA) = ARROZ INTEGRAL 100G (DIETA)  ARROZ INTEGRAL 100G (DIETA)
FEIJAO CARIOCA 100G (DIETA) FEIJAO PRETO (DIETA) 100G FEIJAO CARIOCA 100G (DIETA) FEIJAO PRETO (DIETA) 100G
PICADINHO DE CARNE 100G CARNE DE PANELAS COM ERVAS
(DIETA) FRANGO ASSADO 110G (DIETA) 100G (DIETA) FRANGO AO MOLHO 110G (DIETA)
Almogo A3
FERIADO PURE DE BATATA 40G (DIETA) CENOURA REFOGADA 30G (DIETA) ABOBORA REFOGADA 58G (DIETA) QUIRERA 90G (DIETA)
Salada de repolho 40g Salada de pepino 30g Salada de alface 15g Salada de vagem com tomate 40g
Caqui 100g CREME DE MANGA DIET 90G Laranja 100g Kiwi 80g
MACARRAO PARAFUSO INTEGRAL SUCO POLPA DE ACEROLA DIET = RISOTO INTEGRAL DE FRANGO E IOGURTE DE MORANGO
100G (DIETA) 200ML CHUCHU 150G (DIETA) DESNATADO DIET 180M
MOLHO DE CARNE E ABOBRINHA P30 intearal 50 Maca 100 FLOCOS DE MILHO DIET, SEM
LI3 50G (DIETA) gral 5tg ga 1009 GLUTEN, LEITE, OVOS E SOJA 50G

FRANGO PARA PAO COM TOMATE

Pera 100g 60G (DIETA)

Banana 120g




SEGUNDA-FEIRA 28/04 | TERCA-FEIRA 29/04 QUARTA-FEIRA 30/04
- LEITE COM CHOCOLATE EM PO
CAFE COM LEITE DESNATADO CHA DE HORTELA DIET 190ML DIET COM LEITE DESNATADO
DIET 190ML 190ML
cm3 Pao de aveia 50g PAO INTEGRAL 50G BOLO DE LARANJA DIET 50G
MARGARINA LIGHT 10G REQUEIJAO LIGHT 15G
Caqui 100g
ARROZ INTEGRAL 100G (DIETA) Arroz Integral 100g ARROZ INTEGRAL 100G (DIETA)
FEIJAO PRETO (DIETA) 100G FEIJAO PRETO (DIETA) 100G FEIJAO CARIOCA 100G (DIETA)
?gﬁ:&”é’g&ﬁfg 32332 ﬁ%ﬂ ALMONDEGAS DE CARNE PEITO DE FRANGO GRELHADO
ASSADAS AO SUGO 100G (DIETA) 100G (DIETA)
Almogo A3 (DIETA)
MACARRAO ALHO E OLEO 80G ABOBRINHA REFOGADA 35G
(DIETA) POLENTA CREMOSA 90G (DIETA) (DIETA)
Salada de tomate 60g Salada de beterraba 50g Salada de beterraba 50g
Melancia 150g Salada de frutas 100g Kiwi 80g
CANJICA DIET COM LEITE SUCO POLPA DE LARANJA DIET
ARROZ 100G (DIETA) DESNATADO 200G 200ML
ISCAS DE FRANGO E CENOURA =
LI3 60G (DIETA) PAO INTEGRAL 50G
= ISCAS DE CARNE REFOGADAS
Banana 120g Maca 100g 50G (DIETA)

ESTE CARDAPIO E DESTINADO AS ESCOLAS INTEGRAIS E FOI ELABORADO PAUTADO NA NORMATIZAGAO E NOTAS TECNICAS DO PNAE, ESPECIALMENTE NA LEI N° 11.947/2009 E NA
Cardapio disponivel no site: educacao.curitiba.pr.gov.br/ secretaria/ departamento de logistica/ geréncia de alimentagéo/ cardapios/ cardapios escolas
Qualquer informacéo ou consideragao favor contactar a Geréncia de Alimentagao pelos ramais 3093 e 3658.



