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SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM GLUTEN E LEITE

TERCA-FEIRA 01/04

[ QUARTA-FEIRA 02/04

\

QUINTA-FEIRA 03/04 SEXTA-FEIRA 04/04

CHA DE CAMOMILA 190 ML

VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE

LEITE DE SOJA COM AROMA DE SUCO POLPA DE MORANGO 200ML

SOJA 180ML BAUNILHA 190ML
BOLO DE CHOCOLATE SEM BISCOITO DOCE SEM GLUTEN E BISCOITO DOCE SEM GLUTEN E PAO FRANCES SEM GLUTEN E LEITE
CM3 COBERTURA, SEM GLUTEN E LEITE
50G LEITE 50G LEITE 50G 50G
REQUElJAO DE SOJA 15G
BANANA 120G MACA 100G BANANA 120G MACA 100G
ARROZ BRANCO 110G ARROZ BRANCO 110G ARROZ BRANCO 110G ARROZ BRANCO 110G
FEIJAO CARIOCA 90G FEIJAO PRETO 90G FEIJAO PRETO 90G FEIJAO CARIOCA 90G
PEITO DE FRANGO GRELHADO 100G ISCAS DE FRA]_’\CI)(OB(G) REFOGADAS BIFE GRELHADO 100G CARNE MOIDA REFOGADA 100G
Almoco A3 = .
ABOBORA REFOGADA 230G MACARRAOOSEI;\/IO%I(_)LGJTEN ALHO E BATATA REFOGADA 50G FARINHA DE MA3N52|OCA TORRADA
SALADA DE TOMATE 60G SALADA DE BETERRABA 50G SALADA DE ALFACE 15G SALADA DE REPOLHO 40G
LARANJA 100G BANANA 120G LARANJA 100G LARANJA 100G
SUCO POLPA DE LARANJA 200ML SUCO POLPA DE LIMAO 200ML ARROZ 100G SUCO POLPA DE UVA 200ML
~ ~ - ~ ~ . BOLO DE CHOCOLATE SEM
PAO FRANCES SEM GLUTEN E LEITE PAO FRANCES SEM GLUTEN E LEITE ISCAS DE CARNE REFOGADAS 50G = COBERTURA, SEM GLUTEN E LEITE
LI3 50G 50G 50G
FRANGO REFOGADO PARA PAO CARNE MOIDA REFOGADA PARA
60G PAO 60G
MACA 100G LARANJA 100G MACA 100G BANANA 120G
SEGUNDA-FEIRA 07/04 TERCA-FEIRA 08/04 [ QUARTA-FEIRA 09/04 [ QUINTA-FEIRA 10/04 SEXTA-FEIRA 11/04
B LEITE DE SOJA COM AROMA DE  LEITE DE SOJA COM CHOCOLATE ' LEITE DE SOJA COM CHOCOLATE
SUCO POLPA DE MANGA 200ML CHA DE CAMOMILA 190ML AUNILHA 15001 Vv o
cmz  PAOFATIADO SEM GLUTEN, LEITE ~ PAO FRANCES SEM GLUTEN E COBBE%'}‘EJFE’/E ggfﬂCGOLLL,fTTEENSEE["EITE PAO FRANCES SEM GLUTEN E BISCOITO DOCE SEM GLUTEN E
E OVOS 50G LEITE 50G oA LEITE 50G LEITE 50G
REQUEIJAO DE SOJA 15G REQUEIJAO DE SOJA 15G MARGARINA SEM LEITE 10G MACA 100G
BANANA 120G MACA 100G BANANA 120G MACA 100G
ARROZ BRANCO 110G ARROZ BRANCO 110G ARROZ BRANCO 110G ARROZ BRANCO 110G ARROZ BRANCO 110G
FEIJAO CARIOCA 90G FEIJAO PRETO 90G FEIJAO CARIOCA 90G FEIJAO PRETO 90G FEIJAO CARIOCA 90G
PEITO DE FRANGO GRELHADO | ISCAS DE CARNE REFOGADAS FRANGO ASSADO 110G BIFE GRELHADO 100G ISCAS DE FRANGO REFOGADAS
o 100G 100G 100G
CENOURA REFOGADA 30G FARN A BIE Mg’;‘g'oc’* TORRADA | \BOBRINHA REFOGADA 35G BATATA REFOGADA 50G BATATA DOCE ASSADA 50G
SALADA DE PEPINO 30G SALADA DE TOMATE 60G SALADA DE CENOURA 25G SALADA DE REPOLHO 40G SALADA DE BETERRABA 50G
LARANJA 100G LARANJA 100G LARANJA 100G LARANJA 100G BANANA 120G
MACARRAO PARAFUSO SEM LEITE DE SOJA COM AROMA DE ~
o e 100a O 1ML BATATA REFOGADA 100G ARROZ 100G SUCO POLPA DE LIMAO 200ML
BOLO DE CHOCOLATE SEM ~ = -
L3 ISCAS DE FRANGO REFOGADAS | (0000 D C e A S ire  ISCAS DE CARNE REFOGADAS FE1IAG CARIOCA 90G PAO FRANCES SEM GLUTEN E
50G 06 50G LEITE 50G
< ISCAS DE FRANGO REFOGADAS | CARNE MOIDA REFOGADA PARA
MACA 100G BANANA 120G MAGA 100G v 220 600

BANANA 120G LARANJA 100G




SEGUNDA-FEIRA 14/04 \ TERCA-FEIRA 15/04 QUARTA-FEIRA 16/04 QUINTA-FEIRA 17/04

SEXTA-FEIRA 18/04

VITAMINA DE BANANA COM LEITE IOGURTE DE SOJA SABOR LEITE DE SOJA COM CHOCOLATE

CHA DE CAMOMILA 190ML

DE SOJA 180ML MORANGO 180ML EM PO 190ML
oM3 PAO FRANCES SEM GLUTEN E COB‘E%‘SF?AE gEaC&L&TEENSIEE"EITE BISCOITO DOCE SEM GLUTEN E PAO FRANCES SEM GLUTEN E
LEITE 50G e LEITE 50G LEITE 50G
REQUEIJAO DE SOJA 15G MARGARINA SEM LEITE 10G
MACA 100G MACA 100G MACA 100G BANANA 120G
ARROZ BRANCO 110G ARROZ BRANCO 110G ARROZ BRANCO 110G ARROZ BRANCO 110G
FEIJAO PRETO 90G FEIJAO CARIOCA 90G FEIJAO CARIOCA 90G FEIJAO PRETO 90G
; PEITO DE FRANGO ) ISCAS DE CARNE REFOGADAS
Amoco A3 CARNE MOIDA REFOGADA 100G CRELHADOL00G CARNE MOIDA REFOGADA 100G 000 FERIADO
BATATA SALSA SAUTE 40G ABOBRINHA REFOGADA 35G MACARRAOOS@"O%%TEN AHRDIEIEARINRS I Mg’\;g'OCA VEIRITARIA
SALADA DE REPOLHO 40G SALADA DE ALFACE 15G SALADA DE CENOURA 25G SALADA DE TOMATE 60G
LARANJA 100G LARANJA 100G BANANA 120G LARANJA 100G
MACARgﬁSTPEANRfOFO%SO SEM | SUCO POLPA DE LARANJA 200ML  SUCO POLPA DE MANGA 200ML BATATA REFOGADA 100G
ISCAS DE FRANGO REFOGADAS PAO FRANCES SEM GLUTEN E PAO FRANCES SEM GLUTEN E ;
LI3 v L ETE oG L ETE 00 CARNE MOIDA REFOGADA 100G
CARNE MOIDA REFOGADA PARA | ISCAS DE CARNE REFOGADAS <
BANANA 120G 220 600 206 MACA 100G
BANANA 120G
LARANJA 100G
SEGUNDA-FEIRA 21/04 TERCA-FEIRA 22/04 QUARTA-FEIRA 23/04 QUINTA-FEIRA 24/04 SEXTA-FEIRA 25/04
LEITE DE SOJA COM CHOCOLATE  VITAMINA DE MORANGO COM  LEITE DE SOJA COM AROMA DE
EM PO 190ML LEITE DE SOJA 180ML COCO 190ML SUCO POLPA DE GOIABA 200ML
" - ! BOLO DE CHOCOLATE SEM BOLO DE CHOCOLATE SEM < - .
CM3 PAO FRANCES SEM GLUTEN E COBERTURA, SEM GLUTEN E LEITE COBERTURA, SEM GLUTEN E LEITE PAO FRANCES SEM GLUTEN E
LEITE 50G 200 200 LEITE 50G
REQUEIJAO DE SOJA 15G REQUEIJAO DE SOJA 15G
BANANA 120G LARANJA 100G BANANA 120G MACA 100G
ARROZ BRANCO 110G ARROZ BRANCO 110G ARROZ BRANCO 110G ARROZ BRANCO 110G
FEIJAO PRETO 90G FEIJAO CARIOCA 90G FEIJAO PRETO 90G FEIJAO CARIOCA 90G
BIEE GREL HADO 100G FRANGO ASSADO 110G ISCAS DE CARNE REFOGADAS  ISCAS DE FRANGO REFOGADAS
Almogo A3 FERIADO 100G 100G
BATATA REFOGADA 50G CENOURA REFOGADA 30G ABOBORA REFOGADA 58G MACARRAO;_EQ"O%BLG’TEN HEAOIS
SALADA DE REPOLHO 40G SALADA DE PEPINO 30G SALADA DE ALFACE 15G SALADA DE TOMATE 60G
LARANJA 100G MACA 100G LARANJA 100G LARANJA 100G
MACARRAO PARAFUSO SEM IOGURTE DE SOJA SABOR
SLUTEN 100G SUCO POLPA DE ACEROLA 200ML ARROZ 100G N ORANGO 180ML
ISCAS DE CARNE REFOGADAS = PAO FRANCES SEM GLUTEN E ) BISCOITO DOCE SEM GLUTEN E
LI3 S0G BT 506 CARNE MOIDA REFOGADA 100G o e
MACA 100G FRANGO REF%%‘QDO PARA PAO MAGCA 100G BANANA 120G

BANANA 120G




SEGUNDA-FEIRA 28/04 | TERCA-FEIRA 29/04 \ QUARTA-FEIRA 30/04
LEITE DE SOJA COM CHOCOLATE . LEITE DE SOJA COM CHOCOLATE
EM PO 190ML CHA DE CAMOMILA 190ML EM PG 190ML
% - - X - - BOLO DE CHOCOLATE SEM
PAO FRANCES SEM GLUTEN E PAO FRANCES SEM GLUTEN E !
CM3 LEITE 50G LEITE 50G COBERTURA, SESI\éIGGLUTEN E LEITE
MARGARINA SEM LEITE 10G REQUEIJAO DE SOJA 15G
MACA 100G BANANA 120G MACA 100G
ARROZ BRANCO 110G ARROZ BRANCO 110G ARROZ BRANCO 110G
FEIJAO CARIOCA 90G FEIJAO CARIOCA 90G FEIJAO PRETO 90G
CARNE MOIDA REFOGADA 100G = CARNE MOIDA REFOGADA 100G PENE DE SRANE0) EE DD
Almogo A3 MACARRAO SEM GLUTEN ALHO E 1096
OLEO 80G BATATA REFOGADA 50G ABOBRINHA REFOGADA 35G
SALADA DE TOMATE 60G SALADA DE CENOURA 25G SALADA DE BETERRABA 50G
LARANJA 100G LARANJA 100G LARANJA 100G
LEITE DE SOJA COM AROMA DE
ARROZ 100G BAUNILHA 190ML SUCO POLPA DE LARANJA 200ML
L3 ISCAS DE FRANGO REFOGADAS BISCOITO DOCE SEM GLUTEN E PAO FRANCES SEM GLUTEN E
50G LEITE 50G LEITE 50G
BANANA 120G MAGA 100G ISCAS DE CAF\;ISIE REFOGADAS
BANANA 120G

ESTE CARDAPIO E DESTINADO AS ESCOLAS INTEGRAIS E FOI ELABORADO PAUTADO NA NORMATIZACAO E NOTAS TECNICAS DO PNAE, ESPECIALMENTE NA LEI N° 11.947/2009 E NA
Cardapio disponivel no site: educacao.curitiba.pr.gov.br/ secretaria/ departamento de logistica/ geréncia de alimentac&o/ cardapios/ cardapios escolas
Qualquer informacao ou consideragédo favor contactar a Geréncia de Alimentagéo pelos ramais 3093 e 3658.




