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SEM LEITE, SOJA E OVOS

ESTE CARDAPIO DEVE SER ISENTO DE TRACOS DE SOJA!

‘ TERCA-FEIRA 01/04

[ QUARTA-FEIRA 02/04 \

QUINTA-FEIRA 03/04

SEXTA-FEIRA 04/04

Chéa mate 190ml

BOLO DE COCO SEM GLUTEN LEITE
OVOS E SOJA 50G

SUCO POLPA DE MANGA 200ML

CHINEQUE DE GOIABADA SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E SOJA 60G

CHA DE CAMOMILA 190ML

BISCOITO DOCE DIET, SEM GLUTEN,

LEITE, OVOS E SOJA 50G

Suco polpa de morango 200ml

PAO FENIL 50G

CM3
DOCE DE BANANA NATURAL 20G
Mamao fatiado 859 MACA 100G Banana 120g
Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz integral 100g
Feijao preto 90g Feijao carioca 90g Feijao carioca 90g Feijao preto 90g
ALMONDEGAS DE CARNE ASSADA
PEITO DE FRANGO GRELHADO 100G Frango ao molho 110g Bife grelhado 100g AO SUGO SEM GLUTEN E OVO
Almoco A3 100G
Abébora refogada 30g BATATA SALSA REFOGADA 556 = batatacom aze't;’bgregano e tomate Farinha de mandioca torrada 35g
Salada de agrido com tomate 20g Salada de beterraba 50g Salada de alface 15¢g Salada de repolho com limé&o 40g
Meléao 1509 Melancia 1509 Salada de frutas 100q Laranja 100g
Suco polpa de laranja 200ml Suco polpa de lim&o 200ml Arroz 100g Sagu de uva 1509
PAO FENIL 50G PAO FENIL 50G Iscas de carne e cenoura 60g SEM CREME
LI3 DOCE DE BANANA NATURAL 20G Carne moida para pé&o 60g
Maca 100g Meldo fatiado 1509
SEGUNDA-FEIRA 07/04 [ TERCA-FEIRA 08/04 [ QUARTA-FEIRA 09/04 \ QUINTA-FEIRA 10/04 \ SEXTA-FEIRA 11/04
Suco polpa de manga 200mi Ché de capim limao 190ml SUCO POLPA DE LARANJA 200ML CHA MATE 190ML SUCO POLPA DE GOIABA 200ML
~ BISCOITO SALGADO SEM GLUTEN x BISCOITO DOCE DIET, SEM GLUTEN
PAO FENIL 50G ’ PAO FENIL 50G ! ’
CM3 LEITE, OVOS E SOJA 50G CHINEQUE DE UVA SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E SOJA 50G
LEITE, OVOS E SOJA 60G .
DOCE DE FRUTA 20G DOCE DE BANANA NATURAL 20G Maca 100g
Pera 100g
Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz Integral 100g
Feijao preto 90g Feijao carioca 90g Feijao preto 90g Feijao carioca 90g Feijao preto 90g
Peito de frango grelhado 100g BARREADO (DIETA) 110G Frango Assado 110g Bife a milanesa 100g ISCAS DE FRANGO AO SUGO 110G
Al A3 .
moco CENOURA REFOGADA 30G Farofa de couve 30g Abobrinha refogada 359 Batata refogada 509 Batata doce assada 509
Salada de pepino 30g Salada de alface com tomate 259 Salada de cenoura com limao 25g Salada de repolho ao vinagrete 40g Salada de beterraba 50g
Laranja 1009 Melancia 1509 Laranja 100g Salada de frutas 100g Caqui 100g
MACARRAO PARAFUSO SEM
OVOS 100G (SEM TRACOS DE SUCO POLPA DE ACEROLA 200ML Batata Refogada 100g Risoto de frango e chuchu 150g Suco polpa de lim&o 200ml
SOJA)
LI3

Molho de frango e cenoura 509

Melao fatiado 1509

CHINEQUE DE BANANA SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E SOJA 60G

Molho de carne com vagem 50g

Pera 1009

Banana 120g

PAO FENIL 50G

Carne moida para péo 60g




SEGUNDA-FEIRA 14/04

TERCA-FEIRA 15/04

QUARTA-FEIRA 16/04

QUINTA-FEIRA 17/04

SEXTA-FEIRA 18/04

Cha mate com suco de liméao 190ml

PAO FENIL 50G

SUCO POLPA DE MAGA 200ML

CHA DE HORTELA 190ML

BISCOITO DOCE DIET, SEM GLUTEN,

SUCO POLPA DE MORANGO
200ML

PAO FENIL 50G

CM3 CHINEQUE DE GOIABADA SEM LEITE, OVOS E SOJA 50G
GLUTEN, LEITE, OVOS E SOJA 60G
DOCE DE BANANA NATURAL 20G DOCE DE FRUTA 20G
Maca 100g
Arroz branco 110qg Arroz branco 1109 Arroz branco 1109 Arroz com cenoura 110qg
Feijao carioca 90g Feijao preto 90g Feijao preto 90g Feijao carioca 90g
ALMONDEGAS DE FRANGO
ISCAS DE CARNE AO SUGO 100G Peito de frango GRELHADO 100g | ASSADAS AO SUGO SEM GLUTEN Bife com molho 100g FERIADO
E SEM OVO 100G
Almogo A3 MACARRAO ALHO E OLEO SEM
BATATA SALSA REFOGADA 55G Abobrinha refogada 35g OVOS 80G Farofa de espinafre 30g
e rep?LhXc;VSeorge gel e i Salada de acelga com lim&o 30g Salada de chuchu com cenoura 35¢g Salada de pepino com tomate 45¢g
Pera 1009 Melancia 1509 Sagu 100g Salada de frutas 100g
AIPIM COZIDO 100G Suco polpa de laranja 200ml Suco polpa de manga 200ml Batata refogada 1009
LI3 Molho de frango com abobrinha 50g PAO FENIL 50G PAO FENIL 50GG Molho de carne e abo6bora 50g
Banana 120g Carne moida refogada para p&o 60g ISCAS DE CAF\;B‘E REFOGADAS Caqui 100g
SEGUNDA-FEIRA 21/04 TERCA-FEIRA 22/04 QUARTA-FEIRA 23/04 QUINTA-FEIRA 24/04 SEXTA-FEIRA 25/04
CHA MATE 190ML SUCO POLPA DE MANGA 200ML SUCO POLPA DE UVA 200ML Suco polpa de goiaba 200ml
~ BISCOITO SALGADO SEM GLUTEN, CHINEQUE DE BANANA SEM ~
cMm3 PAG FENIL 50G LEITE, OVOS E SOJA50G  GLUTEN, LEITE, OVOS E SOJA 60G PAO FENIL 50G
DOCE DE BANANA NATURAL 20G DOCE DE BANANA NATURAL 20G
Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz branco 110g
Feijao carioca 90g Feijao preto 90g Feijao carioca 90g Feijao preto 90g
Picadinho de carne 100g Frango assado 110g Carne de panela com ervas 100g Frango ao molho 110g
Almoco A3 FERIADO BATATA REFOGADA 50G Cenoura refogada 30qg Abdbora refogada 589 PURE DE AIPIM 65G
Salada de repolho 40g Salada de pepino 30g Salada de alface 15g Salada de vagem com tomate 40g
. CREME DE MANGA COM LEITE DE . L
(3aqw 1009 SOJA 90G Laranja 100g Kiwi 80g
MACARRAO PARAFUSO SEM
OVOS 100G (SEM TRACOS DE Suco polpa de acerola 200ml Risoto de frango e chuchu 150g SUCO POLPA DE ABACAXI 200ML
SOJA)
LI3 BISCOITO DOCE DIET, SEM

Molho de carne e abobrinha 50g

Pera 100g

PAO FENIL 50G

Frango para pdo com tomate 60g

Macéa 100g

GLUTEN, LEITE, OVOS E SOJA 50G

Banana 120g




SUCO POLPA DE MORANGO

CHA MATE 190ML Cha de hortela 190ml 200ML
~ ~ BOLO DE COCO SEM GLUTEN LEITE
cM3 PAO FENIL 50G PAO FENIL 50G OVOS E SOJA 50G
DOCE DE BANANA NATURAL 20G DOCE DE FRUTA 20G
Caqui 100g
Arroz branco 110g Arroz Integral 100g Arroz branco 110g
Feijao preto 90g Feijao preto 90g Feijao carioca 909
ALMONDEGAS DE CARNE ASSADA

Carne moida refogada com tomate e

. AO SUGO SEM GLUTEN E OVO Peito de frango grelhado 100g
Almoco A3 cheiro verde 100g 100G
MACARRAO ALHO E OLEO SEM .
OVOS 80G BATATA REFOGADA 50G Abobrinha refogada 35g
Salada de tomate 60g Salada de cenoura 25g Salada de beterraba 50g
Melancia 1509 Salada de frutas 100g Kiwi 80g
Arroz 100g SUCO POLPA DE GOIABA 200ML Suco polpa de laranja 200ml
LI3 BISCOITO DOCE DIET, SEM

Iscas de frango e cenoura 60g PAO FENIL 50G

GLUTEN, LEITE, OVOS E SOJA 50G

Banana 120g Macé 1009 Iscas de carne refogadas 509

ESTE CARDAPIO E DESTINADO AS ESCOLAS INTEGRAIS E FOI ELABORADO PAUTADO NA NORMATIZAGAO E NOTAS TECNICAS DO PNAE, ESPECIALMENTE NA LEI N° 11.947/2009 E NA
Cardapio disponivel no site: educacao.curitiba.pr.gov.br/ secretaria/ departamento de logistica/ geréncia de alimentacéo/ cardapios/ cardapios escolas
Qualquer informacao ou consideragdo favor contactar a Geréncia de Alimentacéo pelos ramais 3093 e 3658.



