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DIABETES COM CONTAGEM DE CARBOIDRATOS

QUINTA-FEIRA 03/04

SEXTA-FEIRA 04/04

TERCA-FEIRA 01/04

QUARTA-FEIRA 02/04

CHA MATE DIET 190ML (0,22G

CMD

Almoco D

LID

200ML (18,75G DE CHO)

PAO INTEGRAL 50G (24,97G CHO)
(24,97G CHO)

QUEIJO 20G (0,61G DE CHO)

SUCO POLPA DE MORANGO DIET ' VITAMINA DE MANGA DIET 180ML

(21,14 G DE CHO)

BISCOITO COOKIES INTEGRAL
DIET 50G (29,97 G DE CHO)

COBERTURA DIET 50G (33,35G DE

CHO)
BOLO DE CHOCOLATE SEM

CHO)

MAMAO FATIADO 85G (10,2G DE

LEITE AF 190ML (8,62G CHO)
FLOCOS DE MILHO DIET, SEM

GLUTEN, LEITE, OVOS E SOJA 50G

(42,40G DE CHO)

BANANA 120G (25,96G DE CHO)

40G( 2,19G DE CHO)

BANANA 120G (25,96G DE CHO)

SAGU DE UVA DIET 150G (8,90G
CHO)

CREME DE LEITE DIET 20G (5,88G
CHO)

MELAO FATIADO 150G (14,11G DE
CHO)

MELANCIA 150G (12,15G DE CHO)

SUCO POLPA DE LIMAO DIET
200ML (3,52G DE CHO)
PAO DE AVEIA 50G (29,78G DE
CHO)

CARNE MOIDA REFOGADA PARA
PAO 60G(0,92G DE CHO)

CHO)
ARROZ INTEGRAL 100G (34,26G | ARROZ INTEGRAL 100G (34,26G | ARROZ INTEGRAL 100G (34,26G | ARROZ INTEGRAL 100G (34,26G
DE CHO) DE CHO) DE CHO) DE CHO)

FEIJAO PRETO 90G (14,9G DE | FEIJAO CARIOCA 90G (15,51G DE = FEIJAO PRETO 90G (14,9G DE | FEIJAO CARIOCA 90G (15,51G DE
CHO) CHO) CHO) CHO)
sUgleﬁ)%gE(%geDgEcéﬁg)E(ﬁ%G FRANGO AO MOLHO 110G (1,26G | PEITO DE FRANGO A MILANESA | BIFE GRELHADO 100G (0,34G DE
g g DE CHO) 100G (19,76G DE CHO) CHO)

DE CHO)
FARINHA DE MANDIOCA TORRADA | POLENTA CREMOSA 90G (16,23G | ABOBORA REFOGADA 30G (1,27G  BATATA COM AZEITE, OREGANO E
35G (35,68G DE CHO) DE CHO) DE CHO) TOMATE 70G (11,32 G DE CHO)
SALADA DE REPOLHO COM LIMAO|  SALADA DE BETERRABA 50G | SALADA DE AGRIAO COM TOMATE| SALADA DE ALFACE 15G (0,65G
(8,93G DE CHO) 20G (0,78G DE CHO) DE CHO)

MELAO 150G (11,25 G DE CHO)

SUCO POLPA DE LARANJA DIET
200ML (10,50G DE CHO)
PAO INTEGRAL 50G (24,97G CHO)
(24,97G CHO)

PATE DE FRANGO 30G (1,10G DE
CHO)

SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G (2,43G DE CHO)

ARROZ INTEGRAL 100G (34,26G
DE CHO)

ISCAS DE CARNE COM CENOURA

60G (1,83G CHO)

MAGA 100G (15,15G DE CHO)
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SEGUNDA-FEIRA 07/04 \ TERCA-FEIRA 08/04 \ QUARTA-FEIRA 09/04 \ QUINTA-FEIRA 10/04 SEXTA-FEIRA 11/04
CHA DE CAPIM LIMAO DIET190ML SUCO POLPA DE MANGA DIET CAFE COM LEITE DIET 190ML LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM AROMA DE BAUNILHA
(0,16G DE CHO) 200ML (12,52G DE CHO) (8,72G DE CHO) DIET 190ML (24,09 G DE CHO) DIET 190ML (8,62G CHO)

BOLO DE CENOURA SEM

PAO DE AVEIA 50G (29,78G DE PAO INTEGRAL FATIADO 50G PAO DE CENTEIO 50G (24,55G DE BISCOITO ROSQUINHA 50G COBERTURA DIET 50G (29,91G DE

CMD CHO) (24,97G CHO) CHO) (22,94G DE CHO) s
QUEIJO 20G (0,61G DE CHO) ~ REQUENAO SEEP:"}?OS)O 15G (110G \ARGARINA 10G (0 G CHO) MAGCA 100G (15,15G DE CHO)

BANANA 120G (25,96G DE CHO)

ARROZ INTEGRAL 100G (34,26G ARROZ INTEGRAL 100G (34,26G ARROZ INTEGRAL 100G (34,26G ARROZ INTEGRAL 100G (34,26G ARROZ INTEGRAL 100G (34,26G

DE CHO) DE CHO) DE CHO) DE CHO) DE CHO)
FEIJAO CARIOCA 90G (15,51G DE ~ FEIJAO PRETO 90G (14,9G DE | FEIJAO CARIOCA 90G (15,51G DE  FEIJAO PRETO 90G (14,9G DE FEIJAO PRETO 90G (14,9G DE
CHO) CHO) CHO) CHO) CHO)
PEITO DE FRANGO GRELHADO  BIFE A MILANESA 100G(19,02G DE FRICASSE DE FRANGO 110G (8,14 ISCAS DE FRANGO REFOGADAS
EARREADIO G (8,780 B2 EH0)) 100G (0,31G DE CHO) CHO) G DE CHO) 50G (0,43G DE CHO)
Almogo D = FAROFA DE COUVE 30G (23,64G CREME DE MILHO 50G (10,99G DE BATATA REFOGADA 50G (9,91G DE  BATATA DOCE ASSADA 50G ABOBRINHA AF (ORGANICA)
DE CHO) CHO) CHO) (22,95G DE CHO) REFOGADA 35G (2,39G DE CHO)
SALADA DE ALFACE COM  SALADA DE PEPINO 30G (0,97G DE  SALADA DE REPOLHO AO SALADA DE BETERRABA 50G  SALADA DE CENOURA COM LIMAO
TOMATE 25G (0,98G DE CHO) CHO) VINAGRETE 40G (2,34G DE CHO) (8,93G DE CHO) 25G (3,5G DE CHO)

SALADA DE FRUTAS SEM

MELANCIA 150G (12,15G DE CHO) MAGA 100G (15,15G DE CHO) ABACAXI 100G (2.43G DE CHO)

CAQUI 100G (19,33G CHO) ABACAXI 100G (12,33G DE CHO)

RISOTO INTEGRAL DE FRANGO
COM ABOBRINHA 150G (25,44G DE
CHO)

LEITE COM AROMA DE COCO DIET MACARRAO PARAFUSO INTEGRAL
190ML (9,37G DE CHO) 100G (30,20G DE CHO)

SUCO POLPA DE LIMAO DIET | BATATA REFOGADA 100G (9,91G
200ML (3,52G DE CHO) DE CHO)

MOLHO DE CARNE E VAGEM 50G
(1,81G DE CHO)

CUQUE DE FAROFA DIET 60G MOLHO DE FRANGO E CENOURA

LID (23,51G DE CHO) 50G (2,81G DE CHO)

BANANA 120G (25,96G DE CHO) = PAO INTEGRAL 50G (24,97G CHO)

MELAO FATIADO 150G (14,11G DE CARNE MOIDA REFOGADA PARA

CHO) PAO 60G(0,92G DE CHO) BANANA 120G (25,96G DE CHO)
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DIABETES COM CONTAGEM DE CARBOIDRATOS

SEXTA-FEIRA 18/04

SEGUNDA-FEIRA 14/04 \

TERCA-FEIRA 15/04

QUARTA-FEIRA 16/04

QUINTA-FEIRA 17/04

CMD

LEITE COM CHOCOLATE EM PO
DIET 190ML (24,09 G DE CHO)

PAO INTEGRAL 50G (24,97G CHO)

MANTEIGA 10G (0G DE CHO)

CHA MATE COM SUCO DE LIMAO | VITAMINA DE BANANA DIET 180ML

DIET 190ML (0,54G DE CHO)

PAO DE CENTEIO 50G (24,55G DE
CHO)
REQUEIJAO CREMOSO 15G (1,10G
DE CHO)

(27,82 G DE CHO)

CHINEQUE DE GOIABADA DIET
60G (34,27G DE CHO)

IOGURTE DE MORANGO DIET
180ML (12 G DE CHO)

BISCOITO ROSQUINHA 50G
(22,94G DE CHO)

MACA 100G (15,15G DE CHO)

Almoco D

LID

ARROZ INTEGRAL COM
CENOURA 100G (35,56G DE CHO)

FEIJAO CARIOCA 90G (15,51G DE
CHO)

BIFE COM MOLHO 100G (1,81G DE
CHO)

FAROFA DE ESPINAFRE 30G
(26,73G DE CHO)

SALADA DE PEPINO COM TOMATE
45G (1,33G DE CHO)

SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G (2,43G DE CHO)

ARROZ INTEGRAL 100G (34,26G
DE CHO)

FEIJAO CARIOCA 90G (15,51G DE
CHO)

STROGONOFF DE CARNE 110G
(7,18G DE CHO)
BATATA SALSA SAUTE 40G(12,02G
DE CHO)

SALADA DE REPOLHO VERDE
COM REPOLHO ROXO 40G ( 2,81G
DE CHO)

ABACAXI 100G (12,33G DE CHO)

BATATA REFOGADA 100G (9,91G
DE CHO)

MOLHO DE CARNE E ABOBORA
50G (2,6G DE CHO)

CAQUI 100G (19,33G CHO)

POLENTA 100G (25,63G CHO)

MOLHO DE FRANGO E
ABOBRINHA 50G (4,78G DE CHO)

BANANA 120G (25,96G DE CHO)

ARROZ INTEGRAL 100G (34,26G
DE CHO)

FEIJAO PRETO 90G (14,9G DE
CHO)

PEITO DE FRANGO A MILANESA
100G (19,76G DE CHO)

ABOBRINHA AF (ORGANICA)
REFOGADA 35G (2,39G DE CHO)

SALADA DE ACELGA COM LIMAO
30G (1,94G DE CHO)

MELANCIA 150G (12,15G DE CHO)

SUCO POLPA DE LARANJA DIET
200ML (10,50G DE CHO)

PAO DE AVEIA 50G (29,78G DE
CHO)

CARNE MOIDA REFOGADA PARA
PAO 60G(0,92G DE CHO)

ARROZ INTEGRAL 100G (34,26G
DE CHO)

FEIJAO PRETO 90G (14,9G DE
CHO)
ALMONDEGAS DE FRANGO

ASSADA AO SUGO 100G (4,79G DE

CHO)
CENOURA REFOGADA 30G (4,03G
DE CHO)

SALADA DE CHUCHU COM
CENOURA 35G (2,15G DE CHO)

SAGU DE UVA DIET 100G (5,93G
CHO)

SUCO POLPA DE MANGA DIET
200ML (12,52G DE CHO)

PAO INTEGRAL 50G (24,97G CHO

HAMBURGUER BOVINO ASSADO
42G (1,76G DE CHO)

QUEIJO 20G (0,61G DE
CHO)/TOMATE (RODELA)

15G(0,47G DE CHO)
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TERCA-FEIRA 22/04
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CARDAPIO INTEGRAL D - ABRIL 2025

DIABETES COM CONTAGEM DE CARBOIDRATOS

\ QUARTA-FEIRA 23/04

\ QUINTA-FEIRA 24/04

SUCO POLPA DE GOIABA DIET
200ML (13,00G DE CHO)

LEITE COM AROMA DE COCO DIET

190ML (9,37G DE CHO)

VITAMINA DE POLPA DE
MORANGO DIET 180ML (14,3G DE

SEXTA-FEIRA 25/04
CAFE COM LEITE DIET 190ML

CHO) (8,72G DE CHO)
BOLO DE MACA COM AVEIA E ~
CMD PAO INTEGRAL 50G (24.97G CHO)  CANELA DIET 50G (30106 DE | BISCOITO CREAM CRACKER 50G | PAO DE CENTEIO 50G (24,55G DE
CHO) (34,37G DE CHO) CHO)
QUEIJO 20G (0,61G DE CHO) REQUEIAO SEE('\:"SOS)O 15G (1,106
ARROZ INTEGRAL 100G (34,26G = ARROZ INTEGRAL 100G (34,26G | ARROZ INTEGRAL 100G (34,26G | ARROZ INTEGRAL 100G (34,26G
DE CHO) DE CHO) DE CHO) DE CHO)
FEIJAO PRETO 90G (14,9G DE  FEIJAO CARIOCA 90G (15,51G DE ~ FEIJAO PRETO 90G (14,9G DE | FEIJAO CARIOCA 90G (15,51G DE
CHO) CHO) CHO) CHO)
FRANGO AO MOLHO 110G (1,26G = CARNE DE PANELA COM ERVAS = FRANGO ASSADO 110G (0,26G DE  PICADINHO DE CARNE 100G (2,01G
Almoco D DE CHO) 100G (1,52G DE CHO) CHO) DE CHO)
ABOBORA REFOGADA 30G (1,27G = CENOURA REFOGADA 30G (4,03G | PURE DE BATATA 40G (63,67 G DE
QUIRERA 90G (25,02G DE CHO) S S e
SALADA DE VAGEM COM TOMATE =~ SALADA DE ALFACE 15G (0,65G SALADA DE PEPINO 30G (0,97G DE SALADA DE REPOLHO 40G(1,80G
40G ( 1,72G DE CHO) DE CHO) CHO) DE CHO)
CREME DE MANGA DIET 90G
KIWI 80G (17,56G DE CHO) BANANA 120G (25,96G DE CHO) e e MELANCIA 150G (12,15G DE CHO)
IOGURTE DE MORANGO DIET c%ﬁoggéggi?sRlAsLogE(stRzAzl\éGr())E SUCO POLPA DE ACEROLA DIET MACARRAO PARAFUSO INTEGRAL
180ML (12 G DE CHO) CHO) : 200ML (5,54G DE CHO) 100G (30,20G DE CHO)
LID

FLOCOS DE MILHO DIET, SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E SOJA 50G
(42,40G DE CHO)

BANANA 120G (25,96G DE CHO)

MAGCA 100G (15,15G DE CHO)

PAO INTEGRAL 50G (24,97G CHO)
(24,97G CHO)

FRANGO PARA PAO COM TOMATE

MOLHO DE CARNE E ABOBRINHA
50G (1,85G DE CHO)

60G(1,26G DE CHO)

BANANA 120G (25,96G DE CHO)
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DIABETES COM CONTAGEM DE CARBOIDRATOS
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TERCA-FEIRA 29/04 QUARTA-FEIRA 30/04

SEGUNDA-FEIRA 28/04

CAFE COM LEITE DIET 190ML

CMD

CHA DE HORTELA DIET 190ML
(0,01G DE CHO)

PAO INTEGRAL 50G (24,97G CHO)
QUEIJO 20G (0,61G DE CHO)

LEITE COM CHOCOLATE EM PO
DIET 190ML (24,09 G DE CHO) (8,72G DE CHO)
BOLO DE LARANJA DIET PAO DE AVEIA 50G (29,78G DE
CHO)

50G(25,24G DE CHO)
MANTEIGA 10G (0G DE CHO)

ARROZ INTEGRAL 100G (34,26G

Almoco D

LID

ALMONDEGAS DE CARNE AO
SUGO 100G (4,79G DE CHO)

POLENTA CREMOSA 90G (16,23
DE CHO)

SALADA DE CENOURA 25G (3,5G
DE CHO)

SALADA DE FRUTAS SEM

CAQUI 100G (19,33G CHO)
ARROZ INTEGRAL 100G (34,26G ARROZ INTEGRAL 100G (34,26G
DE CHO) DE CHO) DE CHO)
FEIJAO PRETO 90G (14,9G DE FEIJAO CARIOCA 90G (15,51G DE FEIJAO PRETO 90G (14,9G DE
CHO) CHO) CHO)
CARNE MOIDA COM TOMATE E
CHEIRO VERDE 100G (1,05G DE

PEITO DE FRANGO GRELHADO
100G (0,31G DE CHO) CHO)
FAROFA DE ESPINAFRE 30G

(26,73G DE CHO)

SALADA DE TOMATE 60G (2,08G
DE CHO)

ABOBRINHA AF (ORGANICA)
REFOGADA 35G (2,39G DE CHO)

SALADA DE BETERRABA 50G
(8,93G DE CHO)

KIWI 80G (17,56G DE CHO) MELANCIA 150G (12,15G DE CHO)

ABACAXI PICADO 100G (12,33G DE
CHO)(15,67 G DE CHO)

CANJICA DIET 200G (39,82G DE
CHO)

ARROZ INTEGRAL 100G (34,26G
DE CHO)

ISCAS DE FRANGO E CENOURA
60G (2,30G DE CHO)

SUCO POLPA DE LARANJA DIET
200ML (10,50G DE CHO)

PAO INTEGRAL 50G (24,97G CHO)

ISCAS DE CARNE REFOGADAS BANANA 120G (25,96G DE CHO)

50G (1,13G DE CHO)

MAGCA 100G (15,15G DE CHO)
ESTE CARDAPIO E DESTINADO AS ESCOLAS INTEGRAIS E FOI ELABORADO PAUTADO NA NORMATIZACAO E NOTAS TECNICAS DO PNAE, ESPECIALMENTE NA LEI N° 11.947/2009 E NA
Cardapio disponivel no site: educacao.curitiba.pr.gov.br/ secretaria/ departamento de logistica/ geréncia de alimentacéo/ cardapios/ cardapios escolas

Qualquer informacao ou consideragédo favor contactar a Geréncia de Alimentagéo pelos ramais 3093 e 3658.




