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CARDAPIO LANCHE INTEGRAL 2 - ABRIL 2025

DIETA BRANDA

LI2

TERCA-FEIRA 01/04
Sagu de uva 150g

CREME DE LEITE DESNATADO 20G

PERA 100G (COZIDA)

QUARTA-FEIRA 02/04
SUCO POLPA DE GOIABA 200ML

PAO DE LEITE 50G

Carne moida para péo 60g

QUINTA-FEIRA 03/04
Suco polpa de laranja 200ml

PAO DE LEITE 50G

FRANGO REFOGADO PARA PAO
60G

SEXTA-FEIRA 04/04
Arroz 100g

Iscas de carne e cenoura 60g

MACA 100G (COZIDA)

SEGUNDA-FEIRA 07/04

TERCA-FEIRA 08/04

QUARTA-FEIRA 09/04

QUINTA-FEIRA 10/04

SEXTA-FEIRA 11/04

LI2

Leite com aroma de coco 190ml
Cuque de farofa 60g

Macarrdo parafuso 100g
Molho de frango e cenoura 50g

MAGCA 100G (COZIDA)

Risoto de frango e chuchu 1509

PERA 100G (COZIDA)

SUCO POLPA DE MAGA 200ML
P&o de leite 509

Carne moida para péo 60g

Batata Refogada 100g
Molho de carne com vagem 50g

PERA 100G (COZIDA)

LI2

SEGUNDA-FEIRA 14/04

Batata refogada 100q
Molho de carne e ab6bora 50g

MACA 100G (COZIDA)

TERCA-FEIRA 15/04
Polenta 100g
Molho de frango com abobrinha 509

PERA 100G (COZIDA)

QUARTA-FEIRA 16/04

Suco golpa de laranja 200ml
PAO DE LEITE 50G

Carne moida refogada para péao 60g

QUINTA-FEIRA 17/04
Suco golpa de manga 200ml
PAO DE LEITE 50G
ISCAS DE CARNE REFOGADAS
50G

SEXTA-FEIRA 18/04

FERIADO

LI2

SEGUNDA-FEIRA 21/04

FERIADO

TERCA-FEIRA 22/04
logurte de morango 180ml

BISCOITO DE LEITE 50G
PERA 100G (COZIDA)

QUARTA-FEIRA 23/04
Risoto de frango e chuchu 150g

MACA 100G (COZIDA)

QUINTA-FEIRA 24/04
Suco polpa de acerola 200ml

PAO DE LEITE 50G

Frango para pdo com tomate 60g

SEXTA-FEIRA 25/04
Macarrao parafuso 100g

Molho de carne e abobrinha 50g
PERA 100G (COZIDA)

LI2

SEGUNDA-FEIRA 28/04
Suco polpa de laranja 200ml

P&o de leite 50g

Iscas de carne refogadas 50g

TERCA-FEIRA 29/04
Arroz 100g

Iscas de frango e cenoura 60g

PERA 100G (COZIDA)

QUARTA-FEIRA 30/04
VITAMINA DE BANANA 180ML

BOLO DE CENOURA SEM
COBERTURA 50G

MAGCA 100G (COZIDA)

ESTE CARDAPIO E DESTINADO AS ESCOLAS INTEGRAIS E FOI ELABORADO PAUTADO NA NORMATIZACAO E NOTAS TECNICAS DO PNAE, ESPECIALMENTE NA LEI N° 11.947/2009 E NA
Cardapio disponivel no site: educacao.curitiba.pr.gov.br/ secretaria/ departamento de logistica/ geréncia de alimentacéo/ cardapios/ cardapios escolas

Qualquer informacao ou consideragédo favor contactar a Geréncia de Alimentagéo pelos ramais 3093 e 3658.




