CURITIBA

_ CARDAPIO LANCHE INTEGRAL 3 - ABRIL 2025
Proy i e SEM CORANTES, TOMATE E UVA

Geréncia de ntal
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

atricula 192195
Nutricionista/CAN-8 6266 Nutricionista/CRN-8 9930

\ TERCA-FEIRA 01/04 QUARTA-FEIRA 02/04 QUINTA-FEIRA 03/04 \ SEXTA-FEIRA 04/04

Suco polpa de laranja 200ml Suco polpa de limédo 200ml Arroz 100g SUCO POLPA DE MAGA 200ML

ISCAS DE CARNE E CENOURA 60G

Lis P&o de milho 50g P&o de aveia 50g (RESTRICAO) BISCOITO DE LEITE 50G
Paté de franao 30 CARNE MOiDA} REFOGADA PARA
90 >%9 PAO 60G
Maca 100g Melao fatiado 150g
SEGUNDA-FEIRA 07/04 \ TERCA-FEIRA 08/04 QUARTA-FEIRA 09/04 QUINTA-FEIRA 10/04 \ SEXTA-FEIRA 11/04
= . RISOTO DE FRANGO E .
Macarrao parafuso 100g Leite com aroma de coco 190ml Batata Refogada 100g ABOBRINHA 150G (RESTRIGAO) Suco polpa de limao 200ml
LI3 MOLHO DE FRANGO E CENOURA MOLHO DE CARNE E VAGEM 50G = .
50G (RESTRIGAO) Cuque de farofa 50g (RESTRICAO) Banana 120g P&o de leite 50g
Melzo fatiado 150g Pera 100g CARNE MOIDZ REFOGADA PARA
SEGUNDA-FEIRA 14/04 | TERCA-FEIRA 15/04 QUARTA-FEIRA 16/04 QUINTA-FEIRA 17/04 SEXTA-FEIRA 18/04
Polenta 100g Suco polpa de laranja 200ml Suco polpa de manga 200ml Batata refogada 1009
MOLHO DE FRANGO E %
L3 ABOBRINHA P&o de aveia 50g Pao de hamburguer 75g MOLHC:;(I]JCI.:‘E &é’;ﬂrilzgg?BORA FERIADO
50G (RESTRIGAO)
Banana 120 CARNE MOiDA: REFOGADA PARA FRANGO PARA PAO SEM TOMATE Caaui 100
9 PAO 60G 60G (RESTRIGAO) q 9
Queiio 10g
SEGUNDA-FEIRA 21/04 TERCA-FEIRA 22/04 QUARTA-FEIRA 23/04 QUINTA-FEIRA 24/04 SEXTA-FEIRA 25/04
= RISOTO DE FRANGO E
Macarrao parafuso 100g Suco polpa de acerola 200mi ABOBRINHA 150G (RESTRICAO) IOGURTE DE COCO 180ML
MOLHO DE CARNE E ABOBRINHA I ~ . .
LI3 FERIADO X
50G (RESTRICAO) Pao integral 50g Maga 100g Flocos de milho sem agucar 50g
FRANGO PARA PAO SEM TOMATE
Pera 100g 60G (RESTRIGAO) Banana 120g
SEGUNDA-FEIRA 28/04 TERCA-FEIRA 29/04 QUARTA-FEIRA 30/04
Arroz 100g Canjica 200g Suco polpa de laranja 200ml
ISCAS DE FRANGO E CENOURA
60G P3o de leite 50g
LI3 (RESTRIGAO)
ISCAS DE CARNE REFOGADAS
Banana 120g Maca 100g 50G

(RESTRICAO)

ESTE CARDAPIO E DESTINADO AS ESCOLAS INTEGRAIS E FOI ELABORADO PAUTADO NA NORMATIZAGAO E NOTAS TECNICAS DO PNAE, ESPECIALMENTE NA LEI N° 11.947/2009 E NA

Cardapio disponivel no site: educacao.curitiba.pr.gov.br/ secretaria/ departamento de logistica/ geréncia de alimentagéo/ cardapios/ cardapios escolas
Qualquer informagao ou consideragao favor contactar a Geréncia de Alimentagéo pelos ramais 3093 e 3658.




