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CURITIBA

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE

SEM LEITE, GLUTEN, OVOS E BANANA

ABRIL
2025

RISOTOLANDIA C

Manoela 3ohrega Lorenzi

Y4

Milena Schardong Agnoletto
& de Alirr 3

Nadia Rafaela dos Santos Sato
&ncia de Alimentagio

Geréncia de Alimentag3o
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

TERCA 01/04

QUARTA 02/04

QUINTA 03/04

SEXTA 04/04

LEITE DE SOJA

SUCO DE MAGA 200ML

VITAMINA DE MANGA COM LEITE
DE SOJA

SUCO DE UVA 200ML

Desjejum - e ~ 2 = ; - ,
1€ PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO
ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 95G El';g'GJAO CARIOCA | \RROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G, /RROZ95G El';gng CARIOCA
BIFE DE PANELA (60G CARNE E
Almoco ISCAS DE CARNE REFOGADAS FRANGO ENSOPADO 70G 10G MOLHO) FRANGO ASSADO 50G
BATATA DOCE REFOGADA FAROFA DE COUVE 20G PURE DE BATATA SEM LEITE QUIBEBE 50G
SALADA DE CENOURA 25G SALADA DE BETERRABA 35G SALADA DE BROCOLIS 30G SALADA DE TOMATE 40G
MELAO LARANJA CAQUI MELANCIA
VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE SUCO DE LARANJA 200ML / PAO | VITAMINA DE MORANGO COM LEITE
Lanche SOJA / FLOCOS DE ARROZ SEM MANGA / FLOCCS:LOUSTEII\EI ARROZ SEM SEM LEITE E GLUTEN COM DE SOJA/ FLOCOS DE MILHO SEM
GLUTEN MANTEIGA DE COCO ACUCAR, LEITE E GLUTEN
Jantar POLENTA - JANTAR 120G + ISCAS | MACARRAO SEM OVOS E GLUTEN - CANJA 200G SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO
DE FRANGO COM TOMATE 60G JANTAR + CARNE MOIDA AO SUGO SEM OVOS E GLUTEN
SEGUNDA 07/04 TERCA 08/04 QUARTA 09/04 QUINTA 10/04 SEXTA 11/04
LEITE DE SOJA SUCO DE UVA 200ML VITAMINA DE Mgg(j‘: COM LEITE DE| CHA DE CAMol'\é'('JﬁLSEM AGUCAR SUCO DE LARANJA 200ML
Desjejum - . ~ ; - ; - ) ~ ;
1€ PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO
ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G | ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 95G Elggng CARIOCA ARROZ 9501EO(|J:C|§|JAO PRETO ARROZ 95G El(l):OECI;JAO CARIOCA
ISCAS DE CARNE 45G FRANGO A CAMPONESA 70G PICADINHO DE CARNE 70G FRANGO ENSOPADO 70G BARREADO 70G
Almocgo POLENTA 100G BROCOLIS COZIDO 50G BETERRABA COZIDA 50G MACARRAO SEM OVOS E GLUTEN FAROFA DE CENOURA
AO ALHO E OLEO
SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE ABOBRINHA 30G SALADA DE COUVE-FLOR 20G | SALADADE REPSOLC':O COM TOMATE
MAMAO MACA MELAO MANGA PERA
~ - BEBIDA A BASE DE SOJA COM
VITAMINA DE GOIABA COM LEITE DE | ) A\ / AVEIA EM FLOCOS FINOS | SUCO DE MAGA 200ML/ PAO SEM |\ AvA© / FLOCOS DE ARROZ SEM | POLPA DE FRUTA / FLOCOS DE
Lanche SOJA / FLOCOS DE MILHO SEM SEM GLUTEN LEITE E GLUTEN COM MANTEIGA GLUTEN MILHO SEM ACUCAR, LEITE E
ACUCAR, LEITE E GLUTEN DE COCO GLUTEN
SUCO DE UVA 200 ML / PAO SEM SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES
Jantar QUIRERA - JANTAR 120G + FRANGO LEITE E GLUTEN COM CARNE RISOTO DE ':2%’8('\'560 - JANTAR COM MACARRAO SEM OVOS E ARROZ CARRETEIRO 180G

ENSOPADO 70G

MOIDA 35G

GLUTEN
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SEM LEITE, GLUTEN, OVOS E BANANA

RISOTOLANDIA
ABRIL
2025

C

Manoela 3ohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentag3o

Y4

Milena Schardong Agnoletto
& de Alirr 3

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

ia de Alimentaggio
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

SEGUNDA 14/04

TERCA 15/04

QUARTA 16/04

QUINTA 17/04

VITAMINA DE MORANGO COM LEITE
DE SOJA

LEITE DE SOJA

SUCO DE LARANJA 200ML

VITAMINA DE MANGA COM LEITE
DE SOJA

Desjejum - , ~ - e ~ 2 = .
1€ PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PATE | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO
ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G | ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | ~RROZ 95G Elg('ngO CARIOCA ARROZ 95G fogg'JAO PRETO
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 60G CARNE MOIDA AO SUGO 50G ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA
Almogo ABOBRINHA COM CENOURA FERIADO
QUIRERA POLENTA 100G TOMATE E VAGEM 50G LEGUMES REFOGADOS 40G
SALADA DE CHUCHU 25G SALADA DE ACELGA 20G SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE TOMATE 40G
MAMAO LARANJA CAQUI MACA
SUCO DE UVA 200ML / PAO SEM BATIDA DE MACA COM LEITE DE X
Lanche | VAN D AGA 1= |LEITE E GLUTEN COM MANTEIGA DE|  SOJA/ FLOCOS DE MILHO SEM A e e EM FLOCOS
COCO ACUCAR, LEITE E GLUTEN
QUIRERA - JANTAR 120G +
Jantar  |ESCONDIDINHO DE CARNE SEM LEITE CANJA 200G SOPA CABOCLA 180G FRANGO ENSOPADO 70G
TERCA 22/04 QUARTA 23/04 QUINTA 24/04 SEXTA 25/04
SUCO DE MACA 200ML CHADE CAM%’\&')L,\Z*LSEM AGUCAR LEITE DE SOJA SUCO DE UVA 200G
Desjejum = , = - = - ~ -
1€ PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO
ARROZ 95G Elgg('BJAO CARIOCA | \RROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | ARROZ 95G Elgg(';Ao CARIOCA | A\RROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
CARNE MOIDA AO MOLHO COM
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE 45G FRANGO ASSADO 50G CENOURA E ERVILHA 706
Almogo MACARRAO SEM OVOS E GLUTEN
FERIADO BATATA DOCE REFOGADA CENOURA REFOGADA 50G PURE DE BATATA SEM LEITE ;
AO ALHO E OLEO
SALADA DE REPOLHO VERDE COM
REPOLHO ROXO 30G SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE BETERRABA 35G SALADA DE PEPINO 35G
MANGA MANGA MACA MELAO
x BEBIDA A BASE DE SOJA COM X
SUCO DE LARANJA 200ML / PAO SUCO DE UVA 200ML / PAO SEM .
Lanche SEM LEITE E GLUTEN COM ﬁﬁtﬁgg@;ﬁi%;ﬁ%ﬂi%izf LEITE E GLUTEN COM MANTEIGA MAMAO’FLegiﬁgﬁARROZSEM
MANTEIGA DE COCO g ' DE COCO
GLUTEN
Jantar POLENTA - JANTAR 120G + CARNE SOPA CAMPONESA 180G SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO |[RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES

MOIDA AO SUGO 50G

SEM OVOS E GLUTEN

180G




CURITIBA

SUCO DE UVA 200ML

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE

SEM LEITE, GLUTEN, OVOS E BANANA

BATIDA DE MAGA COM LEITE DE

RISOTOLANDIA
ABRIL

2025

LEITE DE SOJA

Desjejum - , ~ SOJA ~ -
PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTENCOM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO
ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G | ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | ARROZ95G Elggng CARIOCA
ISCAS DE FRANGO COM TOMATE
Almogo hos BARREADO 70G ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
POLENTA 100G FAROFA DE CENOURA OQUIRERA
SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE COUVE-FLOR 20G SALADA DE BROCOLIS 30G
KIWI CAQUI MACA
VITAMINA DE MORANGO COM LEITE - SUCO DE LARANJA 200ML / PAO
Lanche | DE SOJA/FLOCOS DE MILHO SEM | MAMAO/ F"OGC&JSTE,\EI ARROZ SEM SEM LEITE E GLUTEN COM
ACUCAR, LEITE E GLUTEN MANTEIGA DE COCO
SUCO DE MAGA 200ML/PAO SEM
Jantar ARROZ CARRETEIRO 180G QUIRERA - JANTAR 120G + FRANGO

ENSOPADO 70G

LEITEE GLUTE]\I COM CARNE
MOIDA

C

Y4

Manuelaﬁémgﬂ Lorenzi Milena
Geréncia de Alimentacio

Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Raf

la dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Geréncia de Alimentagio
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129




