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CURITIBA
FORMULA ESPECIAL: FORMULA EXTENSAMENTE HIDROLISADA SEM LACTOSE (PREGOMIN PEPTI)
TERCA 01/04 QUARTA 02/04
FORMULA ESPECIAL Suco de maca 200ml FORMULA ESPECIAL Suco de uva 200ml
Desjejum PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE |PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO| PAO SEM LEITE com MANTEIGA |PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO
COoCco DE BICO DE COCO DE BICO
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g
ISCAS DE CARNE REFOGADAS Frango ensopado 70g Bife de pa”e';éﬁ]%% carne e 10g Frango assado 50g
Almogo Batata doce refogada Farofa de couve 20g PURE DE BATATA SEM LEITE Quibebe 50g
Salada de cenoura 259 Salada de beterraba 35g Salada de brécolis 309 Salada de tomate 40g
Melédo Laranja Caqui Melancia
Lanche FORMULA ESPECIAL / Flocos de arroz Banana / Elocos de arroz 10 Suco de laranja 200ml / PAO SEM FORMULA ESPECIAL / Flocos de
10g 9 LEITE COM MANTEIGA DE COCO milho sem aglcar 20g
Jantar Polenta - jantar 120g + Iscas de frango | MACARRAO SEM OVOS - JANTAR+ Canja 200g Sopa de feijdio com macarréo 180g
com tomate 60g Carne moida ao sugo
SEGUNDA 07/04 TERCA 08/04 QUARTA 09/04 QUINTA 10/04 SEXTA 11/04
FORMULA ESPECIAL Suco de uva 200ml FORMULA ESPECIAL Cha de camomila sem agtcar 190ml Suco de laranja 200ml
Desjejum = = _ ~ ~ = =
1€ PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO | PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE PAO SEM L~EITE com PATE DE BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM
COoCo DE BICO Coco GRAO DE BICO oVvoSs
Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 100qg Arroz 95q e feijdo carioca 1009
Iscas de carne 45g Frango a camponesa 70g Picadinho de carne 709 Frango ensopado 70qg Barreado 70qg
Almoco Polenta 100g Brécolis cozido 50g Beterraba cozida 50g MACARRAO ?EEOMLE)\O/OS AO ALHO Farofa de banana 20g
Salada de alface 25g Salada de pepino 359 Salada de abobrinha 30g Salada de couve-flor 20g Salada de repolho com tomate 30g
Mamé&o Maca Meldo Banana Pera
FORMULA ESPECIAL / Flocos de milho . ) Suco de maga 200ml/ BOLO DE = FORMULA ESPECIAL / Flocos de
Lanche sem agticar 20g Banana / Aveia em flocos finos 20g BANANA COM AVEIA SEM OVOS Maméo / Flocos de arroz 10g milho sem agtcar 20g
Quirera - jantar 120g + Frango Suco de uva 200 ml/ PAO SEM LEITE ) r SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES )
Jantar ensopado 70g com carne moida 35g Risoto de frango - jantar 200g COM MACARRAO SEM OVOS Arroz Carreteiro 180g
SEGUNDA 14/04 TERCA 15/04 QUARTA 16/04 QUINTA 17/04
FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL Suco de laranja 200ml FORMULA ESPECIAL
Desjejum | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO | PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE |PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO| BOLO DE BANANA COM AVEIA
DE BICO COoCoO DE BICO SEM OVOS
Arroz 95q e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 1009 Arroz 95q e feijdo preto 100g
Iscas de frango grelhadas 60g Carne moida ao sugo 50g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA
Almogo QUIRERA Polenta 100g Abobrinha C\/%”;ecme”;;(;a’ tomate e Legumes refogados 40g FERIADO
Salada de chuchu 25g Salada de acelga 209 Salada de pepiho 350 Salada de tomate 40g
Maméo Laranja Caqui Macé
p = Suco de uva 200ml / BOLO DE FORMULA ESPECIAL / Flocos de ~ . .
Lanche FORMULA ESPECIAL / Maga BANANA COM AVEIA SEM OVOS milho sem acticar 20g Mama&o / Aveia em flocos finos 20g
ESCONDIDINHO DE FRANGO SEM . Quirera - jantar 120g + Frango
Jantar LEITE Canja 200g Sopa cabocla 180g ensopado 70g
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TERCA 22/04 QUARTA 23/04

QUINTA 24/04

SEXTA 25/04

Suco de maca 200ml Ché& de camomila sem agucar 190ml

FORMULA ESPECIAL

Suco de uva 200g

Desjejum = = = = = = = =
1€ PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE |PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO| PAO SEM LEITE com MANTEIGA |PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO
coco DE BICO DE COCO DE BICO
Arroz 95q e feijdo carioca 1009 Arroz 95g e feijdo preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feiido preto 100g
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Iscas de carne 45g Frango assado 50g Carne moida ";‘r’vmghfogom cenoura €
Almoco FERIADO Batata doce refogada Cenoura refogada 50g PURE DE BATATA SEM LEITE MACARRAO SECI)}/ILE)(\)/OS ACALHOE
Salada de rep?lc:]X%vgeorge com repolho Salada de alface 25g Salada de beterraba 35g Salada de pepino 35g
Banana Manga Maca Melédo
Lanche Suco de laranja 200ml / BOLO DE FORMULA ESPECIAL / Flocos de Suco de uva 200ml / BOLO DE Maméo / Flocos de arroz 10
BANANA COM AVEIA SEM OVOS milho sem aglcar 20g BANANA COM AVEIA SEM OVOS 9
Polenta - jantar 120g + Carne moida ao SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO .
Jantar sugo 50q Sopa camponesa 180g SEM OVOS Risoto de frango com legumes 180g
SEGUNDA 28/04 TERCA 29/04 QUARTA 30/04
Suco de uva 200ml FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Desjejum | PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE |PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO | PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE
COCo DE BICO Coco
Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009
Iscas de frango com tomate 60g Barreado 70g ISCAS DE FRANGO COM TOMATE
Almogo
¢ Polenta 100g Farofa de banana 20g QUIRERA
Salada de alface 25¢g Salada de couve-flor 20g Salada de brécolis 30g
Kiwi Caqui Maca
Lanche FORMULA ESPECIAL/ Flocos de milho Maméo / Flocos de arroz 10g Suco de laranja 200ml / Muffin de maca
sem acUcar 20g com uva passa 60g
Jantar Arroz Carreteiro 180g Quirera - jantar 120g + Frango Suco de maga 200mI/PAO SEM LEITE

ensopado 70g com carne moida




