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TERCA 01/04

QUARTA 02/04

QUINTA 03/04

SEXTA 04/04

LEITE DE SOJA

Suco de macéa 200ml

VITAMINA DE BANANA COM LEITE

Suco de uva 200ml

. DE SOJA
Desjejum PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE |PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO| PAO SEM LEITE com MANTEIGA | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO
COCO DE BICO DE COCO DE BICO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
ISCAS DE CARNE REFOGADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS BIFE DE PANELA SEM TOMATE Frango assado 50g
Almogo Batata doce refogada COUVE REFOGADA PURE DE BATATA SEM LEITE Quibebe 509
Salada de cenoura 25¢g Salada de bete~rraba 35g Salada de brécolis 30g SALADA DE BETERRABA
Meléo MACA Caqui Melancia
Lanche VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE Banana / Flocos de arroz 10 SUCO DE MACA 200m! / PAO SEM E%EXI/E Elgchgsﬂggiﬁggefgigf
SOJA [ Flocos de arroz 10g 9 LEITE COM MANTEIGA DE COCO 204 ¢
Polenta - jantar 120g +ISCAS DE MACARRAO SEM OVOS - JANTAR + .
Jantar FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA SEM TOMATE Canja 200g RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES
SEGUNDA 07/04 TERCA 08/04 QUARTA 09/04 QUINTA 10/04 SEXTA 11/04
LEITE DE SOJA Suco de uva 200ml VITAMINA DE Mgg(jAA COMLEITE BE| -4 de camomila sem agticar 190ml SUCO DE MACA 200m
Desjejum PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO | PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE PAO SEM L~EITE com PATE DE BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM
COCO DE BICO COCO GRAO DE BICO oVvoSs
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
ISCAS DE CARNE REFOGADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA SEM TOMATE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA SEM TOMATE
Al ) ) . A
moco Polenta 100g Brécolis cozido 509 Beterraba cozida 509 MACARRAO ?EEgIL(E)(\)/OS AG ALHO Farofa de banana 20g
Salada de alface 25g Salada de pepino 35q Salada de abobrinha 30g Salada de couve-flor 20g SALADA DE REPOLHO
Mamaéao Maca Meldo Banana Pera
~ BEBIDA A BASE DE SOJA COM
VITAMINA DE GOIABA COM LEITE DE . . Suco de maga 200ml/ BOLO DE ~ .
Lanche SOJA / Flocos de milho sem agiicar 20g Banana / Aveia em flocos finos 20g BANANA COM AVEIA SEM OVOS Mamao / Flocos de arroz 10g POLPA DlianTL;;Fééaljlggzs de milho
Jantar Quirera - jantar 120g + ISCAS DE Suco de uva 200 ml/ PAO SEM LEITE RISOTO DE FRANGO COM CANJA RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES

FRANGO GRELHADAS

com carne moida 35q

LEGUMES
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SEGUNDA 14/04

TERCA 15/04

QUARTA 16/04

QUINTA 17/04

VITAMINA DE BANANA COM LEITE DE

LEITE DE SOJA

SUCO DE MAGA 200ml

VITAMINA DE BANANA COM LEITE

.. SOJA DE SOJA
DesiejuM | X0 SEM LEITE com PATE DE GRAO | PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO| BOLO DE BANANA COM AVEIA
DE BICO COCO DE BICO SEM OVOS
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
Iscas de frango grelhadas 60g CARNE MOIDA SEM TOMATE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA SEM TOMATE
Almogo POLENTA Polenta 100g CENOURA REFOGADA Legumes refogados 40g
Salada de chuchu 25g Salada de acelga 20g Salada de pepino 35¢ SALADA DE BETERRABA
Mam&o MACA Caqui Maca
. . BATIDA DE MACA COM LEITE DE
Mingau de banana com aveia 200g / Suco de uva 200ml / BOLO DE : , x . .
Lanche Maca BANANA COM AVEIA SEM OVOS SOJA / Flocos dgorgllho sem acglcar Mamao / Aveia em flocos finos 20g
Jantar PURE DE BATATA - JANTAR + CARNE Canja 200g Sopa cabocla 180g Quirera - jantar 120g + ISCAS DE

MOIDA SEM TOMATE

FRANGO GRELHADAS

FERIADO
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TERCA 22/04 QUARTA 23/04 QUINTA 24/04 SEXTA 25/04
Suco de maca 200ml Ché& de camomila sem agucar 190ml LEITE DE SOJA Suco de uva 200g
Desjejum PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO| PAO SEM LEITE com MANTEIGA | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO
CoCco DE BICO DE COCO DE BICO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE REFOGADAS Frango assado 50g CARNE MOIDA SEM TOMATE
Almoco FERIADO Batata doce refogada Cenoura refogada 50g PURE DE BATATA SEM LEITE MACARRAO SECI)}/ILE)(\)/OS ACALHOE
Salada de rep?lc:]X%vgeorge com repolho Salada de alface 25¢g Salada de beterraba 359 Salada de pepino 359
Banana Manga Maca Meldo
X BEBIDA A BASE DE SOJA COM
SUCO DE MACA 200ml / BOLO DE ) Suco de uva 200ml / BOLO DE x
Lanche BANANA COM AVEIA SEM OVOS POLPA DE FRUTA / Flocos de milho BANANA COM AVEIA SEM OVOS Mamé&o / Flocos de arroz 10g
sem acUcar 20g
Polenta - jantar 120g + CARNE MOIDA .
Jantar SEM TOMATE Sopa camponesa 180g CANJA Risoto de frango com legumes 180g
SEGUNDA 28/04 TERCA 29/04 QUARTA 30/04
Suco de uva 200ml BATIDA DE MQ%GEOM LEITE DE LEITE DE SOJA
Desjejum | 550 SEM LEITE com MANTEIGA DE | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO | PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE
Coco DE BICO COCO
ARROZ ARROZ ARROZ
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA SEM TOMATE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo Polenta 100q Farofa de banana 20g POLENTA
Salada de alface 25¢g Salada de couve-flor 20g Salada de brécolis 30g
PERA Caqui Maca
VITAMINA DE BANANA COM LEITE DE
Lanche

Jantar

SOJA/ Flocos de milho sem agucar 20g

Mamaé&o / Flocos de arroz 10g

SUCO DE MACA 200ml / BOLO DE
BANANA COM AVEIA SEM OVOS

RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES

Quirera - jantar 120g + ISCAS DE

FRANGO GRELHADAS

Suco de maca 200ml/PAO SEM LEITE

com carne moida




