
TERÇA 01/04 QUARTA 02/04 QUINTA 03/04 SEXTA 04/04

Lanche
VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE 

SOJA / Flocos de arroz 10g / Maçã
MACARRÃO SEM OVOS - JANTAR + 

Carne moída ao sugo 50g / Laranja
Suco de laranja 200ml / SANDUÍCHE 

VEGANO / Caqui

VITAMINA DE MORANGO COM LEITE 
DE SOJA/ Flocos de milho sem açúcar 

20g/ MANGA

SEGUNDA 07/04 TERÇA 08/04 QUARTA 09/04 QUINTA 10/04 SEXTA 11/04

Lanche
VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE 
SOJA/ Flocos de milho sem açúcar 20g / 

Maçã
Arroz carreteiro 180g/ Mamão

Suco de maçã 200ml /  PÃO SEM 
LEITE COM PATÊ DE CENOURA / 

Laranja

ESCONDIDINHO DE FRANGO SEM 
LEITE/ MAMÃO

BEBIDA À BASE DE SOJA COM 
POLPA DE FRUTAS / Flocos de milho 

sem açúcar 20g / MANGA 

SEGUNDA 14/04 TERÇA 15/04 QUARTA 16/04 QUINTA 17/04

Lanche
MINGAU DE AVEIA COM LEITE DE 

SOJA / Maçã
 Risoto de frango - jantar 200g/ Laranja

BATIDA DE MAÇÃ COM LEITE DE 
SOJA/ Flocos de milho sem açúcar 20g 

/ Mamão

Polenta - jantar 120g + Iscas de 
carne / Maçã

TERÇA 22/04 QUARTA 23/04 QUINTA 24/04 SEXTA 25/04

Lanche
Suco de uva 200ml / PÃO SEM LEITE 
COM MANTEIGA DE COCO / MANGA

VITAMINA DE MORANGO COM LEITE 
DE SOJA/ Flocos de milho sem açúcar 

20g / Maçã

Suco de maçã 200ml /  PÃO SEM 
LEITE com carne moída / Laranja

MACARRÃO SEM OVOS - JANTAR + 
Iscas de frango com tomate 60g / Caqui

SEGUNDA 28/04 TERÇA 29/04 QUARTA 30/04

Lanche
VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE 
SOJA/ Flocos de milho sem açúcar 20g / 

Maçã

Quirera - jantar 120g + Carne moída ao 
molho com cenoura e ervilha 70g / 

MANGA

Suco de laranja 200ml / PÃO SEM 
LEITE COM MANTEIGA DE COCO / 

Kiwi
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