CARDAPIO MATERNAL Il E PRE

RISOTOLANDIA C

SELETIVIDADE ALIMENTAR 27 ABRIL
2025 Y,g@
OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS Manm Lorenzi  Milena Schardong Agnoletto  Nadia Rafaela dos Santos Sato
curmea RECHEIOS DOS PAES. N . Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentago Geréncia‘de Alimentag3o
ALIMENTOS E PREPARAGOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS el 192108 Mool 189507 o7 Nt/ RN 8 8129
TERCA 01/04 QUARTA 02/04 QUINTA 03/04 SEXTA 04/04
Leite 190ml Suco de maca 200ml Vitamina de banana 180ml Suco de uva 200ml
Desjejum - ~ ~
1° PAO DE FORMA com manteiga 8g P&o de forma com queijo 20g PAO DE FORMA com manteiga 89 PAO DE FORMA com queijo 20g
Arroz 959 e feijéo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95q e feijdo preto 100q Arroz 959 e feijdo carioca 100g
OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS
Almoco Batata doce refogada Farofa de couve 20g Puré de batata 60g Quibebe 50g
Salada de cenoura 25¢g Salada de beterraba 359 Salada de brécolis 30g Salada de tomate 40g
Meldo Laranja Caqui Melancia
Vitamina de manga 180ml / Flocos de Suco de laranja 200ml / BISCOITO | Creme de morango 100g/ Flocos de
Lanche arroz 10g Banana / Flocos de arroz 10g CREAM CRAKER milho sem acucar 20g
Jantar Polenta - jantar 120g + Iscas de frango | Macarréo - jantar 150g + Carne moida Canja 200g Sopa de feij&io com macarr&o 180g
com tomate 60g ao sugo
SEGUNDA 07/04 TERCA 08/04 QUARTA 09/04 QUINTA 10/04 SEXTA 11/04
Leite 190ml Suco de uva 200ml Vitamina de manga 180ml Chéa de camomila sem agucar 190ml Suco de laranja 200ml
Desjejum
PAO DE FORMA com manteiga 8g P&o de forma com queijo 20g PAO DE FORMA com manteiga 8g PAO DE FORMA com queijo 20g Muffin de macé com uva passa 60g
Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100q
OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS
Almoco Polenta 100g Brdcolis cozido 50g Beterraba cozida 50g Macarréo ao alho e 6leo 659 Farofa de banana 20g
Salada de alface 25g Salada de pepino 359 Salada de abobrinha 30g Salada de couve-flor 20g Salada de repolho com tomate 30g
Maméao Maca Meldo Banana Pera
Vitamina de goiaba 180 ml / Flocos de ) ) Suco de maga 200ml/ BISCOITO = logurte de morango 180 ml / Flocos de
Lanche milho sem acticar 20g Banana / Aveia em flocos finos 20g CREAM CRAKER Maméo / Flocos de arroz 10g milho sem acticar 20g
Jantar Quirera - jantar 120g + Frango Suco de uva 200 mi/ PAC DE Risoto de frango - jantar 200g Sopa de feijdo com legumes 180g Arroz Carreteiro 1809

ensopado 70g

FORMAcom carne moida 359




curmea RECHEIOS DOS PAES.

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE
SELETIVIDADE ALIMENTAR 27

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS
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2025

ALIMENTOS E PREPARAGOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS

RISOTOLANDIA C

Manoela 3ohrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto
& de Alirr 3

Nadia Rafaela dos Santos Sato

ia de Alimentaggio

Geréncia de Alimentag3o
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

SEGUNDA 14/04

TERCA 15/04

QUARTA 16/04

QUINTA 17/04

Vitamina de morango 180ml Leite 190ml Suco de laranja 200ml Vitamina de banana 180ml
Desjejum ~ ~
1€ PAO DE FORMA com queijo 20g P&o de forma com manteiga 8g PAO DE FORMA com queijo 20g Muffin de mac& com uva passa 60g
Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95g e feijéo carioca 1009 Arroz 95g e feijao preto 100g
OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS
Almogo ) i
¢ Creme de milho 60g Polenta 100g Abobrinha com cenoura, tomate e Legumes refogados 40g FERIADO
vagem 50g
Salada de chuchu 25g Salada de acelga 20g Salada de pepino 359 Salada de tomate 40g
Mamaéo Laranja Caqui Magcéa
Mingau de banana com aveia 200g / Suco de uva 200ml / BISCOITO Batida de maca 180ml / Flocos de X . )
Lanche Maca CREAM CRAKER milho sem acticar 20g Mamé&o / Aveia em flocos finos 20g
Jantar Escondidinho de carne 170g Canja 200g Sopa cabocla 180g Quirera - jantar 120g + Frango
ensopado 70g
TERCA 22/04 QUARTA 23/04 QUINTA 24/04 SEXTA 25/04
Suco de maca 200ml Ché de camomila sem acucar 190ml Leite 190ml Suco de uva 2009
Desjejum ~ ~
19 P&o de forma com manteiga 8g PAO DE FORMAcom queijo 20g P&o de forma com manteiga 8g PAO DE FORMA com queijo 20g
Arroz 95g e feijao carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95¢g e feijdo preto 100g
OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS
Almogo Batata doce refogada Cenoura refogada 50g Puré de batata 60g Macarrdo ao alho e 6leo 659
FERIADO Salada d Ih d Ih
alada de rep?oxoo \/36(;96 com repoiho Salada de alface 25g Salada de beterraba 35g Salada de pepino 35g
Banana Manga Maca Meldo
Suco de laranja 200ml / BISCOITO logurte de morango 180g / Flocos de Suco de uva 200ml / BISCOITO =
Lanche CREAM CRAKER milho sem agticar 20g CREAM CRAKER Maméo / Flocos de arroz 10g
Jantar Polenta - jantar 120g + Came moida ao Sopa camponesa 180g Sopa de feijdo com macarrdo 180g Risoto de frango com legumes 180g

sugo 50g




CARDAPIO MATERNAL Il EPRE  RISOTOLANDIA C

SELETIVIDADE ALIMENTAR 27 ABRIL
2025 T,g@
@ OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS Ma“im{a Lorenzi  Milena Schard Nadia Rafaela dos Santos Sato
curmesa RECHEIOS DOS PAES. _ . Geréncia de Alimentac3o Geréncia de Alimentacio Geréncia de Alimentagio
ALIMENTOS E PREPARAGOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS el 192108 Noeleuls 189507 o7 Nt/ RN 8 8129
o Suco de uva 200ml Batida de maga 180ml Leite 190ml
Desjejum - -
PAO DE FORMA com manteiga 8g Pé&o de forma com queijo 20g PAO DE FORMA com manteiga 8g
Arroz 95g e feijéo carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g
OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS
Almogo Polenta 100g Farofa de banana 20g Creme de milho 60g
Salada de alface 25¢g Salada de couve-flor 20g Salada de brécolis 30g
Kiwi Caqui Maga
Vitamina de morango 180 ml / Flocos de = Suco de laranja 200ml / BISCOITO
Lanche milho sem actcar 20g Mamé&o / Flocos de arroz 10g CREAM CRAKER
) Quirera - jantar 120g + Frango Suco de maga 200ml/PAO DE
Jantar Arroz Carreteiro 180g ensopado 70g FORMAcom carne moida




