e

CURITIBA

DISPONIVEL.

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE

ABRIL

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE 2025

@ OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES.

FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGA SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO

TERCA 01/04

RISOTOLANDIA C

Manoela 3obrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Mutricionista/CRN-8 12407

45

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentagiio
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

QUARTA 02/04

QUINTA 03/04

SEXTA 04/04
LEITE DE SOJA DE SOJA Suco de maca 200ml LEITE DE SOJA Suco de uva 200ml
Desjejum PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE | PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE | PAO SEM LEITE com MANTEIGA | PAO SEM LEITEcom MANTEIGA DE
COCO COCO DE COCO COCO
Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g
Almoco ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA
Batata doce refogada MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO
Salada de cenoura 25q Salada de beterraba 35¢ Salada de brécolis 309 Salada de tomate 409
BANANA Laranja BANANA BANANA
Lanche LEITE DE SOJA / FLOCOS DE MILHO | Banana/FLOCOS DE MILHO SEM | Suco de laranja 200ml/ BISCOITO |LEITE DE SOJA/ Flocos de milho sem
SEM AGUCAR + MACA ACUCAR CREAM CRAKER + MACA acticar 20g + MAGA
Jantar ARROZ + FEIJAO CARIOCA + ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO CARIOCA + ARROZ + FEIJAO PRETO +
MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO
SEGUNDA 07/04 TERCA 08/04 QUARTA 09/04 QUINTA 10/04 SEXTA 11/04
LEITE DE SOJA DE SOJA Suco de uva 200ml LEITE DE SOJA SUCO DE LARANJA Suco de laranja 200ml
Desjejum PAO SEM LEITEcom MANTEIGA DE | PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE . . PAO SEM LEITE com MANTEIGA
COCO COCO PAO SEM LEITEcom manteiga 8g DE COCO BISCOITO CREAM CRAKER
Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g |  Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g | Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g | A70Z 959 € fe"lz%qFE”Ao PRETO
Almoco ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO Macarr&o ao alho e 6leo 65q MACARRAO ALHO E OLEO
Salada de alface 25g Salada de pepino 359 Salada de abobrinha 30g Salada de couve-flor 20g Salada de repolho com tomate 30g
BANANA Maca BANANA Banana BANANA
Lanche | LEITE DE SOJA/ Flocos de milho sem | Banana/ FLOCOS DE MILHO SEM | Suco de maga 200ml / BISCOITO | BANANA / FLOCOS DE MILHO SEM | , D DIDR A BASE DE SOJA TOM
aglcar 20g + MACA ACUCAR CREAM CRAKER + MACA ACUCAR
Jantar ARROZ + FEIJAO PRETO +

MACARRAO ALHO E OLEO

ARROZ + FEIJAO CARIOCA +

MACARRAO ALHO E OLEO

ARROZ + FEIJAO PRETO +

ARROZ + FEIJAO CARIOCA +

MACARRAO ALHO E OLEO

sem aclcar 20g + MACA
ARROZ + FEIJAO PRETO+

MACARRAO ALHO E OLEO

MACARRAO ALHO E OLEO



SEGUNDA 14/04
LEITE DE SOJA

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE

ABRIL

. SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE 2025
@ OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES.
CURITIBA

FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO
DISPONIVEL.

TERCA 15/04

QUARTA 16/04

RISOTOLANDIA C

Manoela 3obrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Mutricionista/CRN-8 12407

45

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentagiio
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

QUINTA 17/04
LEITE DE SOJA DE SOJA Suco de laranja 200ml LEITE DE SOJA
Desjejum PAO SEM LEITE(C)%N(\)MANTEIGA DE PAO SEM LEITE com manteiga 8g PAO SEM LEIngoCrTS)MANTEIGA DE BISCOITO CREAM CRAKER
Arroz 95g e feijio FEIJAO PRETO 100g | A0Z 959 € fe”afo'sg"mo CARIOCA | Aroz 95g e fe”l%%gE”Ao PRETO | Arroz 95 e FEIJAO CARIOCA 100g
AIMoco Iscas de frango grelhadas 60g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Peito de frango a milanesa 50g PEITO DE FRANGO A MILANESA FERIADO
MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO
Salada de chuchu 25g Salada de acelga 20g Salada de pepino 35¢ Salada de tomate 409
BANANA Laranja BANANA Maca
Lanche LEITE DE SOJA / Maca BISCOITO CREAM CRAKER + MA(}A LEITE DE SOJA’/ Flocos de milho sem | BANANA / FLOCQS DE MILHO SEM
acucar 20qg ACUCAR
Jantar ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO CARIOCA + ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO CARIOCA +
MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO
TERCA 22/04 QUARTA 23/04 QUINTA 24/04 SEXTA 25/04
Suco de maca 200ml SUCO DE LARANJA LEITE DE SOJA 190ml Suco de uva 200g
Desjejum PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE | PAO SEM LEITEcom MANTEIGA DE X . PAO SEM LEITEcom MANTEIGA DE
coco coco PAO SEM LEITE com manteiga 8g coco
Arroz 95g e feijao FEIJAO PRETO Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g Arroz 959 e feijdo FEIJAO PRETO Arroz 95¢g e feijdo FEIJAO CARIOCA
100¢g 1009 1009
PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo FERIADO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO Macarréo ao alho e 6leo 65g
Salada de rep?rxc;vgeorge com repolho Salada de alface 25¢g Salada de beterraba 359 Salada de pepino 35g
Banana Manga Maca BANANA
Lanche Suco de laranja 200ml / BISCOITO PO?_E?DDAE?ZSSEESD/EFE)SgsAdCeOn:/iIIho Suco de uva 200ml / BISCOITO BANANA / FLOCOS DE MILHO SEM
CREAM CRAKER + MACA . ~ CREAM CRAKER + MACA ACUCAR
sem aglcar 20g + MACA
Jantar ARROZ + FEIJAO PRETO +

MACARRAO ALHO E OLEO

ARROZ + FEIJAO CARIOCA +

MACARRAO ALHO E OLEO

ARROZ + FEIJAO PRETO +

ARROZ + FEIJAO CARIOCA +

MACARRAO ALHO E OLEO

MACARRAO ALHO E OLEO



CURITIBA

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE

RISOTOLANDIA C
ABRIL

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE 2025

@ OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES.

FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO
DISPONIVEL.

SEGUNDA 28/04
Suco de uva 200ml

TERCA 29/04

Manoela 3obrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Mutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentagiio
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

QUARTA 30/04
SUCO DE MACA LEITE DE SOJA 190ml
Desjejum | 50 SEM LEITE com manteiga 8g | FAC SEM LE'TES"C% MANTEIGADE | 550 SEM LEITEcom manteiga 8g
Arroz 95¢g e FEIJAO PRETO 100qg Arroz 95¢ e FEIJAO CARIOCA 1009 Arroz 959 e FEIJAO PRETO 100g
PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA
Almoco MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO MACARRAO ALHO E OLEO
Salada de alface 25q Salada de couve-flor 20g Salada de brécolis 309
BANANA BANANA Maca
Lanche LEITE DE SQJA/ Flocos de milho sem | BANANA/FLOCOS DE MILHO SEM Suco de laranja 200ml / BISCOITO
acucar 20g + MACA ACUCAR CREAM CRAKER + MACA
Jantar ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO CARIOCA +
MACARRAO ALHO E OLEO

MACARRAO ALHO E OLEO

ARROZ + FEIJAO PRETO +

MACARRAO ALHO E OLEO




