CARDAPIO MATERNAL Il E PRE

CONSTIPACAO

SINGULAR A
ABRIL
2025

Manoela 3ohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentacio

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio

curTing Matricula 192196 Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 4750 Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
TERCA 01/04 QUARTA 02/04 QUINTA 03/04 SEXTA 04/04
Leite 190ml Suco de maca 200ml Vitamina de banana 180ml Leite 190ml
Desjejum ~ ~ ~
1€ PAO INTEGRAL com manteiga 8g PAO INTEGRAL com queijo 20g P&o de integral com manteiga 89 PAO INTEGRAL com queijo 20g
ARROZ |NTEGRAL e felléo preto 100q ARRUZTINT I:U:(’I:\LMS Ejau tarivta ARRUZTINT E\ft}:\} € IE1jdU prew ARRUZITINT I:\J:(’I\-)‘I_A.ﬂ TE1jau tarivta
Strogonoff de carne 70g Frango ensopado 70g Bife de panelrio(ﬁ](())g; carne e 10g Frango assado 50g
Almoco Batata palha 259 Farofa de couve 20g Batata salsa cozida 50g Quibebe 50g
Salada de cenoura 25¢g Salada de beterraba 35g Salada de brécolis 30g Salada de tomate 40g
Meléo Mamao Caqui Melancia
% Vitamina de manga 180ml / Flocos de | Suco de laranja 200ml / SANDUICHE | Creme de morango 100g/ Flocos de
Lanche MAMAGQ / Flocos de arroz 10g arroz 10g NATURAL INTEGRAL milho sem agticar 20g
Polenta - jantar 120g + Iscas de frango | Macarréo - jantar 150g + Carne moida . Suco de maga 200 ml/ PAO INTEGRAL
Jantar Canja 200g .
com tomate 60g ao sugo 50g com carne moida 35g
SEGUNDA 07/04 TERCA 08/04 QUARTA 09/04 QUINTA 10/04 SEXTA 11/04
Leite 190ml Suco de uva 200ml Vitamina de manga 180ml Ché& de camomila sem agtcar 190ml Suco de laranja 200ml
Desjejum
P&o de integral com manteiga 8g PAO INTEGRAL com queijo 20g PAO INTEGRAL com manteiga 8g Pao de integral com queijo 20g Bolo de fuba sem agulcar 50g
ARROZ INTEGRAL e feijaio carioca 100g | ARROZ INTEGRAL e feijdo preto 100g ARROZ INTEGRAL e feijéo carioca ARROZ INTEGRAL e feijéo preto ARROZ INTEGRAL e feijéo carioca
100g 1009 100g
Iscas de carne 459 Frango a camponesa 70g Picadinho de carne 70g Frango ensopado 70g Barreado 70g
Almogo Brécolis cozido 50g Polenta 100g Beterraba cozida 50g Macarréo ao alho e 6leo 65g Farofa de banana 20g
Salada de pepino 35g Salada de repolho com tomate 30g Salada de abobrinha 30g Salada de couve-flor 20g Salada de alface 25¢g
Melao LARANJA Maméo MAMAO Laranja
— ; Ché& de maca sem agucar 190ml /
Vitamina de goiaba 180 ml / Flocos de ~ . ) ) = logurte de morango 180 ml / Flocos de
Lanche milho sem acticar 20g MAMAO / Aveia em flocos finos 20g SANDUIﬁ\IF_irEEgQZE)LITANO Mamaéo / Flocos de arroz 10g milho sem agtcar 20g
Jantar Quirera - jantar 120g + Frango Sopa de came com batata e brécolis Risoto de frango - jantar 200g Sopa de feijao com legumes 180g Arroz Carreteiro 180g

ensopado 70g

180g
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curTing Matricula 192196 Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 4750 Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
SEGUNDA 14/04 TERCA 15/04 QUARTA 16/04 QUINTA 17/04
Vitamina de morango 180ml Leite 190ml Suco de laranja 200ml Vitamina de banana 180ml
Desjejum ~ -
1€ PAO INTEGRAL com manteiga 8g PAO INTEGRAL com queijo 20g P&o integral com manteiga 8g Bolo de laranja sem agucar 50g
ARROZ INTEGRAL e feij&o carioca 100g | ARROZ INTEGRAL e feijdo preto 100g| ~RROZ 'NTEG?&ZQ fejjdo carioca | ARROZ 'NTE?(?&LG’ feijdo preto
Iscas de frango com tomate 60g Carne moida ao sugo 50g Peito de frango a milanesa 50g Bolinho de carne 60g
Almogo :
Creme de milho 60g Polenta 1009 Abobrinha com cenoura, tomate e Legumes refogados 40g FERIADO
vagem 50g
Salada de pepino 35g Salada de acelga 20g Salada de chuchu 25g Salada de tomate 40g
Laranja Maméo Melédo Caqui
. . = Batida de maca 180ml / Flocos de milho| Cha de maga sem aglcar 190ml / Bolo | Creme de manga 100g / Flocos de
Lanche Mingau de com aveia 200g / MAMAO sem agucar 20g de cenoura sem agucar 50g arroz 10g
. . Suco de uva 200ml + PAO
Jantar Escondidinho de carne 170g Sopa campoensa 180g Arroz carreteiro 180g INTEGRAL com iscas de frango
TERCA 22/04 QUARTA 23/04 QUINTA 24/04 SEXTA 25/04
Ché de camomila sem acucar 190ml Suco de maca 200ml Leite 190ml Suco de uva 2009
Desjejum ~ ~ ~
19 PAO INTEGRAL com manteiga 8g PAO INTEGRAL com queijo 20g PAO INTEGRAL com manteiga 8g Bolo de fuba sem agulcar 50g
ARROZ 'NTEGﬁ)ﬁf fejjdo carioca | A\pro7 INTEGRALe feijao preto 100g | ~RROZ 'NTEGﬁ)ﬁ';e fefjdo carioca | A\proz INTEGRAL e feijéio preto 100g
Strogonoff de frango 70g Iscas de carne 45¢g Frango assado 50g Carne moida a0 .’"0”‘0 com cenoura e
ervilha 70a
Almogo Batata palha 25g Cenoura refogada 50g Puré de batata 60g Macarrdo ao alho e éleo 659
FERIADO Salada d Ih d Ih
Salada de pepino 359 Salada de alface 25g Salada de beterraba 359 alada oe rep?oxoo\ge(;ge com repoiho
Laranja MAMAO LARANJA Laranja
Suco de laranja 200ml / SANDUICHE | logurte de morango 180g / Flocos de | Suco de uva 200ml / Bolo de banana =
Lanche NAPOLITANO INTEGRAL milho sem agticar 20g com aveia 60g Maméo / Flocos de arroz 10g
Jantar Polenta - jantar 120g + Camne moida ao Canja 200g Risoto de frango com legumes 180g Sopa de feijdo com macarrdo 180g

sugo 50g
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Suco de uva 200ml

o Batida de maga 180ml Leite 190ml
Desjejum - -
Péo integral com manteiga 8g PAO INTEGRAL com queijo 20g PAO INTEGRAL com manteiga 8g
ARROZ INTEGRAL e feijio carioca 100g | ARROZ INTEGRALE feijio preto 100g | ~RROZ 'NTEeﬁ&:e feijdo carioca
Iscas de frango com tomate 60g Barreado 70g Frango a parmegiana 70g
Almogo Polenta 100g Farofa de banana 20g

Creme de milho 60g
Salada de alface 25¢g Salada de couve-flor 20g Salada de brécolis 30g

LARANJA Caqui Kiwi

Lanche Vitamina dg morango 1'80 ml / Flocos de Maméo / Flocos de arroz 10g Suco de laranja 200ml / Bolo de
milho sem aglcar 20g

chocolate 60g
) uirera - jantar 120g + Frango Suco de maga 200mI/PAO INTEGRAL
Jantar Arroz Carreteiro 180g Q eJnsopado 7%9 9 cgm carne moida




