CARDAPIO MATERNAL Il E PRE

SINGULAR A

HIPOLIPIDICA EDIET  ABRIL

2025 ']i Y,é@
@ ManoelaMobrega Lorenzi Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentac3o Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentacio
CURITIBA Matricula 192196 Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 4750 Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
TERCA 01/04 QUARTA 02/04 QUINTA 03/04 SEXTA 04/04

LEITE DESNATADO

CHA DE MACA SEM ACUCAR

VITAMINA DE BANANA COM LEITE

LEITE DESNATADO

- DESNATADO
D = - = = - - - — — -
esiejum PAO INTEGRAL com PATE DE GRAO |  PAO INTEGRAL com PATE DE | Péo de integral com PATE DE GRAO|  PAO INTEGRAL com PATE DE
DE BICO CENOURA DE BICO CENOURA
ARROZ INTEGRAL e feij&o preto 100g ARROZ INTEGRAL e feijéo carioca ARROZ INTEGRAL e feijéo preto ARROZ INTEGRAL e feijéo carioca
100g 1009 100g
Bife de panela (60g carne e 10g
AImoco ISCAS DE CARNE REFOGADA Frango ensopado 70g molho) Frango assado 50g
CHUCHU REFOGADA COUVE REFOGADA CENOURA REFOGADA Quibebe 509
Salada de cenoura 25¢g Salada de beterraba 35qg Salada de brécolis 30g Salada de tomate 40qg
Melédo Mamaéo Caqui Melancia
CHA DE CAMOMILA SEM AGCUCAR /| CREME DE MORANGO COM LEITE
Lanche Banana / Flocos de arroz 10g VITAMINA DE MANGA COM LEITE PAO INTEGRAL COM PATE DE DESNATADO/ Flocos de milho sem
DESNATADO / Flocos de arroz 10g .
CENOURA acucar 20g
Polenta - jantar 120g + Iscas de frango | Macarréo - jantar 150g + Carne moida CHA DE MACA SEM ACUCAR PAO
Jantar com tomate 60g ao sugo 509 CANJA INTEGRAL INTEGRAL com carne moida 35¢g
SEGUNDA 07/04 TERCA 08/04 QUARTA 09/04 QUINTA 10/04 SEXTA 11/04
LEITE DESNATADO CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR VITAMINA SES%QI\T‘%SSOM LEITE Cha de camomila sem agtcar 190ml | CHA DE CAMOMILA SEM AGUCAR
DeSEIUM | b40 de integral com PATE DE GRAO DE|  PAO INTEGRAL com PATE DE | PAO INTEGRAL com PATE DE GRAO | Pdo de integral com PATE DE BOLO DE BANANA COM AVEIA
BICO CENOURA DE BICO CENOURA
ARROZ INTEGRAL e feij&o carioca 100g | ARROZ INTEGRAL e feijdo preto 100g ARROZ INTEGlRoAOI::;e feijao carioca ARROZ INTE(igg(;_ e feijdo preto ARROZ INTEGch,)AOIae feijdo carioca
N ISCAS DE CARNE REFOGADA .
Almoco ISCAS DE CARNE REFOGADA 45¢g Frango a camponesa 70g REFOGADA Frango ensopado 70g CARNE MOIDA AO SUGO
Brécolis cozido 509 Polenta 100g Beterraba cozida 50g ABOBRINHA REFOGADA CENOURA REFOGADA
Salada de pepino 359 Salada de repolho com tomate 309 Salada de abobrinha 30g Salada de couve-flor 20g Salada de alface 25¢g
Meldo Maca Mamé&o Banana Laranija
VITAMINA DE GOIABA COM LEITE . . . =
A . ) Ché& de maca sem aclcar 190ml / PAO = IOGURTE COM LEITE DESNATADO
Lanche DESNATADC;éulzI;)::g(s);e milho sem Banana / Aveia em flocos finos 20g INTEGRAL COM PATE DE CENOURA Mamao / Flocos de arroz 10g DIET/ Flocos de milho sem acticar 20g
Jantar Quirera - jantar 120g + Frango Sopa de carne com batata e brdcolis

ensopado 70g

180g

Risoto de frango - jantar 200g

Sopa de feijdo com legumes 180g

ARROZ CARRETEIRO INTEGRAL
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sugo 50g

CANJA INTEGRAL

Geréncia de Alimentac8o Geréncia de Alimentacio
Matricula 192196 Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 4750 Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
SEGUNDA 14/04 TERCA 15/04 QUARTA 16/04 QUINTA 17/04
VITAMINA DE MORANGO COM LEITE i . VITAMINA DE BANANA COM LEITE
Desioium DESNATADO LEITE DESNATADO CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR DESNATADO
1€] PAO INTEGRAL com PATE DE GRAO PAO INTEGRAL com PATE DE P3o integral com PATE DE GRAO DE MUFFIN DE MACA COM UVAS
DE BICO CENOURA BICO PASSAS
ARROZ INTEGRAL e feijo carioca 100g | ARROZ INTEGRAL e feijéo preto 100g| ~RROZ 'NTEGEQOAO:E feljdo carioca | ARROZ 'NTEGlgéqL e feijdo preto
Iscas de frango com tomate 60q Carne moida ao sugo 50g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Bolinho de éarne 609
Almogo Creme de milho 60g Polenta 100g Abobrinha cvc;rgecn(:nsoouqra, tomate e Legumes refogados 40g FERIADO
Salada de pepino 359 Salada de acelga 20g Salada de chuchu 25¢g Salada de tomate 409
Laranja Mamé&o Melao Caqui
Lanche MINGAU DE AVEIA COM LEITE DEBSA,\IT/L%I'DDOE /'\f:'leg(;:ﬁstc()eMmli_IEcl)TsEem Ché de maga sem agucar 190ml / CREME DE MANGA COM LEITE
DESNATADO / Maga acicar 20 BOLO DE BANANA COM AVEIA DESNATADO / Flocos de arroz 10g
CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR
Jantar Escondidinho de carne 170g Sopa campoensa 180g ARROZ CARRETEIRO INTEGRAL + PAO INTEGRAL com iscas de
frango
TERCA 22/04 QUARTA 23/04 QUINTA 24/04 SEXTA 25/04
Cha de camomila sem agtcar 190ml CHA DE MACA SEM ACUCAR LEITE DESNATADO CHA DE ERVA DOCE SEM AGCUCAR
Desjejum = - = = - = _
PAO INTEGRAL com PATE DE GRAO PAO INTEGRAL com PATE DE PAO INTEGRAL com PATE DE
DE BICO CENOURA GRAO DE BICO BOLO DE BANANA COM AVEIA
ARROZ 'NTEG?&:" feljdo carioca | A\pROZ INTEGRAL e feijdo preto 100g| ARROZ 'NTEGiz&Lqe feljdo carioca | \ppoz INTEGRAL e feijio preto 100g
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS | ISCAS DE CARNE REFOGADA 459 Frango assado 50g Carne moida Z‘r’vmghfogom cenoura e
Almogo FERIADO CHUCHU REFOGADA Cenoura refogada 50 QUIBEBE ABOBRINHA REFOGADA
Salada de pepino 359 Salada de alface 25¢g Salada de beterraba 359 Salada de reporlohxc;\gegge com repolho
Laranja Banana Maca Laranja
CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR / " g
Lanche PAO INTEGRAL COM PATE DE 'OGL/JRITE C%M L.EIEE DESNATADO CH/A DIE ERXA DOCE SEM AGUCAR Maméo / Flocos de arroz 10g
CENOURA DIET / Flocos de milho sem agucar 20g Bolo de banana com aveia 60g
Jantar Polenta - jantar 120g + Carne moida ao

Risoto de frango com legumes 180g

Sopa de feijdo com macarrdao 180g
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Matricula 192196 Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 4750 Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
CHA DE ERVA DOCE SEM AQUCAR BATIDA BIIEESMI\’I,:\G‘QI%ggM LEITE LEITE DESNATADO
Desjej ; ~ = = A ~ - ~
CSIEIUM 1 b0 integral com PATE DE GRAO DE PAO INTEGRAL com PATE DE | PAO INTEGRAL com PATE DE GRAO
BICO CENOURA DE BICO
ARROZ INTEGRAL e feijio carioca 100g | ARROZ INTEGRAL e feijio preto 100g| ~RROZ 'NTEG%AO';Je feijdo carioca
Almogo Iscas de frango com tomate 60g CARNE MOIDA AO SUGO ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Polenta 100g CENOURA REFOGADA Creme de milho 60g
Salada de alface 25¢g Salada de couve-flor 20g Salada de brécolis 30g
Maca Caqui Kiwi
VITAMINA DE MORANGO COM LEITE i g
- ~ CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR /
Lanche DESNATADO /’Flocos de milho sem Mamao / Flocos de arroz 10g BOLO DE CACAU SEM ACUCAR
acucar 20g
Quirera - jantar 120g + Frango CHA DE MACA SEM AGCUCAR/PAO
Jantar ARROZ CARRETEIRO INTEGRAL ensopado 70g INTEGRAL com carne moida




