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OS ALIMENTOS DEVEM SER PREPARADOS SEM SAL. NAO TEMPERAR A SALADA. Nm“’:j‘;::ﬁ:;ﬁg:ﬁ}:jmo Nutri“c’:::;;ﬂfclnﬁ”fm7 Nutricionista/CRN.E 9129
TERCA 01/04 QUARTA 02/04 QUINTA 03/04 SEXTA 04/04
Leite 190ml Suco de maca 200ml Vitamina de banana 180ml Leite 190ml
Desjejum P&o de leite com MANTEIGA SEM SAL | a0 de forma Coé“A'li"ANTE'GA SEM Pdo de integral Cg’:LMANTE'GA SEM! b0 de leite com MANTEIGA SEM SAL
ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 956G Elggng CARIOCA ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 956G Elggng CARIOCA
BIFE DE PANELA (60G CARNE E
AImogo STROGONOFF DE CARNE 70G FRANGO ENSOPADO 70G 10G MOLHO) FRANGO ASSADO 50G
BATATA DOCE REFOGADA FAROFA DE COUVE 20G BATATA SALSA COZIDA 50G QUIBEBE 50G
SALADA DE CENOURA 25G SALADA DE BETERRABA 35G SALADA DE BROCOLIS 30G SALADA DE TOMATE 40G
Melédo Mamaéo Caqui Melancia
Lanche Banana / Flocos de arroz 10 Vitamina de manga 180ml / Flocos de Suco de laranja 200ml / PAO DE Creme de morango 100g / Flocos de
9 arroz 10g FORMA COM MANTEIGA SEM SAL milho sem aglcar 20g
Jantar POLENTA - JANTAR 120G + ISCAS MACARRAQ - JANTAR 150G + CANJA 200G SUCO DE MAGA 200 ML/ PAO DE
DE FRANGO COM TOMATE 60G CARNE MOIDA AO SUGO 50G LEITE COM CARNE MOIDA 35G
SEGUNDA 07/04 TERCA 08/04 QUARTA 09/04 QUINTA 10/04 SEXTA 11/04
Leite 190ml Suco de uva 200ml Vitamina de manga 180ml Ché& de camomila sem agtcar 190ml Suco de laranja 200ml
Desjejum < ; = = .
P&o de integral cgr:LMANTEIGA SEM Pao de forma COénAt/IANTEIGA SEM P30 de leite com MANTEIGA SEM SAL Pao de integral cgr:LMANTEIGA SEM Bolo de fuba sem agiicar 50g
ARROZ 95G E EEIJAO CARIOCA 100G | ARROZ 95G E EEIJAO PRETO 100G ARROZ 95G ElgggAO CARIOCA ARROZ %GlEO(IJ:(EIJAO PRETO ARROZ 95G E:L('):(JE(I;]AO CARIOCA
ISCAS DE CARNE 45G FRANGO A CAMPONESA 70G PICADINHO DE CARNE 70G FRANGO ENSOPADO 70G BARREADO 70G
Almocgo BROCOLIS COZIDO 50G POLENTA 100G BETERRABA COZIDA 50G MACARRAO AO ALHO E OLEO 65G FAROFA DE BANANA 20G
SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE REP%‘SO COM TOMATE SALADA DE ABOBRINHA 30G SALADA DE COUVE-FLOR 20G SALADA DE ALFACE 25G
Meldo Maca Mamé&o Banana Laranija
Vitamina de goiaba 180 ml / Flocos de . ) Ché& de maca sem agtcar 190ml / = logurte de morango 180 ml / Flocos de
Lanche milho sem agticar 20g Banana / Aveia em flocos finos 20g Sanduiche de queijo com tomate Mamao / Flocos de arroz 10g milho sem agtcar 20g
Jantar QUIRERA - JANTAR 120G + FRANGO | SOPA DE CARNE COM BATATA E

ENSOPADO 70G

BROCOLIS 180G

RISOTO DE FRANGO - JANTAR

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES

200G

180G

ARROZ CARRETEIRO 180G
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SEGUNDA 14/04 TERCA 15/04 QUARTA 16/04 QUINTA 17/04
Vitamina de morango 180ml Leite 190ml Suco de laranja 200ml Vitamina de banana 180ml
Desjejum P&o de leite com MANTEIGA SEM SAL Péo de forma Cog]A[AANTEIGA SEM P&o integral com MANTEIGA SEM SAL Bolo de laranja sem agucar 50g
Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijao preto 100qg Arroz 95q e feijao carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 100q
Iscas de frango com tomate 60q Carne moida ao sugo 50g Peito de frango a milanesa 509 Bolinho de carne 60qg
Almoco Creme de milho 60g Polenta 100g Abobrinha cvc;rgecn(:nsoouqra, tomate e Legumes refogados 40g
Salada de pepino 359 Salada de acelga 20g Salada de chuchu 25¢g Salada de tomate 40qg FERIADO
Larania Mamaéo Melédo Caqui
Lanche Mingau de com aveia 200g / Mac Batida de maca 180,ml / Flocos de milho| Cha de maca sem accar 190ml / Bolo | Creme de manga 100g / Flocos de
sem agucar 20g de cenoura sem agucar 50g arroz 10g
PURE DE BATATA + CARNE MOIDA AO SUCO DE UVA 200ML + PAO DE
Jantar SUGO SOPA CAMPOENSA 180G ARROZ CARRETEIRO 180G LEITE COM ISCAS DE FRANGO
TERCA 22/04 QUARTA 23/04 QUINTA 24/04 SEXTA 25/04
Ché& de camomila sem agtcar 190ml Suco de maga 200ml Leite 190ml Suco de uva 200g
Desjejum = p
Pao de forma com MANTEIGA SEM | pao de leite com MANTEIGA SEM saL | Pac de forma com MANTEIGA SEM Bolo de fubé sem actcar 50g
Arroz 95q e feijdo carioca 1009 Arroz 95q e feijdo preto 100g Arroz 95q e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
Strogonoff de frango 70g Iscas de carne 45¢g Frango assado 50g Carne moida gfvmﬂhfogom cenoura e
Almogo RERUADE BATATA DOCE REFOGADA Cenoura refogada 509 Puré de batata 60qg Macarrdo ao alho e dleo 659
Salada de pepino 35g Salada de alface 25g Salada de beterraba 35g Salada de rep?glxtz)v?’eorge com repolho
Laranja Banana Maca Laranja
Lanche Suco de Iaran'J'a 200ml / Sanduiche de | logurte dc_e morango 1'809 / Flocos de | Suco de uva 200m|_/ Bolo de banana Maméo / Flocos de arroz 10g
queijo com tomate milho sem acucar 20g com aveia 60g
POLENTA - JANTAR 120G + CARNE RISOTO DE FRANGO COM
Jantar MOIDA AO SUGO 50G CANJA 200G

LEGUMES 180G

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO
180G
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Suco de uva 200ml Batida de maca 180ml Leite 190ml
Desjejum | b~0 integral com MANTEIGA SEM SAL | 20 de forma °°§L|'i"ANTE'GA SEM 1540 de leite com MANTEIGA SEM SAL
Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95q e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g
Iscas de frango com tomate 60g Barreado 70g Frango a parmegiana 70g
Almoco Polenta 100g Farofa de banana 20g Creme de milho 60g
Salada de alface 25¢g Salada de couve-flor 20g Salada de brécolis 30g
Maca Caqui Kiwi
Vitamina de morango 180 ml / Flocos de = Suco de laranja 200ml / Bolo de
Lanche milho sem acticar 20g Mamao / Flocos de arroz 10g chocolate 60
QUIRERA - JANTAR 120G + FRANGO SUCO DE MACA 200ML/PAO DE
Jantar ARROZ CARRETEIRO 180G ENSOPADO 70G LEITE COM CARNE MOIDA




