CURITIBA

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE
ABRIL
SEM LACTOSE E CONSTIPACAO

SINGULAR

2025

A

Manoela 3obrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagiio
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

N

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagiio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

TERCA 01/04

QUARTA 02/04

QUINTA 03/04

SEXTA 04/04

LEITE SEM LACTOSE

Suco de macga 200ml

VITAMINA DE MAMAO SEM
LACTOSE

LEITE SEM LACTOSE

Desjejum = = = = = = = =
1€ PAO SEM LEITE com MANTEIGA SEM |PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO| PAO SEM LEITE com MANTEIGA |PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO
LACTOSE DE BICO SEM LACTOSE DE BICO
ARROZ |NTEGRAL e fe”éo Dreto 100q ARRUZTINT I:U:(’I:\LMS Ejau tarivta ARRUZTINT E\f:(:\j- € IE1jaU prew ARRUZITINI I:\J:(:)‘LA.C TE1jau tarivta
ISCAS DE CARNE REFOGADAS Frango ensopado 70g Bife de paneﬁéﬁ%g) carne e 10g Frango assado 50g
Almogo Batata palha 25g Farofa de couve 20g Batata salsa cozida 50g Quibebe 50g
Salada de cenoura 25q Salada de beterraba 35g Salada de brécolis 309 Salada de tomate 40g
Meldo Maméo Caqui Melancia
Suco de laranja 200ml / PAO SEM CREME DE MORANGO SEM
Lanche MAMAO / Flocos de arroz 10g VITAMINA DE MANGA SEM LACTOSE LEITE COM MANTEIGA SEM LACTOSE / Flocos de milho sem
/ Flocos de arroz 10g .
LACTOSE acucar 20g
Jantar Polenta - jantar 120g + Iscas de frango | Macarréo - jantar 150g + Carne moida Canja 200g Suco de maga 200 ml/ PAO SEM
com tomate 60g ao sugo 50g LEITE com carne moida 359
SEGUNDA 07/04 TERCA 08/04 QUARTA 09/04 QUINTA 10/04 SEXTA 11/04
LEITE SEM LACTOSE Suco de uva 200ml VITAMINA DE MANGA SEM LACTOSE| Cha de camomila sem agtcar 190ml Suco de laranja 200ml
Desjejum = = ~ = ~ ~ ~
PAO SEM LEITE com MANTEIGA SEM | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO PAO SEM LEITE com MANTEIGA PAO SEM LEITE com PATE DE
LACTOSE DE BICO SEM LACTOSE GRAO DE BICO BOLO DE BANANA COM AVEIA
ARROZ INTEGRAL e feij&o carioca 100g | ARROZ INTEGRAL e feijdo preto 100g ARROZ INTEG;QOAOI:]e feijao carioca ARROZ INTE(igg(;_ e feijdo preto ARROZ INTEGlR(,)AOIae feijdo carioca
Almoco Iscas de carne 459 Frango a camponesa 709 Picadinho de carne 709 Frango ensopado 70qg Barreado 70qg
Brocolis cozido 50g Polenta 100g Beterraba cozida 50g CENOURA REFOGADA FAROFA DE CENOURA
Salada de pepino 359 Salada de repolho com tomate 30g Salada de abobrinha 30qg Salada de couve-flor 20g Salada de alface 25qg
Melédo LARANJA Maméo MAMAO Laranja
Chéa de maga sem agticar 190ml / PAO IOGURTE DE MORANGO SEM
Lanche |V/TAMINA DE GOIABA SEM LACTOSE /| \1A\AQ / Aveia em flocos finos 20g | SEM LEITE COM MANTEIGA SEM Mamo / Flocos de arroz 10g LACTOSE 180 ml / Flocos de milho
Flocos de milho sem aclcar 20g .
LACTOSE sem acucar 20g
Jantar Quirera ;el:lsr:s; ;jg%g Frango Sopa de came Cfsn(;qbatata e brécolis Risoto de frango - jantar 200g Sopa de feijao com legumes 180g Arroz Carreteiro 180g
SEGUNDA 14/04 TERCA 15/04 QUARTA 16/04 QUINTA 17/04
VITAMINA DE MORANGO SEM LEITE SEM LACTOSE Suco de laranja 200ml VITAMINA DE MAMAO SEM
Desjejum ~ LACTOSE ~ A ~ ~ LACTOSE
PAO SEM LEITE com MANTEIGA SEM | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO PAO SEM LEITE com MANTEIGA
LACTOSE DE BICO SEM LACTOSE BOLO DE BANANA COM AVEIA
ARROZ INTEGRAL e feijdo carioca 100g | ARROZ INTEGRAL e feijdo preto 100g | "7« N IESRA- © 1Sa0 baribea ANMUE INTEORAL © 18a0 prew
Iscas de frango com tomate 60q Carne moida ao sugo 50g Peito de frango a milanesa 509 Bolinho de carne 60g
Abobrinha com cenoura, tomate e
Almoco CREME DE MILHO SEM LACTOSE Polenta 100g vagem 50g Legumes refogados 40g FERIADO
Salada de pepino 359 Salada de acelga 20g Salada de chuchu 25g Salada de tomate 40g
Laranja Mamé&o Meldo Caqui
Lanche MINGAU DE AVEIA SEM LACTOSE / BATIDA DE MACA SEM LACTOSE / Ché de macéa sem agucar 190ml / CREME DE MANGA SEM LACTOSE
MAMAO Flocos de milho sem agtcar 20g MUFFIN DE MAGA COM UVA PASSA / Flocos de arroz 10g
Jantar ESCONDIDINHO DE FRANGO SEM Sopa camponesa 180g Arroz carreteiro 180g Suco de uva ZQOmI + PAO SEM
LEITE com iscas de frango

LEITE




CURITIBA

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE

SINGULAR A

Arroz Carreteiro 180g

Quirera - jantar 120g + Frango

ensopado 70g

Suco de maga 200mI/PAQ SEM LEITE

com carne moida

ABRIL v\e@
SEM LACTOSE E CONST|PACAO 2025 Manm Lorenzi Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentaciio Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196 Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 4750 Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
TERCA 22/04 QUARTA 23/04 QUINTA 24/04 SEXTA 25/04
Cha de camomila sem aclcar 190ml Suco de maca 200ml LEITE SEM LACTOSE Suco de uva 200g
Desjejum PAO SEM LEITE com MANTEIGA SEM | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO| PAO SEM LEITE com MANTEIGA
LACTOSE DE BICO SEM LACTOSE BOLO DE BANANA COM AVEIA
ARROs INTEGIAL € IEjau Lalibbe | ARROZ INTEGRAL e feijdo preto 100g| "o« INITERTRAR € eljdu Ldlivtd | ARROZ INTEGRAL e feijdo preto 100g
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Iscas de carne 45g Frango assado 50g Carne moida 2?\/:}:}‘2"7"030”‘ cenoura e
Almogo FERIADO Batata palha 259 Cenoura refogada 509 ABOBRINHA REFOGADA CHUCHU REFOGADO
Salada de pepino 35g Salada de alface 25¢g Salada de beterraba 359 Salada de rep?g]X%\george com repolho
Laranja MAMAO LARANJA Laranié
Suco de laranja 200ml / PAO SEM IOGURTE DE MORANGO SEM Suco de uva 200mi / Bolo de banana
Lanche LEITE COM MANTEIGA SEM LACTOSE 180g / Flocos de milho sem com aveia 60 Mamé&o / Flocos de arroz 10g
LACTOSE aclcar 20g 9
Jantar Polenta - Jantarsﬁég%quame moida ao Canja 200g Risoto de frango com legumes 180g Sopa de feijdo com macarrdo 180g
SEGUNDA 28/04 TERCA 29/04 QUARTA 30/04
Suco de uva 200ml BATIDA DE MACA SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE
Desjejum | PAO SEM LEITE com MANTEIGA SEM | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO | PAO SEM LEITE com MANTEIGA
LACTOSE DE BICO SEM LACTOSE
ARROZ INTEGRAL e feiiio carioca 100g | ARROZ INTEGRAL e feiidio preto 100g| T o4 NTESTAL EIEa0 tanvta
Iscas de frango com tomate 60g Barreado 70g ISCAS DE FRANGO COM TOMATE
Almogo Polenta 100g FAROFA DE CENOURA CREME DE MILHO SEM LACTOSE
Salada de alface 25g Salada de couve-flor 20g Salada de brécolis 30g
LARANJA Caqui Kiwi
VITAMINA DE MORANGO SEM )
. . = Suco de laranja 200ml / BOLO DE
Lanche LACTOSE/ Flocosz%z milho sem aglcar Mamao / Flocos de arroz 10g CHOCOLATE SEM LEITE E OVOS
Jantar




