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0S ALIMENTOS DEVEM SER PREPARADOS COM OLEO DE GIRASSOL
ALERGIAS MULTIPLAS: SEM LEITE, GLUTEN, SOJA, OVOS, REPOLHO ROXO, BATATA INGLESA, CENTEIO, CENOURA, LARANJA E MAMAO

SINGULAR B
ABRIL
2025

) O MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN
LER O ROTULO DOS ALIMENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN
ATENGAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARAGAO DOS
ALIMENTOS DA CRIANGA DEVEM SER SEPARADOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS
SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA.

TERCA 01/04

QUARTA 02/04

QUINTA 03/04

SEXTA 04/04

LEITE DE COCO

SUCO DE MAGA 200ML

VITAMINA DE BANANA COM LEITE
DE COCO

LEITE DE COCO

Desjejum ~ > ~ > = - = >
1€ PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO
ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 956G Elggng CARIOCA | \RROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G| ARROZ95G ElgEng CARIOCA
BIFE DE PANELA (60G CARNE E
Almogo ISCAS DE CARNE REFOGADAS FRANGO ENSOPADO 70G 10G MOLHO) FRANGO ASSADO 50G
BATATA DOCE REFOGADA FAROFA DE COUVE 20G BATATA SALSA COZIDA 50G QUIBEBE 50G
SALADA DE TOMATE SALADA DE BETERRABA 35G SALADA DE BROCOLIS 30G SALADA DE TOMATE 40G
MELAO MANGA CAQUI MELANCIA
VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE| SUCO DE MAGA 200ML / PAO SEM | VITAMINA DE MORANGO COM LEITE
Lanche BANANA / FL%CL%?IS\'IE ARROZSEM | " o500 FLOCOS DE ARROZ SEM | LEITE E GLUTEN COM MANTEIGA | DE COCO/ FLOCOS DE MILHO SEM
GLUTEN DE COCO ACUCAR, LEITE E GLUTEN
MACARRAO SEM OVOS E GLUTEN - SUCO DE MAGA 200 ML/ PAO SEM
POLENTA - JANTAR 120G + ISCAS p SOPA DE BATATA DOCE COM Y
Jantar DE FRANGO COM TOMATE 60G JANTAR + CARNE MOIDA AO SUGO FRANGO LEITE E GLUTEN COM CARNE
50G MOIDA 35G
SEGUNDA 07/04 TERCA 08/04 QUARTA 09/04 QUINTA 10/04 SEXTA 11/04
LEITE DE COCO SUCO DE UVA 200ML VITAMINA DE Méggé COMLEITE DE| CHA DE CAM%’;"(')LJ\LSEM AGUCAR SUCO DE MACA 200ML
Desjejum = > = > - S - S - >
1€ PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO
ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G | ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 95G Elggng CARIOCA ARROZ 95(31Eogg|JAo PRETO ARROZ 95G El(l):(I)E(I;JAO CARIOCA
ISCAS DE CARNE 45G FRANGO A CAMPONESA 70G PICADINHO DE CARNE 70G FRANGO ENSOPADO 70G BARREADO 70G
Almogo BROCOLIS COZIDO 50G POLENTA 100G BETERRABA COZIDA 50G MACARRAO SEM OVOS E GLUTEN FAROFA DE BANANA 20G
AO ALHO E OLEO
SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE TOMATE SALADA DE ABOBRINHA 30G SALADA DE COUVE-FLOR 20G SALADA DE ALFACE 25G
MELAO MACA MANGA BANANA BANANA
VITAMINA DE MORANGO COM LEITE CHA DE MAGA SEM ACUCAR 190ML VITAMINA DE MORANGO COM LEITE
Lanche DE COCO / FLOCOS DE MILHO SEM BANANA / Ag'EEI{AAGE&?éﬁCOS FINOS | ™ b0 SEM LEITE E GLUTEN com | MANGA J FLOgSUSTE’E ARROZ SEM | p COCO / FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR, LEITE E GLUTEN MANTEIGA DE COCO ACUCAR, LEITE E GLUTEN
Jantar QUIRERA - JANTAR 120G + FRANGO | gqp0 cREME DE BATATA SALSA RISOTO DE FRANGO - JANTAR SOPA CABOCLA ARROZ CARRETEIRO 180G

ENSOPADO 70G

200G
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0S ALIMENTOS DEVEM SER PREPARADOS COM OLEO DE GIRASSOL
ALERGIAS MULTIPLAS: SEM LEITE, GLUTEN, SOJA, OVOS, REPOLHO ROXO, BATATA INGLESA, CENTEIO, CENOURA, LARANJA E MAMAO

SINGULAR B
ABRIL

2025 ) O MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN
LER O ROTULO DOS ALIMENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN
ATENGAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARAGAO DOS
ALIMENTOS DA CRIANGA DEVEM SER SEPARADOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS

SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA.

SEGUNDA 14/04 TERCA 15/04 QUARTA 16/04 QUINTA 17/04
VITAMINA DE MORANGO COM LEITE LEITE DE COCO SUCO DE MAGA 200ML VITAMINA DE BANANA COM LEITE
Desiejum ) DE COCO ) : ) : ) DE COCO
PAO SEM LEITE E GLUTENCOM | PAO SEM LEITE E GLUTENCOM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO MANTEIGA DE COCO
ARROZ 95G E FEJAO CARIOCA 100G | ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | ARROZ 95G E FEUACCARIOCA | ARROZ 95G E FEIJAC PRETO
Almogo | oo DEFRARCD COMTOMATE CARNE MOIDA AO SUGO 50G ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA
QUIRERA POLENTA 100G ABOBRINHA REFOGADA LEGUMES REFOGADOS 40G FERIADO
SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE ACELGA 20G SALADA DE CHUCHU 25G SALADA DE TOMATE 406G
BANANA MANGA MELAO CAQUI
VITAMINA DE BANANA COM LEITE | CHA DE MAGA SEM ACUCAR 190ML | VITAMINA DE MANGA COM LEITE
Lanche | VAN D e MAGA - = | DE COCO / FLOCOS DE MILHO SEM |/ PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | DE COCO / FLOCOS DE ARROZ
ACUCAR, LEITE E GLUTEN MANTEIGA DE COCO SEM GLUTEN
SUCO DE UVA 200ML + PAO SEM
Jantar SOPA CREME CAIPIRA SOPA CREME DE BATATA SALSA ARROZ CARRETEIRO 180G LEITE E GLUTEN COM ISCAS DE
FRANGO
TERCA 22/04 QUARTA 23/04 QUINTA 24/04 SEXTA 25/04
CHADE CAMOl“é'c')'RfLSEM ACUCAR SUCO DE MACA 200ML LEITE DE COCO SUCO DE UVA 200G
Desjejum x g x g x g - g
el PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO MANTEIGA DE COCO
ARROZ 95G E FENRO CARIOCA | ARROZ 956 E FEIJAO PRETO 100G | ARROZ 95G E FENAC CARIOCA | appoz 956 E FEIZAC PRETO 100G
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE 45G FRANGO ASSADO 50G CARNE MOIDA AO SUGO
Almogo FERIADO MACARRAO SEM OVOS E GLUTEN
BATATA DOCE REFOGADA CHUCHU REFOGADO BATATA DOCE REFOGADA o LD e oL
SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE BETERRABA 35G SALADA DE ACELGA
BANANA BANANA MACA BANANA
SUCO DE MAGA 200ML / PAO SEM | VITAMINA DE MORANGO COM LEITE| SUCO DE UVA 200ML / PAO SEM
Lanche LEITE E GLUTEN COM MANTEIGA DE | DE COCO / FLOCOS DE MILHO SEM | LEITE E GLUTEN COM MANTEIGA | MANGA/FLOCOS DE ARROZ SEM
coco ACUCAR, LEITE E GLUTEN DE COCO
POLENTA - JANTAR 120G + CARNE |  SOPA DE BATATA DOCE COM RISOTO DE FRANGO COM
Jantar MOIDA AO SUGO 50G FRANGO LEGUMES 180G SOPA CABOCLA
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0S ALIMENTOS DEVEM SER PREPARADOS COM OLEO DE GIRASSOL
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ABRIL

O MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN

LER O ROTULO DOS ALIMENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN

ATENCAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARACAO DOS
ALIMENTOS DA CRIANCA DEVEM SER SEPARADOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS

SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA.

SEGUNDA 28/04

TERCA 29/04

QUARTA 30/04

SUCO DE UVA 200ML

VITAMINA DE BANANA COM LEITE
DE COCO

LEITE DE COCO

Desjejum = >
PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO

PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
PATE DE GRAO DE BICO

PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO

ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G
ISCAS DE FRANGO COM TOMATE

ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G

BARREADO 70G

ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA
100G

ISCAS DE FRANGO GRELHADAS

Almogo 60G
POLENTA 100G

FAROFA DE BANANA 20G

QUIRERA

SALADA DE ALFACE 25G

SALADA DE COUVE-FLOR 20G

SALADA DE BROCOLIS 30G

MACA

CAQUI

KIWI

VITAMINA DE MORANGO COM LEITE
Lanche DE COCO / FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR, LEITE E GLUTEN

MANGA / FLOCOS DE ARROZ SEM
GLUTEN

SUCO DE MAGA 200ML / PAO SEM
LEITE E GLUTEN COM MANTEIGA
DE COCO

Jantar ARROZ CARRETEIRO 180G

QUIRERA - JANTAR 120G + FRANGO
ENSOPADO 70G

SUCO DE MAGA 200ML/PAO SEM
LEITE E GLUTEN COM CARNE
MOIDA




