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: Milena Schardong 2025
CURITIBA Geréncia de Alimentagao Geréncia de alimentacio M_E‘”i_m‘la 189511
Matricula 184452 Matricula 189507 Nutricionista/ CRN-8 9129
Nutricionista/CRN-8 6775 ~ Nutricionista/ CRN-8 12407 *TOTAL DE FENILALANINA MAXIMA POR DIA NO CMEI: 250 MG
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr
CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR =0 | CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR =0 | CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR =0 | CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR =0
FENIL FENIL FENIL FENIL
Desjejum - . ~ .
19 01 FATIA PAO AMINA (25G) / BISCOITO SALGADO FENILCETONURIA| 01 FATIA PAO AMINA (25G) / MARGARINA | BISCOITO SALGADO FENILCETONURIA
MARGARINA (5G) = 35,70 MG FENIL (25G) = 0 MG FENIL (5G) = 35,70 MG FENIL (25G) = 0 MG FENIL
ARROZ (50G) = 55 MG FENIL ARROZ (50G) = 55 MG FENIL ARROZ (50G) = 55 MG FENIL ARROZ (50G) = 55 MG FENIL
BATATA INGLESA COZIDA (30G) = 25,8 ABOBORA COZIDA (40G) = 14 MG BATATA SALSA COZIDA (40G) = 13,2 MG | BROCOLIS COZIDO (40G) = 51,6 MG
MG FENIL FENIL FENIL FENIL
Almoco BROCOLIS COZIDO (20G) = 25,8 MG COUVE REFOGADA (20G) = 42,4 MG BROCOLIS COZIDO (30G) = 38,70 MG ABOBORA COZIDA (40G) = 14 MG FENIL
FENIL FENIL FENIL -
SALADA DE CENOURA (30G) = 15 MG | SALADA DE BETERRABA (30G) = 27,90 | SALADA DE TOMATE (30G) = 13,20 MG SALADA DE TOMATE (30G) = 13,2 MG
FENIL MG FENIL FENIL FENIL
MELAO (80G) = 13,6 MG FENIL MAMAO (120G) = 34,8 MG FENIL CAQUI (80G) = 30,4 MG FENIL MELANCIA (100G) = 10 MG FENIL
Lanche FORMULA ESPECIAL PKU/ BANANA FORMULA ESPECIAL PKU / MANGA FORMULA ESPECIAL PKU/ LARANJA FORMULA ESPECIAL PKU / BANANA
(80G) = 41,6 MG FENIL (100G) = 29 MG FENIL (100G) = 30 MG FENIL (100G) = 13 MG FENIL
Jantar ABOBRINHA COZIDA (30G) ABOBORA CESSEAR;AC%%CDEA%OOZ('S/} S)OSG(;/ MG MANDIOCA COZIDA (50G)/ CENOURA CEﬁgLAJ AA ggzclg AC((;S'GD)A_ (g’g(?{w G
COZIDA (30G) = 34,8 MG FENIL FENIL Bhas COZIDA (40G) = 30,3 MG FENIL FENIL o
TOTAL 247,9 MG FENIL 249,2 MG FENIL 247,30 MG FENIL 239,3 MG FENIL
07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr
CHA DE CAMOMILA SEM AGUCAR = | CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR =0 | CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR =0 | CHA DE CAMOMILA SEM AGUCAR =0 | CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR =0
0 FENIL FENIL FENIL FENIL FENIL
Desjejum 01 FATIA PAO AMINA (25G) / BISCOITO SALGADO FENILCETONURIA 01 FATIA PAO AMINA (25G) / BISCOITO SALGADO FENILCETONURIA 01 FATIA PAO AMINA (25G) /
MARGARINA (5G) = 35,70 MG FENIL (25G) = 0 MG FENIL MARGARINA (5G) = 35,70 MG FENIL (25G) = 0 MG FENIL MARGARINA (5G) = 35,70 MG FENIL
ARROZ (50G) = 55 MG FENIL ARROZ (50G) = 55 MG FENIL ARROZ (50G) = 55 MG FENIL ARROZ (50G) = 55 MG FENIL ARROZ (50G) = 55 MG FENIL
BROCOLIS COZIDO (30G) = 38,7 MG | ABOBRINHA COZIDA (40G) = 32,4 MG CENOURA COZIDA (20G) = 7,4 MG - _ BETERRABA COZIDA (30G) = 13,5 MG
FENIL FENIL FENIL ABOBORA COZIDA (40G) = 14 MG FENIL FENIL
Almoco CENOURA COZIDA (30G) = 11,1 MG | BATATA SALSA COZIDA (40G) = 13,2 MG| BETERRABA COZIDA (20G) = 9 MG ABOBRINHA COZIDA (30G) = 24,3 MG BATATA INGLESA COZIDA (30G) = 26,4
& FENIL FENIL FENIL FENIL MG FENIL
SALADA DE PEPINO (20G) = 6 MG | SALADA DE REPOLHO (20G) = 10,6 MG | ABOBRINHA COZIDA (20G) = 9,4 MG COUVE-FLOR COZIDA (40G) = 30 MG SALADA DE ALFACE (10G) = 5,2 MG
FENIL FENIL FENIL FENIL FENIL
MELAO (100G) = 17 MG FENIL MACA (100G) = 10 MG FENIL MAMAO (80G) = 23,2 MG FENIL BANANA (100G) = 52 MG FENIL LARANJA (80G) = 24MG FENIL
FORMULA ESPECIAL PKU / MAGA )
Lanche FORMULA ESPECIAL PKU/ GOIABA | FORMULA ESPECIAL PKU/ BANANA (100G) / 01 FATIA PAO AMINA (25G) / FORMULA ESPECIAL PKU / MAMAO FORMULA ESPECIAL PKU / BANANA
(80G) = 32 MG FENIL (100G) = 52 MG FENIL MARGARINA (5G) FENIL= 45,7 MG (100G)= 29 MG FENIL (100G)= 52 MG FENIL
FENIL/
Jantar |  BETERRABAGOZIDA(40Q) - | BETERRABA COZIDA (800 - 645 MG |  BROCOLIS COZIDO (306) < 66.1MG | . PATATAINGLESACOZIDA (30G) | BATATA SALSA COZIDA (30G) VAGEM
- R FENIL B CENOURA COZIDA (30G) = 46,3 MG FENIL | REFOGADA (30G) = 37,8 MG FENIL

FENIL

249,6 MG FENIL

TOTAL

53,2MG FENIL

249,75 MG FENIL

237,7 MG FENIL

250,5 MG FENIL

250,6 MG FENIL




oo R 20 am.:.\t‘)
Jdliana Rodrigues Dlas Guedes

Malimenws Schovdoma-

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE
FENILCETONURIA 3

SINGULAR
-T.M.S ABRIL

B

Nodic R, don Aordey 4
Nadia Rafaela dos Santos Sato

e

: Milena Schardong 2025 Geréncia de alimentagio
CURITIBA Geréncia de Alimentagao Geréncia de alimentacio M_E‘”i_m‘la 189511
Matricula 184452 Matricula 189507 Nutricionista/ CRN-8 9129
Nutricionista/CRN-8 6775 ~ Nutricionista/ CRN-8 12407 *TOTAL DE FENILALANINA MAXIMA POR DIA NO CMEI: 250 MG
14/abr 15/abr 16/abr 17/abr \
CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR =| CHA DE CAMOMILA SEM AGUCAR =0 | CHA DE ERVA DOCE SEM AGCUCAR =0 | CHA DE CAMOMILA SEM AGCUCAR =0
0 FENIL FENIL FENIL FENIL
Desjejum ’ - ’
1€ FENILg:ESTCOOI\:BORIiAE;SGA)D9 oM | BISCOITO SALGADO FENILCETONURIA 01 FATIA PAO AMINA (25G) / BISCOITO SALGADO FENILCETONURIA
FENIL - (25G) = 0 MG FENIL MARGARINA (5G) = 35,70 MG FENIL (25G) = 0 MG FENIL
ARROZ (50G) = 55 MG FENIL ARROZ (50G) = 55 MG FENIL ARROZ (50G) = 55 MG FENIL ARROZ (50G) = 55 MG FENIL
ABOBRINHA COZIDA (40G) = 32,4 MG| BROCOLIS COZIDO (50G) = 64,5 MG VAGEM REFOGADA (40G) = 37,2MG |BATATA INGLESA COZIDA (40G) = 35,2 MG
FENIL FENIL FENIL FENIL
SALADA DE TOMATE (40G) = 17,6 MG| BATATA SALSA COZIDA (50G) = 16,5 MG| CENOURA COZIDA (40G) = 14,8MG _
Almoco FENIL FENIL FENIL CENOURA COZIDA (40G) = 14,8 MG FENIL
SALADA DE PEPINO (40G) =12 MG | SALADA DE ACELGA (20G) = 13,4MG CHUCHU COZIDO (40G) =148MG |y Apa DE TOMATE (20G) = 8,8MG FENIL FERIADO
FENIL FENIL FENIL
LARANJA (100G) = 30 MG FENIL MAMAO (100G) = 29MG FENIL MELAO (100G) = 17 MG FENIL CAQUI (100G) = 38MG FENIL
FORMULA ESPECIAL PKU/ MAGA . X FORMULA ESPECIAL PKU / BISCOITO | _+
Lanche (100G)/ BANANA (60G) = 41,2 MG FORMULA ESPECIAL PKU/MAGA SALGADO FENILCETONURIA (25G)/ | T ORMULA ESPECIAL PKU / MANGA (30G)
FENIL (100G)= 10 MG FENIL MANGA (100G) = 29MG FENIL = 26,1 MG FENIL
Jantar CED'\C‘J%%RCAO%?DZ)\D(SO(S?@%(?QLAQ A | BATATA COZIDA (50G)/ ABOBRINHA CE%TUART : goozcng fgS'G"D)A_ (ggcg):\/l | BATATA DOCE COZIDA (40G) BROCOLIS
FENIL COZIDA (50G) = 62,5 MG FENIL FENIL e COZIDO (40G) = 72,6 MG FENIL
TOTAL 248,80 MG FENIL 250,9 MG FENIL 239,3 MG FENIL 250,5 MG FENIL
24/mar 22/abr 23/abr 24/abr 25/abr
CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR =0 | CHA DE ERVA DOCE SEMAGUCAR =0 | CHA DE CAMOMILA SEM AGUCAR =0 | CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR =0
FENIL FENIL FENIL FENIL
Desjejum - ; ~ ’
19 01 FATIA PAO AMINA (25G) / BISCOITO SALGADO FENILCETONURIA | 01 FATIA PAO AMINA (25G) / MARGARINA | BISCOITO SALGADO FENILCETONURIA
MARGARINA (5G) = 35,70 MG FENIL (25G) = 0 MG FENIL (5G) = 35,70 MG FENIL (30G) = 0 MG FENIL
ARROZ (50G) = 55 MG FENIL ARROZ (50G) = 55 MG FENIL ARROZ (50G) = 55 MG FENIL ARROZ (50G) = 55 MG FENIL
CENOURA cozFE'ﬁl EsoG) =18,5 MG MANDIOCA COIEIIEDN/_I\L(SOG) =155MG | ~,LcHU COZIDO (50G) = 18,5 MG FENIL BATATA DOCE CIZOEZI\IIIIDI_IL\ (30G) = 25,2MG
Almogo BATATA INGLESA COZIDA (50G) = 44 MG| CENOURA COZIDA (50G) = 18,5 MG |BATATA INGLESA COZIDA (40G) = 35,2 MG| ABOBORA COZIDA (30G) = 10,5 MG
FERIADO FENIL FENIL FENIL FENIL
SALADA DE PEPINO (30G) = 9 MG FENIL SALADA DE ALF';’-\ECNElL(ZOG) =10,4 MG | BETERRABA COIZ:EDNAIL(%G) =1575MG | SALADA DE REP'(:)ELNHICL) (20G) = 10,6 MG
LARANJA (80G) = 24 MG FENIL BANANA (100G) = 52 MG FENIL MACA (100G) = 10 MG FENIL LARANJA (100G) = 30 MG FENIL
Lanche FORMULA ESPECIAL PKU/ 1 MELANCIA FORMULA ESPECIAL PKU/ MAGA FORMULA ESPECIAL PKU / BANANA FORMULA ESPECIAL PKU / MAMAO
(100G)= 10 MG FENIL (100G)/ LARANJA (100G) = 40 MG FENIL (100G) = 52MG FENIL (100G)= 29 MG FENIL
Jantar BATATA DOCE COZIDA (60G)/ ABOBORA CEQBAJQA'NC%LZEES)AA (ngé')D:As(lS%G&’G BATATA SALSA COZIDA (30G)/ REPOLHO | oBé(T)ﬁTs/.\csgzLégig)zel?é g650665)/ MG
COZIDA (60G) = 42MG FENIL FENIL ’ REFOGADO (30G) = 27,15 MG FENIL FENIL '
TOTAL 238,2 MG FENIL 243 MG FENIL 249,3 MG FENIL 245,95 MG FENIL




. CARDAPIO MATERNAL Il EPRE  SINGULAR B Nodic B, don Aorde, sal
MRGO W Maliners Schotdomg- FENILCETONURIA 3 -T.M.S ABRIL Nadia Rafaela dos Santos Sato
Juliana Rodrigues Dias Guedes Milena Schardong 2025 Geréncia de alimentagéo
CURITIBA Geréncia de Alimentagdo  Geréncia de alimentacso Matricula 189511
Matricula 184452 Matricula 189507 Nutricionista/ CRN-8 9129
Nutricionista/CRN-8 6775 Nutricionista/ CRN-8 12407 *TOTAL DE FENILALANINA MAXIMA POR DIA NO CMEI: 250 MG
CHA DE CAMOMILA SEM AGUCAR =| CHA DE ERVA DOCE SEMAGCUCAR=0 CHA DE CAMOMILA SEM AGUCAR =0
0 FENIL FENIL FENIL
Desjejum ~ . -
01 FATIA PAO AMINA (25G) / BISCOITO SALGADO FENILCETONURIA 01 FATIA PAO AMINA (25G) /
MARGARINA (5G) = 35,70 MG FENIL (30G) = 0 MG FENIL MARGARINA (5G) = 35,70 MG FENIL
ARROZ (50G) = 55 MG FENIL ARROZ (50G) = 55 MG FENIL ARROZ (50G) = 55 MG FENIL
MANDIOCA COZIDA (50G) = 15,5 MG | MANDIOCA COZIDA (50G) = 15,5MG ABOBORA COZIDA (30G) = 10,5 MG
FENIL FENIL FENIL
Almoco BATATA SALSA COZIDA (50G) = 16,5 CENOURA COZIDA (50G) = 18,5 MG ABOBRINHA COZIDA (30G) = 24,3 MG
MG FENIL FENIL FENIL
SALADA DE ALFACE (20G) = 10,4 MG | SALADA DE COUVE-FLOR (20G) = 15 MG| SALADA DE TOMATE (30G) = 13,20 MG
FENIL FENIL FENIL
MACA (100G) = 10 MG FENIL CAQUI (100G) = 38 MG FENIL KIWI (80G) = 38,4 MG FENIL
Lanche FORMULA ESPECIAL PKU/ LARANJA MRAIEJa?mgéQNIIEAS;EgIQB&;l{gQ MG FORMULA ESPECIAL PKU/ 1 BANANA
(100G) = 30 MG FENIL FENIL/ - (60G)/ LARANJA (60G) = 49,2 MG FENIL
Jantar VAGEM COZIDA (60G)/ CENOURA VAGEM COZIDA (60G)/ BATATA DOCE |CHUCHU COZIDO (50G)/ BATATA SALSA
COZIDA (60G) = 45,45 MG FENIL COZIDA(60G) = 50,4 MG FENIL COZIDA (50G) = 25,75 MG FENIL
TOTAL 240,55 MG FENIL

251,4 MG FENIL

248,48 MG FENIL




