CURITIBA

CARDAPIO MATERNAL Il EPRE ~ SINGULAR B
ABRIL
OVOLACTOVEGETARIANO 2025

Manoela 3obrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Vi)

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentaciio
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

TERCA 01/04

QUARTA 02/04

QUINTA 03/04

SEXTA 04/04

Leite 190ml Suco de maca 200ml Vitamina de banana 180ml Leite 190ml
Desjejum
1€ P&o de leite com manteiga 8g P&o de forma com queijo 20g P&o de integral com manteiga 89 P&o de leite com queijo 20g
Arroz 959 e feijéo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 959 e feijéo preto 1009 Arroz 959 e feijdo carioca 100g
GRAO DE BICO AO MOLHO PROTEINA DE SOJA AO MOLHO LENTILHA REFOGADA PROTEINA DE SOJA AO MOLHO
Almoco Batata palha 259 Farofa de couve 20g Batata salsa cozida 50g Quibebe 50g
Salada de cenoura 25¢g Salada de beterraba 35g Salada de brécolis 30g Salada de tomate 40g
Meléo Mamao Caqui Melancia
Lanche Banana / Flocos de arroz 10g Vitamina de manga 180ml / Flocos de | Suco de I_z?\ranja 200ml / Sanduiche | Creme de_ morango 1909 | Flocos de
arroz 10g de queijo com tomate e alface milho sem aglcar 20g
Polenta - jantar 120g +GRAO DE BICO| Macarréo - jantar 150g + PROTEINA Suco de maga 200 ml/ PAO DE LEITE
Jantar AO MOLHO DE SOJA AO MOLHO SOPA CAMPONESA SEM CARNE COM PROTEINA DE SOJA
SEGUNDA 07/04 TERCA 08/04 QUARTA 09/04 QUINTA 10/04 SEXTA 11/04
Leite 190ml Suco de uva 200ml Vitamina de manga 180ml Ché& de camomila sem agtcar 190ml Suco de laranja 200ml
Desjejum
P&o de integral com manteiga 8g P&o de forma com queijo 20g P&o de leite com manteiga 8g Pao de integral com queijo 20g Bolo de fuba sem agulcar 50g
Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100q
LENTILHA REFOGADA PROTEINA DE SOJA AO MOLHO PASTA DE GRAO DE BICO PROTEINA DE SOJA AO MOLHO LENTILHA REFOGADA
Almoco Brocolis cozido 509 Polenta 100g Beterraba cozida 50g Macarréo ao alho e 6leo 659 Farofa de banana 20g
Salada de pepino 35g Salada de repolho com tomate 30g Salada de abobrinha 30g Salada de couve-flor 20g Salada de alface 25g
Meldo Maca Mamaéao Banana Laranja
Lanche Vitamina d_e goiaba 1§0 ml / Flocos de Banana / Aveia em flocos finos 20g Cha de,maga sem agucar 190ml / Maméo / Flocos de arroz 10g logurte de_morango 18p ml / Flocos de
milho sem aclcar 20g Sanduiche de queijo com tomate milho sem acucar 20g
Jantar Quirera - jantar 120g + PROTEINA DE | SOPA DE BATATA E BROCOLIS SEM RISOTO DE LEGUMES SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES RISOTO DE LEGUMES

SOJA AO MOLHO

CARNE

SEM CARNE
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SEGUNDA 14/04

TERCA 15/04

QUARTA 16/04

QUINTA 17/04

Vitamina de morango 180ml Leite 190ml Suco de laranja 200ml Vitamina de banana 180ml
Desjejum
1€ P&o de leite com manteiga 8g P&o de forma com queijo 20g P&o integral com manteiga 8g Bolo de laranja sem agucar 50g
Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95g e feijéo carioca 1009 Arroz 95g e feijao preto 100g
GRAO DE BICO AO MOLHO PROTEINA DE SOJA AO MOLHO PASTA DE GRAO DE BICO LENTILHA REFOGADA
Almogo ) i
¢ Creme de milho 60g Polenta 100g Abobrinha com cenoura, tomate e Legumes refogados 40g FERIADO
vagem 50g
Salada de pepino 35g Salada de acelga 20g Salada de chuchu 25g Salada de tomate 40g
Laranja Maméo Melédo Caqui
Lanche Mingau de com aveia 200g / Maca Batida de maca 18Qm| / Flocos de milho| Cha de maga sem aclcar 190ml/ Bolo | Creme de manga 100g / Flocos de
sem agucar 20g de cenoura sem agucar 50g arroz 10g
PURE DE BATATA + PROTEINA DE Suco de uva 200ml + PAO DE LEITE
Jantar SOJA AO MOLHO SOPA CAMPONESA SEM CARNE RISOTO DE LEGUMES COM PROTEINA DE SOJA
TERCA 22/04 QUARTA 23/04 QUINTA 24/04 SEXTA 25/04
Ché de camomila sem acucar 190ml Suco de maca 200ml Leite 190ml Suco de uva 2009
Desjejum
19 P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g P&o de forma com manteiga 8g Bolo de fuba sem agulcar 50g
Arroz 95g e feijao carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95¢g e feijdo preto 100g
GRAO DE BICO AO MOLHO LENTILHA REFOGADA PROTEINA DE SOJA AO MOLHO PROTEINA DE SOJA AO MOLHO
Almogo Batata palha 25g Cenoura refogada 50g Puré de batata 60g Macarrdo ao alho e éleo 659
FERIADO Salada d Ih d Ih
Salada de pepino 359 Salada de alface 25g Salada de beterraba 359 alada oe rep?ox%\;,e(;ge com repoino
Laranja Banana Maca Laranja
Lanche Suco de Iaran'J'a 200ml / Sanduiche de | logurte dc_e morango 1'809 / Flocos de | Suco de uva 200m|_/ Bolo de banana Mam#o / Flocos de arroz 10g
queijo com tomate milho sem aclcar 20g com aveia 60g
Jantar Polenta - jantar 120g + PROTEINA DE SOPA CAMPONESA SEM CARNE RISOTO DE LEGUMES SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES

SOJA AO MOLHO

SEM CARNE
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CLETIRA Manoela rega Lorenzi Milena Schardeong A 1 Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196 Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 4750 Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
o Suco de uva 200ml Batida de maga 180ml Leite 190ml
Desjejum
Péo integral com manteiga 8g Pé&o de forma com queijo 20g Péo de leite com manteiga 8g
Arroz 95g e feijéo carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g
GRAO DE BICO AO MOLHO LENTILHA REFOGADA PROTEINA DE SOJA AO MOLHO
Almogo Polenta 100g Farofa de banana 20g

Creme de milho 60g
Salada de alface 25¢g Salada de couve-flor 20g Salada de brécolis 30g

Maca Caqui Kiwi

Vitamina de morango 180 ml / Flocos de = Suco de laranja 200ml / Bolo de
Lanche milho sem acdcar 20g Mamé&o / Flocos de arroz 10g chocolate 60g

Quirera - jantar 120g + PROTEINA DE
Jantar RISOTO DE LEGUMES SOJA AO MOLHO

Suco de maga 200mI/PAO DE LEITE
COM PROTEINA DE SOJA




