CARDAPIO MATERNAL Il EPRE  SINGULAR B
ABRIL
. SELETIVIDADE ALIMENTAR 4 2025

Manoelaiohrega Lorenzi Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentac8o Geréncia de Alimentagiio

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio

CURITIBA Matricula 189511

Matricula 189507

Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 12407

Nutricionista/CRN-8 9129

TERCA 01/04

QUARTA 02/04

QUINTA 03/04

SEXTA 04/04

SUCO DE LARANJA

Suco de maca 200ml

SUCO DE UVA

SUCO DE LARANJA

Desjejum ~ ~ - -
PAO INTEGRAL PAO INTEGRAL PAO INTEGRAL PAO INTEGRAL
Arroz 959 e feijéo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 959 e feijéo preto 1009 Arroz 959 e feijdo carioca 100g
CARNE MOIDA AO SUGO ISCAS DE FRANGO COM TOMATE | Bife de pa”e';éﬁ]%% carne e 10g Frango assado 50g
Almoco PURE DE BATATA SEM LEITE POLENTA PURE DE BATATA SEM LEITE POLENTA
Salada de cenoura 25¢g Salada de beterraba 35g Salada de brécolis 30g Salada de tomate 40g
BANANA Mamaéo MANGA BANANA
Lanche
Jantar
SEGUNDA 07/04 TERCA 08/04 QUARTA 09/04 QUINTA 10/04 SEXTA 11/04
SUCO DE LARANJA Suco de uva 200ml SUCO DE LARANJA SUCO DE UVA Suco de laranja 200ml
Desjejum ~ ~ -
184 P&o de integral com manteiga 8g PAO INTEGRAL PAO INTEGRAL P&o de integral com queijo 20g PAO INTEGRAL
Arroz 95¢ e feijido carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijéo preto 100q Arroz 95q e feijdo carioca 1009
Iscas de carne 459 ISCAS DE FRANGO COM TOMATE CARNE MOIDA AO SUGO ISCAS DE FRANGO COM TOMATE CARNE MOIDA AO SUGO
Almoco PURE DE BATATA SEM LEITE Polenta 100g POLENTA PURE DE BATATA SEM LEITE POLENTA
Salada de pepino 35g Salada de repolho com tomate 30g Salada de abobrinha 30g Salada de couve-flor 20g Salada de alface 25¢g
MAMAO BANANA Maméo Banana MANGA
Lanche
Jantar
SEGUNDA 14/04 TERCA 15/04 QUARTA 16/04 QUINTA 17/04
SUCO DE UVA SUCO DE LARANJA Suco de laranja 200ml SUCO DE MACA
Desjejum ~ ~ ~ -
esleju PAO INTEGRAL PAO INTEGRAL PAO INTEGRAL PAO INTEGRAL
Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95g e feijao carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g
Iscas de frango com tomate 60g Carne moida ao sugo 50g ISCAS DE FRANGO COM TOMATE CARNE MOIDA AO SUGO
Almogo . .
PURE DE BATATA SEM LEITE Polenta 100g PURE DE BATATA SEM LEITE POLENTA EERIADO
Salada de pepino 35g Salada de acelga 20g Salada de chuchu 25¢g Salada de tomate 40g
MANGA Mamaéo BANANA MANGA
Lanche

Jantar
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SUCO DE LARANJA

Suco de macéa 200ml SUCO DE LARANJA Suco de uva 200g

Desjejum PAO INTEGRAL PAO INTEGRAL PAO INTEGRAL PAO INTEGRAL
Arroz 959 e feijéo carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 100g Arroz 959 e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
ISCAS DE FRANGO COM TOMATE Iscas de carne 45g ISCAS DE FRANGO COM TOMATE CARNE MOIDA AO SUGO
PURE DE BATATA SEM LEITE POLENTA PURE DE BATATA SEM LEITE POLENTA

Almoco

Salada de repolho verde com repolho

Salada de pepino 35g Salada de alface 25¢g Salada de beterraba 359 roxo 30g

MANGA Banana BANANA MANGA

Lanche

Jantar

Desjejum Suco de uva 200ml SUCO DE MAGA SUCO DE LARANJA
PAO INTEGRAL PAO INTEGRAL PAO INTEGRAL
Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g
Iscas de frango com tomate 60g CARNE MOIDA AO SUGO ISCAS DE FRANGO COM TOMATE
Almogo Polenta 100g PURE DE BATATA SEM LEITE POLENTA
Salada de alface 25¢g Salada de couve-flor 20g Salada de brécolis 30g
BANANA MANGA BANANA
Lanche
Jantar




