"

CURITIBA

O MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN )
LER O ROTULO DOS ALIMENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN
ATENCAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARACAO DOS
ALIMENTOS DA CRIANGCA DEVEM SER SEPARADOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS
SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA.

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE

SEM LEITE, GLUTEN, SOJA, OVOS E BANANA

SINGULAR B
ABRIL

2025

Mancela 30brega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

i)

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

TERCA 01/04

QUARTA 02/04

QUINTA 03/04

SEXTA 04/04

LEITE DE COCO

SUCO DE MAGA 200ML

VITAMINA DE MANGA COM LEITE

LEITE DE COCO

Desjejum = - = > = DE COCO > = -
PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO
ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 956G Elggng CARIOCA | \RROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G, ARROZ95G El';gng CARIOCA
BIFE DE PANELA (60G CARNE E
Almoco ISCAS DE CARNE REFOGADAS FRANGO ENSOPADO 70G 10G MOLHO) FRANGO ASSADO 50G
BATATA PALHA 25G FAROFA DE COUVE 20G BATATA SALSA COZIDA 50G QUIBEBE 50G
SALADA DE CENOURA 25G SALADA DE BETERRABA 35G SALADA DE BROCOLIS 30G SALADA DE TOMATE 40G
MELAO MAMAO CAQUI MELANCIA
VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE| SUCO DE LARANJA 200ML / PAO | VITAMINA DE MORANGO COM LEITE
Lanche MANGA/ F"OgLOUSTEE ARROZ SEM COCO / FLOCOS DE ARROZ SEM SEM LEITE E GLUTEN COM DE COCO/ FLOCOS DE MILHO SEM
GLUTEN MANTEIGA DE COCO ACUCAR, LEITE E GLUTEN
MACARRAO SEM OVOS E GLUTEN - SUCO DE MAGA 200 ML/ PAO SEM
Jantar POLENTA - JANTAR 120G +ISCAS | 5, \TAR + CARNE MOIDA AO SUGO CANJA 200G LEITE E GLUTEN COM CARNE
DE FRANGO COM TOMATE 60G :
50G MOIDA 35G
SEGUNDA 07/04 TERCA 08/04 QUARTA 09/04 _ QUINTA 10/04 ) SEXTA 11/04
LEITE DE COCO SUCO DE UVA 200ML VITAMINA DE Még‘gé COMLEITE DE| CHA DE CAMOl'g'c')','\fLSEM AGUCAR SUCO DE LARANJA 200ML
Desjejum = > = e ~ P ~ . - >
1€ PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO
ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G | ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 95G Elggng CARIOCA ARROZ QSGlEOgglJAO PRETO ARROZ 95G El(l):OECI;JAO CARIOCA
ISCAS DE CARNE 45G FRANGO A CAMPONESA 70G PICADINHO DE CARNE 70G FRANGO ENSOPADO 70G BARREADO 70G
Almocgo BROCOLIS COZIDO 50G POLENTA 100G BETERRABA COZIDA 50G MACARRAO SEM OVOS E GLUTEN FAROFA DE CENOURA
AO ALHO E OLEO
SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE REPSOL(';O COM TOMATE SALADA DE ABOBRINHA 30G SALADA DE COUVE-FLOR 20G SALADA DE ALFACE 25G
MELAO MACA MAMAO MANGA LARANJA
VITAMINA DE MORANGO COM LEITE CHA DE MAGCA SEM ACUCAR 190ML X VITAMINA DE MORANGO COM LEITE
Lanche DE COCO / FLOCOS DE MILHO SEM MANGA / A\S/E',G E"L"UFTLE?\‘COS FINOS | ™ bAO SEM LEITE E GLUTEN CoM | MAMAO/ FLOG?&JSTE,\EI ARROZ SEM| e COCO/ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR, LEITE E GLUTEN MANTEIGA DE COCO ACUCAR, LEITE E GLUTEN
Jantar QUIRERA - JANTAR 120G + FRANGO | SOPA DE CARNE COM BATATA E RISOTO DE FRANGO - JANTAR SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES

ENSOPADO 70G

BROCOLIS 180G

200G

COM MACARRAO SEM OVOS E
GLUTEN

ARROZ CARRETEIRO 180G




CURITIBA

O MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN )
LER O ROTULO DOS ALIMENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN
ATENCAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARACAO DOS
ALIMENTOS DA CRIANGCA DEVEM SER SEPARADOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS
SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA.

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE

SEM LEITE, GLUTEN, SOJA, OVOS E BANANA

SINGULAR B
ABRIL
2025

Mancela 30brega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

i)

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

SEGUNDA 14/04

TERCA 15/04

QUARTA 16/04

QUINTA 17/04

VITAMINA DE MORANGO COM LEITE
DE COCO

LEITE DE COCO

SUCO DE LARANJA 200ML

VITAMINA DE MANGA COM LEITE
DE COCO

Desjejum = > = - = > = >
1€ PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO MANTEIGA DE COCO
ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G | ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | ARROZ 95G |£1(|):(|)£(|33Ao CARIOCA ARROZ 956G 1%55”” PRETO
ISCAS DE FRAESS COM TOMATE CARNE MOIDA AO SUGO 50G ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA REFOGADA
Almogo
ABOBRINHA COM CENOURA,
QUIRERA POLENTA 100G TOMATE E VAGEM 50G LEGUMES REFOGADOS 40G FERIADO
SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE ACELGA 20G SALADA DE CHUCHU 25G SALADA DE TOMATE 40G
LARANJA MAMAO MELAO CAQUI
VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE | CHA DE MAGA SEM AGCUCAR 190ML | VITAMINA DE MORANGO COM
Lanche | VITAMINA DEOMCA(;\'/GMAAEQM LEITE DE COCO / FLOCOS DE MILHO SEM / PAO SEM LEITE E GLUTEN COM LEITE DE COCO / FLOCOS DE
ACUCAR, LEITE E GLUTEN MANTEIGA DE COCO ARROZ SEM GLUTEN
SUCO DE UVA 200ML + PAO SEM
Jantar |ESCONDIDINHO DE CARNE SEM LEITE SOPA CAMPONESA 180G ARROZ CARRETEIRO 180G LEITE E GLUTEN COM ISCAS DE
FRANGO
TERCA 22/04 QUARTA 23/04 QUINTA 24/04 SEXTA 25/04
CHA DE CAMol'g('m_SEM AGUCAR SUCO DE MAGA 200ML LEITE DE COCO SUCO DE UVA 200G
Desjejum = , = - = - ~ -
1€ PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO MANTEIGA DE COCO
ARROZ 95G Elgg('BJAO CARIOCA | \RROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | ARROZ 956G ElggéJAo CARIOCA | A\RROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
CARNE MOIDA AO MOLHO COM
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE 45G FRANGO ASSADO 50G CENOURA E ERVILHA 70G
Almogo - MACARRAO SEM OVOS E GLUTEN
FERIADO BATATA PALHA 25G CENOURA REFOGADA 50G PURE DE BATATA SEM LEITE AO ALHO E OLEO
SALADA DE REPOLHO VERDE COM
SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE BETERRABA 35G REPOLHO ROXO 30G
LARANJA MANGA MACA LARANJA
SUCO DE LARANJA 200ML / PAO | VITAMINA DE MORANGO COM LEITE| SUCO DE UVA 200ML / PAO SEM .
Lanche SEM LEITE E GLUTEN COM DE COCO / FLOCOS DE MILHO SEM | LEITE E GLUTEN COM MANTEIGA MAMAO / FLOGCL%STEE ARROZ SEM
MANTEIGA DE COCO ACUCAR, LEITE E GLUTEN DE COCO
Jantar POLENTA - JANTAR 120G + CARNE CANJA 200G RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO

MOIDA AO SUGO 50G

LEGUMES 180G

SEM OVOS E GLUTEN




"

CURITIBA

O MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN )
LER O ROTULO DOS ALIMENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN
ATENCAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARACAO DOS
ALIMENTOS DA CRIANGCA DEVEM SER SEPARADOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS
SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA.

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE

SEM LEITE, GLUTEN, SOJA, OVOS E BANANA

SINGULAR B
ABRIL
2025

Mancela 30brega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

i)

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

SEGUNDA 28/04 TERCA 29/04 QUARTA 30/04
SUCO DE UVA 200ML VITAMINA DE MORANGO COM LEITE LEITE DE COCO
Desjejum = > = DE COCO ; = ;
PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO
ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G | ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G | ~RROZ95G El';gng CARIOCA
ISCAS DE FRANGO COM TOMATE
Almoco 60G BARREADO 70G ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
POLENTA 100G FAROFA DE CENOURA QUIRERA
SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE COUVE-FLOR 20G SALADA DE BROCOLIS 30G
MACA CAQUI KIWI
VITAMINA DE MORANGO COM LEITE X SUCO DE LARANJA 200ML / PAO
Lanche DE COCO / FLOCOS DE MILHO SEM MAMAOC / F"OgL%STgE ARROZ SEM SEM LEITE E GLUTEN COM
ACUCAR, LEITE E GLUTEN MANTEIGA DE COCO
SUCO DE MAGA 200ML/PAO SEM
Jantar ARROZ CARRETEIRO 180G QUIRERA - JANTAR 120G + FRANGO LEITE E GLUTEN COM CARNE

ENSOPADO 70G

MOIDA




