CARDAPIO MATERNAL Il E PRE

SINGULAR G

ABRIL
. SEMOVOS 2025 f@/ vﬁ@
Manoela™obrega Lorenzi Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentac3o Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentacdo
CURITIBA Matricula 192196 Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 4750 Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
TERCA 01/04 QUARTA 02/04 QUINTA 03/04 SEXTA 04/04
Leite 190ml Suco de maca 200ml Vitamina de banana 180ml Leite 190ml
Desjejum
1€ P&o de leite com manteiga 8g P&o de forma com queijo 20g P&o de integral com manteiga 89 P&o de leite com queijo 20g
Arroz 95q e feijdo preto 100qg Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 100qg Arroz 95q e feijdo carioca 100g
Bife de panela (60g carne e 10g molho) Frango assado 50g Strogonoff de carne 70g Frango ensopado 70g
Almoco
¢ Batata salsa cozida 509 Quibebe 509 Batata palha 25g Farofa de couve 20g
Salada de pepino 359 Salada de tomate 40qg Salada de alface 259 Salada de beterraba 359
Caqui Melancia Meldo Mamé&o
Lanche Banana / Flocos de arroz 10g Creme de_ morango 1909 / Flocos de | Suco de Iﬁ\ranja 200ml / Sanduiche | Vitamina de manga 180ml / Flocos de
milho sem agucar 20g de queijo com tomate e alface arroz 10g
Jantar Polenta - jantar 120g + Iscas de frango Cania 200 MACARRAO SEM OVOS - JANTAR+ | Suco de maga 200 ml/ P&o de leite com
com tomate 60g ! 9 Carne moida ao sugo 50g carne moida 35¢g
SEGUNDA 07/04 TERCA 08/04 QUARTA 09/04 QUINTA 10/04 SEXTA 11/04
Leite 190ml Suco de uva 200ml Vitamina de manga 180ml Cha de camomila sem agtcar 190ml Suco de laranja 200ml
Desjejum
P&o de integral com manteiga 8g P&o de forma com queijo 20g P&o de leite com manteiga 8g BOLO DE gé'qu’\I\'/AO%OM AVEIA P&o de integral com manteiga 8g
Arroz 95¢ e feijido carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 100g Arroz 95q e feijdo carioca 1009
Iscas de carne 459 Frango ensopado 709 Barreado 709 Frango a camponesa 70g Picadinho de carne 709
MACARRAO SEM OVOS AO ALHO E s . .
Almoco Polenta 100g OLEO Farofa de banana 20g Brécolis cozido 50g Beterraba cozida 50g
Salada de pepino 35g Salada de couve-flor 20g Salada de alface 25g Salada de repolho com tomate 30g Salada de abobrinha 30g
Meldo Banana Laranja Maca Maméao
Vitamina de goiaba 180 ml / Flocos de = logurte de morango 180 ml / Flocos de . ) Ché& de maca sem actcar 190ml /
Lanche milho sem agucar 20g Mamao / Flocos de arroz 10g milho sem agucar 20g Banana / Aveia em flocos finos 20g Sanduiche de queijo com tomate
Jantar Quirera - jantar 120g + Frango Sopa de carne com batata e brécolis Risoto de frango - jantar 200g SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES Arroz Carreteiro 180g

ensopado 70g

180g

COM MACARRAO SEM OVOS
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Mancela 3ohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagfio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

SEGUNDA 14/04

TERCA 15/04

QUARTA 16/04

QUINTA 17/04

Vitamina de morango 180ml Leite 190ml Suco de laranja 200ml Vitamina de banana 180ml
Desjejum
1€ P&o de leite com manteiga 8g P&o de forma com queijo 20g BOLO DE BANA(;\I\'/AO%OM AVEIA SEM P&o integral com manteiga 8g
Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijao preto 100qg Arroz 95q e feijao carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 100q
Iscas de carne 459 CARNE MOIDA REFOGADA Iscas de frango com tomate 60g Carne moida ao sugo 509
Almogo Polenta 100g Legumes refogados 40g Creme de milho 60g Abobrinha (i/c;rgecn(:ng)sjqra, tomate e
Salada de tomate 409 Salada de pepino 350 Salada de acelga 209 Salada de chuchu 25¢g FERIADO
Larania Mamaéo Caqui Maméo
. ~ . Ché& de maga sem actcar 190ml /
Lanche | Batidade ngalasg%”;; ;g)gcos demilho | Creme de m";‘%i 11%%9 / Flocos de Mingau de com aveia 200g / Magd | BOLO DE BANANA COM AVEIA
SEM OVOS
. MACARRAO SEM OVOS - JANTAR+ Suco de uva 200ml + P&o de leite
Jantar Canja 2009 Sopa campoensa 180g Frango a camponesa 70g com iscas de frango
TERCA 22/04 QUARTA 23/04 QUINTA 24/04 SEXTA 25/04
Ché& de camomila sem agtcar 190ml Suco de maga 200ml Leite 190ml Suco de uva 200g
Desjejum
P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g BOLO DE géqu’\I\'/AO%OM AVEIA P&o de forma com manteiga 8g
Arroz 95q e feijdo carioca 1009 Arroz 95q e feijdo preto 100g Arroz 95q e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
Carne moida ao molho com cenoura
Strogonoff de frango 70g Iscas de carne 45¢g e ervilha 70g Frango assado 50g
Almogo FERIADO Batata palha 25¢g Cenoura refogada 50g MACARRAO ?EEOMLE)\O/OS AQ ALHO Puré de batata 60g
Salada de pepino 35¢g Salada de beterraba 359 Salada de repc;?xc;\george com repolho Salada de alface 25¢g
Laranja Maca Laranja Mamaéao
Suco de laranja 200ml / Sanduiche de logurte de morango 180g / Flocos de Suco de uva 200ml / BOLO DE
Lanche queijo com tomate Banana / Flocos de arroz 10g milho sem agticar 20g BANANA COM AVEIA SEM OVOS
Polenta - jantar 120g + Carne moida ao . . SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO
Jantar Sugo 500 Canja 200g Risoto de frango com legumes 180g SEM OVOS
SEGUNDA 28/04 TERCA 29/04 QUARTA 30/04
Desjejum Suco de uva 200ml Batida de maca 180ml Leite 190ml
P&o integral com manteiga 8g P&o de forma com queiio 20g P&o de leite com manteiga 8g
Arroz 95¢ e feiido carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g
Iscas de frango com tomate 60g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Barreado 70g
Almogo
¢ Polenta 100qg Creme de milho 60g Farofa de banana 20qg
Salada de alface 25q Salada de brécolis 30g Salada de couve-flor 20g
Maca Kiwi Caqui
Vitamina de morango 180 ml / Flocos de x Suco de laranja 200ml / BOLO DE
Lanche milho sem agticar 20g Maméo / Flocos de arroz 10g CHOCOLATE SEM LEITE E OVOS
Jantar Puré de batata - jantar 120g + Carne Suco de maca 200ml/P&o de leite com

moida ao sugo 50g

Arroz Carreteiro 180g

carne moida




