CARDAPIO BERCARIO E LACTARIO - SINGULAR A

MAIOR DE 12 MESES
SEM AVEIA  ABRIL

2025

Manoela 2obrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacio

Mutricionista/CRN-8 4750

Matricula 192196

v

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.

TERCA 01/04 QUARTA 02/04 QUINTA 03/04 SEXTA 04/04
Desjejum Leite Materno/ Leite enriquecido | Leite Materno/ Leite enriquecido | Leite Materno/ Leite enriquecido Leite Materno/ Leite enriquecido
P3o de leite P3o de leite PAO DE LEITE P&o de leite
Colacao Meldo Banana Pera Maméo
Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijdo preto
Almocgo Iscas de carne refogada Iscas de frango grelhadas Carne moida ao sugo Iscas de frango com batata
Chuchu refogado Puré de batata sem leite Cenoura refogada Abobrinha refogada
Lanche Maca cozida Melao Maca cozida Abacate
Jantar Risoto de frango com legumes Papa de carne, e}bobnnha € Papa de frango com'bat_ata doce, Papa de ab6bora
macarréo chuchu e brocolis
SEGUNDA 07/04 TERCA 08/04 QUARTA 09/04 QUINTA 10/04 SEXTA 11/04
Desjejum Leite Materno/ Leite enriquecido | Leite Materno/ Leite enriquecido | Leite Materno/ Leite enriquecido | Leite Materno/ Leite enriquecido Leite Materno/ Leite enriquecido
Pao de leite Pao de leite PAO DE LEITE Pao de leite Pao de leite
Colacédo Maca gala Banana Melao Pera Mamao
Arroz e feijdo preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijdo preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijdo preto
Almogo Carne moida Iscas de frango grelhadas Carne moida ao sugo Iscas de frango com tomate Iscas de figado
Batata ensopada Beterraba cozida Chuchu refogado Polenta Brocolis cozido
Lanche Meléo Mamaéo Banana Maca gala Meldo
Jantar Papa de Iegum_es com frango e Papinha de carne com cenoura Papinha de_abobora com Papa de legumes Papa de frango, beterraba e batata
espinafre espinafre
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SEGUNDA 14/04

TERCA 15/04

QUARTA 16/04

Desjejum

Leite Materno/ Leite enriquecido

Leite Materno/ Leite enriquecido

Leite Materno/ Leite enriquecido

QUINTA 17/04

Leite Materno/ Leite enriquecido
Po de leite P3o de leite P3o de leite PAO DE LEITE
Colacao Pera Maca gala Banana Maméo
Arroz e feijdo preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca
- FERIADO
Almocgo Iscas de frango ao molho Carne moida Iscas de frango grelhadas Iscas de carne refogada
Vagem refogada Quibebe Couve- flor refogada Abobrinha refogada
Lanche Papa de maca com laranja MAMAO Pera Mel&o
Jantar Papa de came, gbOb“nha € Papa de frango com legumes e Papa de fuba, carne e couve Papinha de abobrinha 200g
macarrao macarréo
TERCA 22/04 QUARTA 23/04 QUINTA 24/04 SEXTA 25/04
Desjejum Leite Materno/ Leite enriquecido | Leite Materno/ Leite enriquecido | Leite Materno/ Leite enriquecido Leite Materno/ Leite enriquecido
P&o de leite P&o de leite PAO DE LEITE P&o de leite
Colacao Pera Maca gala Meldo Maméao
FERIADO Arroz e feijdo preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca
Almocgo Carne moida ao sugo Iscas de frango com batata Carne moida Iscas de carne refogada
Quirera Cenoura refogada Brécolis cozido Beterraba cozida
Lanche Papa de macé com laranja Maméo
Jantar

Papa de frango, beterraba e

Banana

Abacate

batata

Papa de abdbora

Papa de feijao com macarrdo

Risoto de frango com legumes
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Nutricionista/CRN-8 9129
SEGUNDA 28/04 TERCA 29/04 QUARTA 30/04
Desjejum Leite Materno/ Leite enriquecido | Leite Materno/ Leite enriquecido | Leite Materno/ Leite enriquecido
Pao de leite Pao de leite Pao de leite
Colacao Maca gala Banana Melao
Arroz e feijdo preto Arroz e Feijao carioca Arroz e feijao preto
Almocgo Iscas de frango grelhadas Iscas de figado Iscas de frango com tomate
Cenoura refogada Batata ensopada Polenta
~ Leite Materno/ Leite enriquecido +
Lanche Melao Pera PAO DE LEITE
Jantar Papa de legumes Papa de frango com legumes e

macarrao

Papa de carne, abobrinha e

macarrao




