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Observacgoes

Este cardapio é destinado as criancas que frequentam os Centros Municipais de Educacao Infantil do municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacao
seguindo as normativas da Resolucio n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar (PNAE). Duvidas e informacées favor entrar em contato com a Geréncia de

Alimentacao pelo nimero 3350-3049.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 05/05 Terca-Feira, 06/05 Quarta-Feira, 07/05 Quinta-Feira, 08/05 Sexta-Feira, 09/05 Sabado, 10/05
CHA DE CAMOMILA SEM CHA DE CAMOMILA SEM CHA DE ERVA DOCE SEM
,.ACL'JCAR 190 ML * LEITE 190 ML /.ACUCAR 190 ML * LEITE 190 ML ;\CUCAR 190 ML
DESJEJUM . e PAO INTEGRAL 37,5 G - o MUFFIN DE MACA E UVA -
« PAODELEITE37,5G QUELIO 206 e PAO DE FORMA 37,5 G PASSA SEMACUCAR60G | ° PAO INTEGRAL 37,5 G
[ ]
e MANTEIGA 8 G e MANTEIGA 8 G ¢ QUEIJO20G
_ BANANA CATURRA 11 _
COLACAO e LARANJA 100 G é CATU 0 e CAQUI 135G * KIWI80G e MAMAO 75 G
e ARROZ 95 G
e ARROZ 95 G _ e ARROZ 95 G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G « FEDAO CARIOCA 100G | FELIAG PRETO 100 G

e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ [SCAS DE CARNE

¢ FEIJAOPRETO 100G | « BOLINHO DE CARNE
e STROGONOFF DE (BUNIDADES DE 20G) 60 G

e FEIJAO PRETO 100 G
¢ |SCAS DE FRANGO COM

e FRANGO A PARMEGIANA
(50G DE CARNE E 20G DE

REFOGADAS 60 G 9
ALMOCO TOMATE 60 G PURE DE BATATA 40 G FRANGO 70 G « MACARRAO AO SUGO MOLHO) 70 G
[ ] ~
o CREME DE MILHO 60 G SALADA DE TOMATE 40 o BATATA PALHA 25 G COM MANJERICAO 70 G POLENTA 100 G
[ ] [ ]
o SALADA DE PEPINO 40 G G o SALADA DE ALFACE 15 G | « SALADA DE REPOLHO 23 SALADA DE VAGEM 30 G
~ [ ]
¢ MACA 105G MELAO 136 G o SALADADE FRUTA70G |G MACA 105 G
[ ] [ ]
o PONKAN 200 G
_ VITAMINA DE - SUCO DE LARANJA 200
« SUCO DE MACA 200 ML |:/| N e MAMAO 75 G o BANANA CATURRA 110 I:/IL
LANCHE SANDUICHE DE QUEIJO AVEIA EM FLOCOS FINOS| G
éOM TOMATE 708 e FLOCOS DE MILHO SEM ;o G « FLOCOS DE ARRGZ 15G | * BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR20G ACUCAR 50 G
JANTAR | CARNENOIDAAOSUGO|  +CanAZOOG | *ESCONDIDINHODE | «RISOTODEFRANGO | PoTRB TR
[ ] [ ]
20G CARNE 170G COM LEGUMES 180 G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 66,44 Lipidios (g): 34,51 Carboidrato (g): 208,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 442,66 Vitamina C (mg): 180,90 Energia (Kcal): 1366,70
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CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 12/05 Terca-Feira, 13/05 Quarta-Feira, 14/05 Quinta-Feira, 15/05 Sexta-Feira, 16/05 Sabado, 17/05
;gUHéADRE;F:)VGFOCE SEM e LEITE 190 ML ;gUHCAADREiC(?,gl\'\/L(iMILA SEM e LEITE 190 ML e LEITE 190 ML
DESJEJUM « PAO DELEITE37 5 G ¢ PAODEFORMA37,5G « PAO DELEITE37 5 G ¢ PAOINTEGRAL37,5G | « BOLO DE LARANJA SEM
’ ¢« MANTEIGA S G ’ ¢ MANTEIGA8G ACUCAR50G
e MANTEIGA 8 G ¢ QUEIJO20G
_ ~ - BANANA CATURRA 110 ~
COLACAO e MELAO 136 G e PONKAN 200 G e MACA 105 G ; e MELAO 136 G
¢ ARROZ 95 G
« FEIJAO PRETO 100 G ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95G ARROZ 95 G
° . - °
¢ ISCAS DE CARNE FELJAO CARIOCA 100 G e FEIJAO PRETO 100 G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G FELAO PRETO 100 G
° R °
REFOGADAS 60 G FRANGO AO SUGO 70G ¢ PICADINHO DE CARNE e PEITO DE FRANGO A BARREADO 70 G
~ [ ] [ ]
¢ BROCOLIS, CENOURAE 70G MILANESA 60 G
ALMOCO ’ UIRERA 60 G FAROFA DE BANANA 30
¢ COUVE-FLOR SAL;SA DE ACELGA 20G ¢ QUIBEBE 50 G ¢ CREME DE AIPIM70 G é
[ ] P
REFOGADOS 50 G o SALADA DE BROCOLIS | e SALADA DE BETERRABA
o SALADA DE TOMATE éBANANA CATURRA 110 306G 356 . SALAPDOANII|)<EA,;A\IL5§82215 G
[ ]
COMPEPINO 45 G ¢ LARANJA 100 G ¢ KIWI80G
e LARANJA 100 G
VITAMINA DE MANGA BATIDA DE MACA 19 -
180ML G ;/”_ ¢ 0 e MAMAO 75 G e SUCO DE UVA 200 ML e CREME DE MORANGO
LANCHE AVEIA EM FL FIN MUFFIN DE MACAEUVA| 1
¢ ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM * OCOSFINOS| e MU . Sl Lo
ACUCAR 20G ACUCAR 20G 20G PASSA SEM ACUCAR 60G | ¢ FLOCOS DE ARROZ 15 G
* SUCO DE LARANJA 200 POLENTA - JANTAR 120 G
. -
¢ QUIRERA - JANTAR 120 G| ML e SOPA DE ARROZ, CARNE MOIDA AO e SOPA DE BATATA DOCE,
-~ L] ~
JANTAR ¢ [ISCAS DE FRANGO COM ¢ PAODELEITE37,5G LEGUMES E FRANGO 180 MOLHO COM CENOURA E FRANGO E MACARRAO
TOMATE 60 G e RECHEIO DE CARNE G ERVILHA 70 G 180G

MOIDA 35,5G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 64,76 Lipidios (g): 34,16 Carboidrato (g): 212,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 713,44 Vitamina C (mg): 194,76 Energia (Kcal): 1390,25
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 19/05

Terca-Feira, 20/05

Quarta-Feira, 21/05

Quinta-Feira, 22/05

Sexta-Feira, 23/05

Sabado, 24/05

,;gUHéADRE;F:)VGFOCE SEM « LEITE 190 ML AEUHCAAZEEG%?M'LA SEM o LEITE 190 ML ;gUHé ADRE f;vs LD OCE SEM
DESJEJUM « PAODELEITE375G | ° PAON? :JTOETQAAA;;’S S| «PAODELEITE375G ;EgéirzD SE OFCL; BASEM 1" s PAO INTEGRAL 37,5 G
[ ]
« MANTEIGA8 G « QUEIJO20G « MANTEIGA8 G
COLACAO « MELAO 136 G « CAQUI 135G « MACA 105G « KIWIB0 G « LARANJA 100 G
* ARROZ 95 G ARROZ 95 G ARROZ 95 G FELQSE?{?S (1300 G
« ARROZ 95 G « FEIJAO CARIOCA 100 G g ’ !
FELAG PRETO 100 G TROGONORE DE « FEIJAOPRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G |+ FRANGO A PARMEGIANA
« FRANGO AO SUGO 70 G « ISCASDE CARNE  |(50G DE CARNE E 20G DE
« ISCAS DE FRANGOCOM |  CARNE70G
ALMOCO OMATE 60 ATATA PALHA 25 G « POLENTA 100 G REFOGADAS 60 G MOLHO) 70 G
AROFA DE COUVE30G | « SALADA DE TOMATE 40 | @ SALADADEREPOLHO | o CREME DEMILHO 60G | « CHUCHU REFOGADO 50
[ ] [ ]
CALADA DE PEPING 40| & VERDE COM REPOLHO |+ SALADA DE CENOURA 25| G
LARANJA 100 G BANANA CATURRA 110 | ROXO 306 G * SALADA DE BETERRABA
[ ] [ ]
. « SALADA DE FRUTA 70 G « CAQUI 135G 35G
« MAMAO 75 G
« VITAMINA DE ;ASLUCO DELARANJA200 | 0\ NANA CATURRA 110
MINGAU DE AVEIA 2 MORANGO 180 ML MAMAO 7 )
LANCHE * MINGAU DE 00G ORANGO 180 * 075G « SANDUICHE DE QUELJO | ©
« MACA 105 G « FLOCOS DE MILHO SEM | « FLOCOS DE ARROZ 15 G « AVEIA EM FLOCOS FINOS
: COM ALFACE E TOMATE
ACUCAR 20 G 206G
80G
* ARROZ95G )  SOPA DE ABOBORA,
JANTAR « CARNE MOIDA AO * ESCONDIDINHODE | «SOPADEFEIJAOCOM | RISOTODEFRANGO 200 | Lo 2o D0 ™
MOLHO COM CENOURAE| FRANGO 170G MACARRAO 180 G G c
ERVILHA 70 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 62,85 Lipidios (g): 36,77 Carboidrato (g): 209,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 768,24 Vitamina C (mg): 180,14 Energia (Kcal): 1391,72
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/05

Terca-Feira, 27/05

Quarta-Feira, 28/05

Quinta-Feira, 29/05

Sexta-Feira, 30/05

Sabado, 31/05

¢ LEITE 190 ML ,.AEUHCAADRElilz)VI\jPOCE SEM ¢ LEITE 190 ML ¢ SUCO DE UVA 200 ML ¢ LEITE 190 ML
DESJEJUM e PAODEFORMA37,5G PAO INTEGRAL 375G | ° BOLO DE BANANA COM ¢ PAODELEITE37,5G e PAODEFORMA37,5G
L] -
MANTEIGA ’ AVEIA SEM A AR MANTEIGA EIJO 2
. GA8G « QUEIJO 20G S CUCARG60G . GA8G ¢ QUEIJO20G
COLACAO ¢ LARANJA 100 G ¢ CAQUI 135G * KIWI80 G e MACA 105G e MELAO 136 G
¢ ARROZ 95 G
* FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ95G ARROZ 95 G ¢ ARROZ95G ¢ ARROZ 95 G
e CARNE MOIDA COM ¢ FEIJAO PRETO 100 G FEUAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100 G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G
L
TOMATE E CHEIRO VERDE | « FRANGO AO MOLHO ALMONDEGAS AO SUGO ¢ ISCAS DE FRANGO ¢ ISCAS DE CARNE
50G COM CENOURA E VAGEM (55G PARA 3 UNIDADES + GRELHADAS 60 G REFOGADAS 60 G
ALMOCO ¢ BATATA, CENOURAE 70G 20G DE MOLHO) 75 G ¢ QUIRERA 60 G ¢ FAROFA DE CENOURA 30
CHUCHU REFOGADOS 50 | « MACARRAO AO ALHOE PURE DE BATATA 60 G ¢ SALADADETOMATE |G
Z ° Z
G OLEO 65G SALADA DE ALFACE 15 G COMPEPINO 45 G ¢ SALADA DE BROCOLIS
o SALADA DE TOMATE 40 | e SALADA DE ACELGA20G ¢ BANANA CATURRA 110 | 30G
N ¢ LARANJA 100G
G ¢ MELAO 136 G G ¢ PONKAN 200G
¢ MACA 105G
e CHA DE MACA COM
« CREME DE MANGA 100 G CANELA SEM ACUCAR 190 ¢ VITAMINA DE ) ¢ SUCO DE LARANJA 200
LANCHE FLOCOS DE MILHO SEM ML MORANGO 180 ML e MAMAO 75 G ML
o -
ACUCAR 20G o SANDUICHE DE QUEIJO | « FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G | « BOLO DE CACAU SEM
COM ALFACE ETOMATE | ACUCAR20G AGCUCAR 60 G
80G
* POLENTA-JANTAR 120G ARROZ CARRETEIRO 180 ;S%AC‘;CARRAO AR RISOTO DE FRANGO
L] [ ]
JANTAR ¢ |SCAS DE FRANGO COM ¢ CANJA 200G

TOMATE 60 G

G

e CARNE MOIDA AO SUGO
70G

COMLEGUMES 180G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 69,46 Lipidios (g): 29,68 Carboidrato (g): 221,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 507,63 Vitamina C (mg): 174,26 Energia (Kcal): 1387,73

Calculo Mensal

Proteina (g): 65,88 Lipidios (g): 33,78 Carboidrato (g): 213,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 607,99 Vitamina C (mg): 182,52 Energia (Kcal): 1384,10




