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Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 05/05

Terca-Feira, 06/05

Quarta-Feira, 07/05

Quinta-Feira, 08/05

Sexta-Feira, 09/05

Sabado, 10/05

e MANTEIGA 8 G

o FEIJAO CARIOCA 100G

o FELJAO PRETO 100 G

o FEIJAO CARIOCA 100G

e PAODELEITE37,5G
¢ LEITE 190 ML ¢ QUEIJO20G
e MANTEIGA 8 G SUCO DE LARANJA 200 ¢ LEITE 190 ML
DESJEJUM ¢ QUEIJO20G N ~ - e SUCO DE UVA 200 ML
o SUCO DE LARANJA 200 o PAO FRANCES 37.5 G ML o PAO FRANCES 37,5 G o PAO FRANCES 37.5 G
ML ’ ¢ PAO FRANCES 37,5G ’
COLACAO o BANANA CATURRA 110 | « BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110
G G G G G
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
¢ ARROZ 95 G - ¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
¢ SALADA DE PEPINO 40 G .SZLE,EE;)E)E??I\-I;IAA?S 4(130 e SALADADE ALFACE 15 G ;}SALADA DE REPOLHO 23 e FEIJAO CARIOCA 100G
- L] -
o FEIJAO CARIOCA 100G G o FEIJAO CARIOCA 100G o FELJAO PRETO 100G ¢ POLENTA 100G
CARNE MOIDA AO SUGO ~ CARNE MOIDA AO SUGO - SALADA DE VAGEM 30 G
ALMOCO ° o FEIJAO PRETO 100G ° o CARNE MOIDA AO SUGO | ° -
70G o CARNE MOIDA AO SUGO 70G 706G o CARNE MOIDA AO SUGO
o POLENTA 100G 706G o PURE DE BATATA 60 G o POLENTA 100 G 70G
e BANANA CATURRA 110 o BANANA CATURRA 110 e BANANA CATURRA 110 o BANANA CATURRA 110 e BANANA CATURRA 110
G G G
G G
« SUCO DE MACA 200 ML . FI_’OCOS DE MILHO SEM | e BANANA CATURRA 110 | « BANANA CATURRA 110 |  SUCO DE LARANJA 200
LANCHE ¢ PAODE LEITE 37,5G ACUCAR20G G G ML
 MACA 105 G’ o LEITE 190 ML o FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE MILHO SEM ¢ PAODE LEITE 37,5G
e MAGA 105G ACUCAR 20G ACUCAR20G ¢ MAGCA 105G
o CARNE MOIDA AO SUGO |e CARNE MOIDA AO SUGO | e CARNE MOIDA AO SUGO | e CARNE MOIDA AO SUGO e CARNE MOIDA AO SUGO
JANTAR 70G 70G 70G 70G 70G
© ARROZ 95 G e ARROZ 95 G © ARROZ 95 G e ARROZ 95 G © ARROZ 95 G

o FELJAO PRETO 100 G

o FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 72,01 Lipidios (g): 25,73 Carboidrato (g): 289,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 189,08 Vitamina C (mg): 140,91 Energia (Kcal): 1623,53




e & -
Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM A Nadia Rafacln dou2 .
MOLHO i o g rangions e
Prefeitura de . atricula atricula atricula
CUR;TIBA Maio /2025 B Nut.—mo;istal,'c}qiﬁo;z.lgyr Nutriht'\c:n'\st.!a/é:sli}l;llg Nutricionista/CRN-8 4750
MATERNAL | E MATERNAL UNICO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 12/05 Terca-Feira, 13/05 Quarta-Feira, 14/05 Quinta-Feira, 15/05 Sexta-Feira, 16/05 Sabado, 17/05
- PAO DE LEITE 37
¢ PAODELEITE37,5G e LEITE 190 ML * OQUEIJO 2O3G’5G e LEITE 190 ML LEITE 190 ML
[ ] [ ]
DESJEJUM MANTEIGA 8 G MANTEIGA 8 G MANTEIGA 8 G ~
* . © SUCO DE LARANJA 200 : ¢ PAO DE LEITE 37,5 G

e SUCO DE UVA 200 ML o PAO FRANCES 37,5G ML o PAO FRANCES 37,5G

o BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | « BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110

_ e BANANA CATURRA 110
COLACAO - . - . -
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
e ARROZ 95 G . e ARROZ 95 G
; gﬁﬁ'sg EEZCS’EATE * SALADA DE ACELGA 20 G ; g gLADA DEBROCOLIS ; :’gLADA DEBETERRABA | | SALADA DE ALFACE 15 G
o FEIJAO CARIOCA 100G ;_;BANANA CATURRA 110 o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G .'CF:::: ': gﬁ:iﬁﬁ?&
ALMOCO o CARNE MOIDA AO SUGO - o CARNE MOIDA AO SUGO | e CARNE MOIDA AO SUGO
70G o FEIJAO PRETO 100 G 70G 706G 70G
o POLENTA 100G ;OCQRNE MOIDA AO SUGO o POLENTA 100G o POLENTA 100G B A’&%‘fgﬁ;ﬁii 110
e BANANA CATURRA 110 e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110
o POLENTA 100G G
G G G
. FL’OCOS DE MILHO SEM | FL'OCOS DEMILHO SEM | e BANANA CATURRA 110 | OB UNA GO o LEITE 190 ML
LANCHE ACUCAR20G AGUCAR20G G ¢ PAOFRANCES 375G | FLOCOS DE MILHO SEM
o LEITE 190 ML e SUCO DE MACA 200 ML | e FLOCOS DE MILHO SEM o MACA 105 G ’ ACUCAR 20 G
e MACA 105 G e MACA 105G ACUCAR 20 G e MACA 105G
o CARNE MOIDA AO SUGO l:ASLUCO DELARANJA 200 o CARNE MOIDA AO SUGO|e CARNE MOIDA AO SUGO|e CARNE MOIDA AO SUGO
70G _ 70G 70G 70G
JANTAR e ARROZ 95 G * EQSHDEEK;E[')TEE:ZF'{Z (é e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
-~ [ ] -~ ~ ~
o FEIJAO CARIOCA 100G MOIDA 35 5 G e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAOPRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 69,91 Lipidios (g): 27,11 Carboidrato (g): 286,01 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 269,93 Vitamina C (mg): 115,57 Energia (Kcal): 1614,81




Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM Nadia Rafa;@;os sato Manm Lovenal JL Tl@
de refeicdes

Milena Schardong Agnoletto o
Geréncia de Alimentag3o

: MOLHO Geréncialde Alimentagdo Gerénciatde Alimentacdo Mo ot {57158
CORITiga ~ Maio/2025 , WO e A Nutrconia/CAN 8 3125
MATERNAL | E MATERNAL UNICO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 19/05 Terca-Feira, 20/05 Quarta-Feira, 21/05 Quinta-Feira, 22/05 Sexta-Feira, 23/05 Sabado, 24/05
e PAODELEITE37,5G ¢ LEITE 190 ML * PAOq'DLJEEng;OZ’s G ¢ LEITE 190 ML e MANTEIGA 8 G
[ ] e
DESJEJUM e MANTEIGA 8 G e MANTEIGA8G « SUCO DE LARANJA 200 ¢ BOLO DE FUBA SEM e SUCO DE UVA 200 ML
e SUCO DE UVA 200 ML o PAO FRANCES 37,5G ML ACUCAR50G ¢ PAO FRANCES 37,5G
_ e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110
COLACAO
G G G G G
ARROZ 95 G e ARROZ 95 G l; QFERI\?;ZSOE G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
* SALADA DE TOMATE 40 o SALADA DE CENOURA 25| e FEIJAO CARIOCA 100 G
o SALADA DE PEPINO 40 G G o SALADA DE REPOLHO G SALADA DE BETERRABA
- [ ]
.'CF:::: Jg;:igtﬁ; * BANANA CATURRA 110 \égigE;)%M REPOLHO e FEJAOPRETO 100G | 35G
ALMOCO G ~ e CARNE MOIDA AO SUGO|e CARNE MOIDA AO SUGO
70G - o FEIJAO CARIOCA 100G
o POLENTA 100G * FEUAOPRETO 100G o CARNE MOIDA AO SUGO 706 706
o« BANANA CATURRA 110 |® CARNE MOIDA AO SUGO 70G o POLENTA 100G o POLENTA 100G
G 70G « BANANA CATURRA 110 | ® BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110
o PURE DE BATATA 60 G G G G
TR e FLOCOS DE MILHO SEM | e BANANA CATURRA 110 | « SUCO DE LARANJA 200 | « BANANA CATURRA 110
ACUCAR20G G ML G
EANE, ;BANANA CAUER ST o LEITE 190 ML o FLOCOS DEMILHOSEM | e PAODELEITE37,5G | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
e MACA 105G ACUCAR 20G e MACA 105G ACUCAR 20G
¢ ARROZ 95 G e CARNE MOIDA AO SUGO |e CARNE MOIDA AO SUGO|e CARNE MOIDA AO SUGO |e CARNE MOIDA AO SUGO
JANTAR o CARNE MOIDA AO SUGO|70 G 70G 70G 70G
70G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAOPRETO 100G | e FEIJAOCARIOCA 100G | eFEIJAOPRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 72,03 Lipidios (g): 27,76 Carboidrato (g): 294,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 259,72 Vitamina C (mg): 122,61 Energia (Kcal): 1659,41




e & -
Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM A Nadia Rafacln dou2 .
MOLHO e Sncipegione s
refeitura de . i atricula Matricula 192196
gUfR;TIBdA Maio /2025 B Nutrmz:;:tilfc}qiﬁo;z.lgyr Nutriht'\c:n'\st.!a/é:sli}l;llg Nutricic:msta.’CRNfB 4750
MATERNAL | E MATERNAL UNICO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 26/05 Terca-Feira, 27/05 Quarta-Feira, 28/05 Quinta-Feira, 29/05 Sexta-Feira, 30/05 Sabado, 31/05
e LEITE 190 ML ¢ QUEIJO20G LEITE 190 ML ¢ SUCO DE UVA 200 ML e LEITE 190 ML
[ ] ~
DESJEJUM e MANTEIGA8G e SUCO DE UVA 200 ML  PAO DE LEITE 37.5 G ¢ PAODE LEITE37,5G ¢ QUEIJO20G
¢ PAO FRANCES 37,5G o PAO FRANCES 37,5G ’ ¢ MANTEIGA8G ¢ PAO FRANCES 37,5G
_ e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110
COLACAO
G G G G G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95G p
('SSALADA DETOMATE 40 | | oAl ADA DE ACELGA20G| « PURE DE BATATA 60G (':é/iALAP[E)g Egzg'\éATE ; g gLADA DE BROCOLIS
- FEIJAO CARIOCA 100G | ¢ SALADA DE ALFACE 15 G - -
o FEIJAO PRETO 100G o.C ARNE MOIDA AOSUGO|  © FEIJAO PRETO 100 G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G
ALMOCO o CARNE MOIDA AO SUGO - e CARNE MOIDA AO SUGO |e CARNE MOIDA AO SUGO
70G o CARNE MOIDA AO SUGO
706G o POLENTA 100G 70G 706 706
e POLENTA 100G o POLENTA 100G o POLENTA 100G
e BANANA CATURRA 110 ;BANANA CATURRA 110 ;BANANA CATURRA 110 e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110
G G G
. FL’OCOS DE MILHO SEM ©SUCO DE MACA 200 ML . FL’OCOS DE MILHO SEM | e BANANA CATURRA 110 | « SUCO DE LARANJA 200
LANCHE s o PAO DE LEITE 37,5 G ACUCAR20G G ML
o LEITE 190 ML o MACA 105 G, o LEITE 190 ML o FLOCOS DE MILHO SEM e PAO DE LEITE 37,5G
e MACA 105G e MACA 105G ACUCAR 20G e MACA 105G
o CARNE MOIDA AO SUGO|e CARNE MOIDA AO SUGO | e CARNE MOIDA AO SUGO| ¢« CARNE MOIDA AO SUGO |e CARNE MOIDA AO SUGO
JANTAR 70G 70G 70G 70G 70G
o ARROZ 95G e ARROZ 95 G o ARROZ 95G e ARROZ 95 G o ARROZ 95G
o FELJAO PRETO 100 G e FEIJAO CARIOCA 100G o FELJAO PRETO 100 G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEJAO PRETO 100 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 73,49 Lipidios (g): 27,77 Carboidrato (g): 287,06 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 268,22 Vitamina C (mg): 93,45 Energia (Kcal): 1639,36
Célculo Mensal Proteina(g): 71,86 Lipidios (g): 27,09 Carboidrato (g): 289,25 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 246,74 Vitamina C (mg): 118,14 Energia (Kcal): 1634,28




