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% Cardapio A - SEM LEITE, CHA, LARANJA E MAMAO

V45

Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeitra de Maio /2025 Ger;*;:i:j:llirgﬂ;snot;ﬁo Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 05/05 Terca-Feira, 06/05 Quarta-Feira, 07/05 Quinta-Feira, 08/05 Sexta-Feira, 09/05 Sabado, 10/05
¢ PAOSEMLEITE 37,5G :I;IE;(T)ESIEEAS&:_?Elz:;Aé e PAOSEM LEITE 37,5G o LEITE DE SOJA 190 ML : Isi’zf)zsl\fl "LJ;_‘:EZ 2(7) ;Aé
DESJEJUM o MANTEIGADECOCO8G o PATE DE GRAO DE éICO o MANTEIGA DE COCO 8 G| « MUFFIN DE MACA E UVA o PATE DE GRAO DE éICO
e SUCO DE MACA 200 ML e SUCO DE MACA 200 ML | PASSA SEM ACUCAR 60 G
245G 245G
_ BANANA CATURRA 11
COLACAO ¢ MANGA 70 G ;3 CATU 0 ¢ CAQUI 135G e KIWI80 G ¢ MANGA 70G
¢ ARROZ95G ¢ ARROZ95G
¢ ARROZ 95 G e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95 G e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95 G
¢ FEIJAO PRETO 100 G ¢ |SCAS DE CARNE e FEIJAO PRETO 100 G e BOLINHO DE CARNE e FEIJAO PRETO 100 G
¢ ISCAS DE FRANGO COM REFOGADAS 60 G o ISCAS DE FRANGO (BUNIDADES DE 20G) 60 G o ISCAS DE FRANGO
ALMOCO TOMATE 60 G e PURE DE BATATA SEM GRELHADAS 60 G e SALADA DE REPOLHO 23 GRELHADAS 60 G
o POLENTA 100G LEITE50G e BATATA PALHA 25 G G ¢ POLENTA 100G
e SALADA DE PEPINO 40 G| ¢ SALADA DE TOMATE 40 | e SALADA DE ALFACE 15 G e PONKAN 200 G e SALADA DE VAGEM 30 G
¢ MACA 105G G e MACA 105G « MACARRAO AO SUGO ¢ MACA 105G
e MELAO 136 G COM MANJERICAO 70 G
e VITAMINA DE
e SUCO DE MACA 200 ML | MORANGO COM LEITE DE ¢ MANGA 70G e BANANA CATURRA 110 | @ SUCO DE MACA 200 ML
LANCHE o SANDUICHE VEGANO 65 | SOJA 180 ML e AVEIAEM FLOCOS FINOS| G e BOLO DE BANANA COM
G e FLOCOS DE MILHO SEM |20 G ¢ FLOCOS DE ARROZ 15 G | AVEIA SEM ACUCAR 60 G
ACUCAR 20G
e POLENTA - JANTAR 120 G e SOPA DE FEIJAO,
. o ESCONDIDINHO DE e RISOTO DE FRANGO -
JANTAR ;OCéRNE MOIDA AO SUGO e CANJA 200G CARNE SEM LEITE 170 G COM LEGUMES 180 G ;ZSLCJ;M ES E MACARRAO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 65,39 Lipidios (g): 27,82 Carboidrato (g): 221,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 296,79 Vitamina C (mg): 102,73 Energia (Kcal): 1352,10




., Cardapio A - SEM LEITE, CHA, LARANJA E MAMAO Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela do&s . J— Mzn‘{e'jdoiffga Lorenz J L Tl@
Prefeitrade Maio /2025 Ge’:;::f:j:‘;f;;;‘o‘;?s“ Gersl-kac:ifj!?‘ll;‘;ﬂlt;gao Matricula 192195; d € refelgoes
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 12/05 Terca-Feira, 13/05 Quarta-Feira, 14/05 Quinta-Feira, 15/05 Sexta-Feira, 16/05 Sabado, 17/05
e SUCO DE UVA 200 ML o LEITE DE SOJA 190 ML ..P:I:_g;?;;;gi?éslfo o LEITE DE SOJA 190 ML ..BLOE:;EDZECSAOCJ:J Zg;:l L
DESJEJUM e PAOSEM LEITE 37,5G ¢ PAOSEMLEITE 37,5G 245G ¢ PAOSEMLEITE 37,5G ACUCAR, LEITE E OVOS 60
MANTEIGA DE MANTEIGA DE ! - MANTEIGA DE ’
° G COCO8G]|e G COCO08G ¢ SUCO DE MACA 200 ML ° G COCO8G G
- ~ - BANANA CATURRA 110 ~
COLACAO e MELAO 136 G e PONKAN 200 G e MACA 105 G é e MELAO 136 G
¢ ARROZ 95 G
- ¢ ARROZ95G
e FEIJAO PRETO 100G ¢ ARROZ 95 G -
ISCAS DE CARNE ¢ ARROZ95G FELJAO PRETO 100 G e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95 G
REFOGADAS 60 G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G PICADINHO DE CARNE o ISCAS DE FRANGO e FEIJAO PRETO 100 G
BROCOLIS. CENOURA E ¢ FRANGO AOSUGO 70 G 706G GRELHADAS 60 G ¢ BARREADO 70 G
ALMOCO ’ ¢ QUIRERA 60 G o PURE DE BATATA SEM | ¢ FAROFA DE BANANA 30
COUVE-FLOR ¢ QUIBEBE 50 G
REFOGADOS 50 G * SALADADE ACELGA20G SALADA DE BROCOLIS LEITES0G G
[ ]
¢ BANANA CATURRA 110 e SALADA DE BETERRABA | ¢ SALADA DE ALFACE 15 G
e SALADA DE TOMATE G 30G 356G PONKAN 200 G
COM PEPINO 45 G e MACA 105G KIWI80 G
[ ]
e MANGA 70G
o VITAMINA DE MANGA o BATIDA DE MACA COM
COMLEITE DE SOJA 180 LEITE DE SOJA 190 ML ¢ MANGA 70G ¢ SUCO DE UVA200ML | e CREME DE MORANGO
LANCHE ML FLOCOS DE MILHO SEM e AVEIA EM FLOCOS FINOS| « MUFFIN DE MACA E UVA | COM LEITE DE SOJA 100 G
[ ] ,
e FLOCOS DE MILHO SEM ACUCAR 20G 20G PASSA SEM ACUCAR 60G | ¢ FLOCOS DE ARROZ 15 G
ACUCAR20G
SUCO DE MACA 200 ML POLENTA - JANTAR 120 G
¢ QUIRERA - JANTAR 120G .. PAO SEM LEI?I'E 375G e SOPA DE ARROZ, * CARNE MOIDA AO e SOPA DE BATATA DOCE,
’ [ ] ~
JANTAR ;(I)S&ﬁ?EDjoFgANGO COM o RECHEIO DE CARNE I(_SEGUMES E FRANGO 180 MOLHO COM CENOURA E I;:g\ZGO E MACARRAO
MOIDA 355G ERVILHA70G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 67,08 Lipidios (g): 28,15 Carboidrato (g): 217,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 569,76 Vitamina C (mg): 131,07 Energia (Kcal): 1360,62
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 19/05

Terca-Feira, 20/05

Quarta-Feira, 21/05

Quinta-Feira, 22/05

Sexta-Feira, 23/05

Sabado, 24/05

¢ SUCO DE UVA 200 ML

o LEITE DE SOJA 190 ML

¢ PAOSEMLEITE 37,5G
o PATE DE GRAO DE BICO

o LEITE DE SOJA 190 ML

o SUCO DE UVA 200 ML

DESJEJUM ¢ PAOSEMLEITE 37,5G ¢ PAOSEMLEITE 37,5G 245G e MUFFINDEMAGAEUVA| ¢PAOSEMLEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 8 G| e MANTEIGA DECOCO 8G o SUCO DE MACA 200 ML PASSA SEM ACUCAR 60G (e MANTEIGADECOCO8G
COLACAO e MELAO 136 G ¢ CAQUI 135G e MACA 105G * KIWI80G ¢ MANGA 70 G
¢ ARROZ95G ¢ ARROZ 95 G ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
¢ ARROZ 95 G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100 G FELJAO CARIOCA 100 G e FEIJAO PRETO 100 G
e FEIJAO PRETO 100 G o ISCAS DE CARNE ¢ FRANGO AOSUGO 70 G ISCAS DE CARNE © ISCAS DE FRANGO
L
¢ ISCAS DE FRANGO COM REFOGADAS 60 G ¢ POLENTA 100G REEOGADAS 60 G GRELHADAS 60 G
ALMOCO TOMATE 60 G ¢ BATATAPALHA 25 G ¢ SALADA DE REPOLHO o POLENTA 100G e CHUCHU REFOGADO 50
¢ FAROFADE COUVE 30G |  SALADADETOMATE 40 | VERDE COM REPOLHO SALADA DE CENOURA 25 G
¢ SALADADEPEPINO40G| G ROXO 30G G e SALADA DE BETERRABA
¢ MANGA 70G e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 CAQUI 135G 35G
G G ¢ MANGA 70 G
e VITAMINA DE
- BANANA CATURRA 11
o MINGAU DE AVEIA COM | MORANGO COM LEITE DE e MANGA 70 G e SUCO DE MACA 200 ML é CATU 0
LANCHE LEITE DE SOJA 200 G SOJA 180 ML e SANDUICHE VEGANO 65
« MACA 105G « FLOCOS DE MILHO SEM | © FLOCOS DE ARROZ 15 G G ;:ZEIA EM FLOCOS FINOS
AGCUCAR 20 G
¢ ARROZ 95G .
JANTAR o CARNE MOIDA AO e ESCONDIDINHO DE e SOPA DE FEIJAO COM | ¢ RISOTO DE FRANGO 200 (.:ig'z’; Eiﬂ':i(ii222180
MOLHO COM CENOURAE | FRANGO SEMLEITE 170G | MACARRAO 180G G G
ERVILHA70G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 62,34 Lipidios (g): 31,18 Carboidrato (g): 229,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 634,67 Vitamina C (mg): 98,46 Energia (Kcal): 1416,31
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/05

Terca-Feira, 27/05

Quarta-Feira, 28/05

Quinta-Feira, 29/05

Sexta-Feira, 30/05

Sabado, 31/05

TOMATE 60 G

G

° LE-ITE DE SOJA 190 ML : z,ltj\g?;;\i :_J;‘fr\ Ezggg'é o LEITEDESOJA190ML | Sl:JCO DE UVA 200 ML ::?;ES'::AS&:’T\;:; ;Acl;-
DESJEJUM e PAOSEMLEITE37,5G | PATE DE GRAO DE BICO | ° BOLODEBANANACOM | e PAOSEMLEITE37,5G | PATE DE GRAO DE BICO
e MANTEIGA DE COCO 8 G AVEIASEMACUCAR 60G |e MANTEIGA DECOCO8G
245G 245G
COLACAO ¢ MANGA 70 G * CAQUI 135G * KIWI 80 G * MACA 105 G o MELAO 136 G
¢ ARROZ 95 G
« FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
« CARNE MOIDA COM ¢ FEIJAOPRETO 100G | ¢ FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAOPRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G
TOMATE E CHEIRO VERDE | « FRANGO AO MOLHO * ALMONDEGAS AO SUGO « ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE CARNE
50G COM CENOURA E VAGEM | (55G PARA 3 UNIDADES + GRELHADAS 60 G REFOGADAS 60 G
ALMOCO ¢ BATATA, CENOURAE 70G 20G DE MOLHO) 75 G ¢ QUIRERA 60 G « FAROFA DE CENOURA 30
CHUCHU REFOGADOS 50 | « MACARRAO AOALHOE | e PURE DE BATATA SEM ¢ SALADADE TOMATE |G
G OLEO 65 G LEITE50G COM PEPINO 45 G o SALADA DE BROCOLIS
o SALADA DE TOMATE 40 | e SALADA DE ACELGA 20 G | « SALADA DE ALFACE 15G | « BANANA CATURRA 110 | 30G
G e MELAO 136 G ¢ MANGA 70 G G « PONKAN 200 G
¢ MACA 105G
o VITAMINA DE _
NHAAERE Lo sl SUCO DE MACA 200 ML | MORANGO COM LEITE DE ¢ SUCO DEMAGA 200 ML
LANCHE LEITE DE SOJA 100G  SANDUICHE VEGANO 65 | SOJA 180 ML *MANGA70G * BOLO DE CACAU SEM
* FLOCOS DE MILHO SEM . SEleEesERME S || FLOCOS DE ARROZ 15 G | ACUCAR, LEITE E OVOS 60
ACUCAR 20 G ACUCAR 20G G
¢ POLENTA - JANTAR 120 G * MACARRAO - JANTAR
JANTAR « ISCAS DE FRANGO COM ¢ ARROZ CARRETEIRO 180 « CANJA 200G 150G ¢ RISOTO DE FRANGO

e CARNE MOIDA AO SUGO
70G

COMLEGUMES 180G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 69,72 Lipidios (g): 25,57 Carboidrato (g): 233,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 406,52 Vitamina C (mg): 110,32 Energia (Kcal): 1397,72

Calculo Mensal

Proteina (g): 66,13 Lipidios (g): 28,18 Carboidrato (g): 225,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 476,94 Vitamina C (mg): 110,64 Energia (Kcal): 1381,69




