Cardapio B - HIPOGLICIDICA

v

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de Maio / 2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UN|CO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 05/05 Terca-Feira, 06/05 Quarta-Feira, 07/05 Quinta-Feira, 08/05 Sexta-Feira, 09/05 Sabado, 10/05
¢ CHA DE CAMOMILA SEM ¢ CHA DE CAMOMILA SEM " o CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 190 ML * LEITE 190 ML ACUCAR 190 ML * MUFFINDEMACAEUVA | ) 5 AR 190 ML
DESJEJUM *« MANTEIGA 8 G * PAO('QNUT;%?; 3G7’5 G *« MANTEIGA 8 G PASSA SLEETTQEESQRL‘SO Gl PAO INTEGRAL 37,5 G
o PAO INTEGRAL 37,5G o PAO INTEGRAL 37,5G ¢ QUEIJO20G
; BANANA CATURRA 11 ;
COLACAO e LARANJA 100 G é CATU 0 « CAQUI 135G « KIWI 80 G e MAMAO 75 G
_ _ o BOLINHO DE CARNE
FEIJAO CARIOCA 100 G FEIJAO PRETO 100 G _
o ARROZ INTEGRAL 95G | ° ISCAS DE CARNE S.ALADA DE ALFACE 15 G (3UNIDADES DE 20G) 60G | e FEIJAO PRETO 100G
~ ] [ ]
o FEIJAO PRETO 100 G REFOGADAS 60 G o ARROZ INTEGRAL 95G | * SALADA DE REPOLHO 23 e POLENTA 100 G
e ISCAS DE FRANGO COM G o SALADA DE VAGEM 30 G
SALADA DE TOMATE 40 ISCAS DE FRANGO ,
ALMOCO TOMATE 60 G ('3 ;RELHADAS 60G o PONKAN 200 G ¢ MACA 105G
o CREME DE MILHO 60 G MELAO 136 G o COUVE-FLOR e ARROZ INTEGRAL95G | e ARROZ INTEGRAL 95 G
[ ] - ~
o SALADA DE PEPINO 40 G o« ARROZ INTEGRAL 95 G REFOGADA 50 G o FEIJAO CARIOCA 100 G ® ISCAS DE FRANGO
¢ MACA 105G « QUIBEBE 50 G © MAMAO 75 G e CENOURA REFOGADA GRELHADAS 60 G
50G
* SANDUICHE DE QUEIJO
COM ALFACE E TOMATE o VITAMINA DE SR 3G o BANANA CATURRA 110 | BOLO DE CENOURA SEM
80G MORANGO 180 ML G ACUCAR 50 G
LANCHE . - o AVEIA EM FLOCOS FINOS ¢ -
e CHA DE MACA COM ¢ FLOCOS DE MILHO SEM T e AVEIAEMFLOCOS |e CHA DE CAMOMILA SEM
CANELA SEM ACUCAR 190| ACUCAR 20 G FINOS 20 G ACUCAR 190 ML
ML
JANTAR . zi;i:\gagigi?g ;jg(c); o CANJAINTEGRAL 200G | ESCONDIDINHO DE * RISOTO DE FRANGO :IESC?LIJDQ EDsE EFII\E/:,JAAC%RRAO
[ ]
CARNE 170G COM LEGUMES 180 G 180G

70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 66,30 Lipidios (g): 31,38 Carboidrato (g): 186,37 Calcio (mg): 490,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 785,64 Vitamina C (mg): 158,53 Energia (Kcal): 1249,19




Maio / 2025

Prefeitura de

CURITIBA

% Cardapio B - HIPOGLICIDICA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

v

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiobrega Lorenzi
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 12/05

Terca-Feira, 13/05

Quarta-Feira, 14/05

Quinta-Feira, 15/05

Sexta-Feira, 16/05

Sabado, 17/05

AEG'QA?QE;%VGFOCE SEM « LEITE 190 ML AESCA ADRE gg':lloLM'LA SEM « LEITE 190 ML « LEITE 190 ML
DESJEJUM ANTEIGAS G « MANTEIGA 8 G QUELIO 206 « PAOINTEGRAL 375G | « BOLO DE LARANJA SEM
[ ] - [ ] .
«PAOINTEGRAL 375G | ®PACINTEGRAL3ZSG | o o 375G « MANTEIGAS G ACUCAR 50 G
] i ] BANANA CATURRA 110 i
COLACAO « MELAO 136 G « PONKAN 200 G « MACA 105G G « MELAO 136 G
« FEIJAO PRETO 100 G
« ISCAS DE CARNE < FEUAG CARIOCA 100G | @ FEJAOPRETO100G | « FEUAOCARIOCAL00G | oo o o
REFOGADAS 60 G FRANGO AG SUGO 70 | @ PICADINHO DE CARNE |« CREME DE AIPIM 70G S ARREADO 70.C.
L [ ] [ ]
« BROCOLIS, CENOURA E 70G « SALADA DE BETERRABA
OUVEALOR « QUIRERA 60 G QUIBEBE 506 o « SALADA DE ALFACE 15 G
ALMOCO REFOGADOS 50 G * SALADADEACELGA20G| o\ \pA pDE BROCOLIS « KIWI80G * PONKAN 200G
o ARROZ INTEGRAL 95 G o ARROZ INTEGRAL 95 G
« SALADA DE TOMATE S ANANA CATURRA 110 | 20C ® ARROZINTEGRAL95G | “ "/~ = -2 0
COM PEPINO 45 G . « LARANJA 100 G *ISCASDEFRANGO |
« LARANJA 100G ¢ ARROZINTEGRAL95G | GRELHADAS 60G
o ARROZ INTEGRAL 95 G
« VITAMINA DEMANGA | o BATIDA DE MACA 190 W — « MUFFIN DE MACAE UVA| « CREME DE MORANGO
[ ] -
ANCHE 180 ML ML © AVEIAEM FLOCGS FINGS | PASSASEMACUCAR 60G | 100G
« FLOCOS DE MILHO SEM | » FLOCOS DEMILHO SEM |- "/ o CHADE ERVADOCESEM| e AVEIA EM FLOCOS
ACUCAR 20 G ACUCAR 20 G ACUCAR 190 ML FINOS 20 G
« RECHEIO DE CARNE
« QUIRERA- JANTAR 120G| MOIDA 355G « SOPA DE ARROZ, * PC%ENNETQ ;)Jig':TAAg 120G| | sopa DE BATATA DOCE,
- [ ] -~
JANTAR « ISCAS DE FRANGO COM |@ CHA DE CAMOMILA SEM| LEGUMES EFRANGO 180 | - 0 "0 210~ | FRANGO E MACARRAO
TOMATE 60 G ACUCAR 190 ML G ERVILLA 70.G 180G

¢ PAO INTEGRAL 37,5 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 65,54 Lipidios (g): 33,76 Carboidrato (g): 193,12 Calcio (mg): 528,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 711,34 Vitamina C (mg): 158,60 Energia (Kcal): 1304,05
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CURITIBA

% Cardapio B - HIPOGLICIDICA
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v

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio
Matricula 189511
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Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 19/05

Terca-Feira, 20/05

Quarta-Feira, 21/05

Quinta-Feira, 22/05

Sexta-Feira, 23/05

Sabado, 24/05

« CHA DE ERVA DOCE SEM « CHA DE CAMOMILA SEM « CHA DE ERVA DOCE SEM
" « LEITE 190 ML ) « LEITE 190 ML )
ACUCAR 190 ML ACUCAR 190 ML ’ ACUCAR 190 ML
DESJEJUM CUCAR 190 « MANTEIGAS G CUCAR 190 « BOLODEFUBASEM |/ \CUCAR 190
« MANTEIGA8 G o PAG INTEGRAL 375 G ¢ QUEIJO20G ACUCAR 506 « PAO INTEGRAL 375G
o PAO INTEGRAL 37,5 G ’ o PAO INTEGRAL 37,5 G « MANTEIGA8 G
COLACAO « MELAO 136 G « CAQUI 135G « MACA 105G « KIWIB0 G « LARANJA 100 G
« FEIJAO CARIOCA 100 G ]
) ] « FEIJAO PRETO 100 G
) « SALADA DE TOMATE 40 | o FEIJAO PRETO 100G | » FEIJAO CARIOCA 100 G
fs;iéfg EEiL%g)ggM G « FRANGO AOSUGO 70G | « CREME DE MILHO 60 G ('SCHUCHU REFOGADO 50
[ ]
« BANANA CATURRA 110 « POLENTA 100G « SALADA DE CENOURA 25
TOMATE 60 G . CALADADE REPOLHO |o « SALADA DE BETERRABA
ALMOCO * SALA&QEEJTES;%"’O G| o ARROZINTEGRAL95G | VERDE COMREPOLHO « CAQUI 135G 356 MAMAG 75 &
[ ] [ ]
o ISCAS DE CARNE ROXO 30G o ARROZ INTEGRAL 95 G
o ARROZ INTEGRAL 95 G o ARROZ INTEGRAL 95 G
o COUVE REFOCADA 40|  REFOGADAS60G o ARROZ INTEGRAL 95 G « ISCAS DE CARNE + 1SCAS DE FRANGO
e COUVE-FLOR e MAMAO 75 G REFOGADAS 60 G CRELADAS 60.G
REFOGADA 50 G
« SANDUICHE DE QUEIJO
CUNEAINADIE « MAMAO 75 G COMALFACEETOMATE |  BANANACATURRA 110
ANGHE « MINGAU DEAVEIA200G|  MORANGO 180 ML o AVEIAEMFLOcOS | 80 G
« MACA 105 G ;gbcécAiZSZMlLHo SEM | N 0S5 200G + CHA DE CAMOMILA SEM ;SZEIA EM FLOCOS FINOS
ACUCAR 190 ML
« CARNE MOIDA AO .
) SOPA DE ABOBORA
JANTAR MOLHO COM CENOURAE| ¢ ESCONDIDINHODE | «SOPADEFEIJAOCOM | eRISOTO DEFRANGO (.ZARNEEMACARRAOy18O
ERVILHA 70 G FRANGO 170G MACARRAO 180 G INTEGRAL 200 G c

o ARROZ INTEGRAL 95 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 62,14 Lipidios (g): 33,09 Carboidrato (g): 185,80 Calcio (mg): 508,06 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 847,94 Vitamina C (mg): 174,55 Energia (Kcal): 1252,68




Maio / 2025
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CURITIBA

% Cardapio B - HIPOGLICIDICA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

v

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/05

Terca-Feira, 27/05

Quarta-Feira, 28/05

Quinta-Feira, 29/05

Sexta-Feira, 30/05

Sabado, 31/05

o LEITE 190 ML ;éSéAiEli%VGPOCE SEM o LEITE 190 ML . CH;\ LA:E';\ELGDA&C; SEM o LEITE 190 ML
DESJEJUM « MANTEIGA8 G PAG INTEGRAL 375G | * BOLODEBANANACOM |1 o o b’ o « QUEIJO20G
- . , . -
o PAO INTEGRAL 37,5 G -~ QUEIO 206 AVEIASEMACUCAR60G | e o RAL 375G | ©PACINTEGRAL37,5G
COLACAO « LARANJA 100 G « CAQUI 135G « KIWIBOG « MACA 105 G « MELAO 136 G
« FEIJAO CARIOCA 100 G
« CARNE MOIDA COM « FEVAOPRETO 100G | |z o o | +FEUAOPRETO100G | «FEIJAOCARIOCA100G
TOMATE E CHEIRO VERDE | « FRANGO AO MOLHO LMONDEGAS G SUGe | * 1SCASDEFRANGO « ISCAS DE CARNE
50G COM CENOURAEVAGEM | oo o ' ores s GRELHADAS 60 G REFOGADAS 60 G
« BATATA,CENOURAE | 706G 206 DE MOLHO) 75 G « QUIRERA 60 G « SALADA DE BROCOLIS
ALMOCO CHUCHU REFOGADOS 50 | » SALADADE ACELGA20G | = 7 V0 ° |« SALADADETOMATE | 30G
G « MELAO 136 G ARANJA 100G COM PEPINO 45 G « PONKAN 200 G
[ ]
« SALADA DE TOMATE 40 | @ ARROZINTEGRAL95G | o0 = - | « BANANACATURRA110 | o ARROZINTEGRAL 95G
G o ABOBRINHA REFOGADA « QUIBEBE 50 G o CENOURA REFOGADA
« MACA 105 G 50G e ARROZ INTEGRAL 95G | 50G
o ARROZ INTEGRAL 95 G
o CHA DE MACA COM
« CREME DE MANGA 100 G| CANELA SEM ACUCAR 190 ;A\(/D'EAA:\/"'GNOA 1%2 L « MAMAO 75 G ;ggéi;:OCGACAU SEM
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM |ML o AVEIA EM FLOCOS -
. ) « FLOCOS DE MILHO SEM o CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 20 G » SANDUICHE DE QUENO | <y +1 o5 FINOS 20 G ACUCAR 190 ML
COMTOMATE 70 G
« MACARRAO - JANTAR
« POLENTA - JANTAR 120 G
JANTAR « ISCAS DE FRANGO CoM | ®ARROZCARRETEIRO | '\ 11 INTEGRAL 200G | 0C * RISOTO DE FRANGO

TOMATE 60 G

INTEGRAL 180 G

e CARNE MOIDA AO SUGO
70G

COMLEGUMES 180G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 67,13 Lipidios (g): 30,04 Carboidrato (g): 196,96 Calcio (mg): 517,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 805,61 Vitamina C (mg): 131,73 Energia (Kcal): 1281,09

Calculo Mensal

Proteina (g): 65,27 Lipidios (g): 32,07 Carboidrato (g): 190,56 Calcio (mg): 511,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 787,63 Vitamina C (mg): 155,85 Energia (Kcal): 1271,75




