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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio
Matricula 189511

Cardapio B - PASTOSA ESPECIAL
Maio /2025

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Observacgoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 05/05 Terca-Feira, 06/05 Quarta-Feira, 07/05 Quinta-Feira, 08/05 Sexta-Feira, 09/05 Sabado, 10/05
DESJEJUM o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML
_ BANANA CATURRA 11 .
COLACAO ¢ MANGA 70G ; CATU 0 ¢ MANGA 70G e MANGA 70G ¢ MAMAO 75 G
.f:ET?i\ZO":;IIEE?rgAII;)ZSGG o ARROZ INTEGRAL 95G | ¢« ARROZINTEGRAL95G | ¢ ARROZ INTEGRAL 95 G .f:ET?i\ZO":;IIEE?rgAII;)ZSGG
o ISCAS DE FRANGO COM e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100 G e FEIJAO CARIOCA 100G o ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 60 G o ISCAS DEFRANGO COM | ¢ ISCAS DE FRANGO COM | ¢ ISCAS DE FRANGO COM TOMATE 60 G
ALMOCO TOMATE 60 G TOMATE 60 G TOMATE 60 G
o COUVE-FLOR - e BATATA DOCE COZIDA
REFOGADA 50 G e BATATA DOCE COZIDA | e BROCOLIS REFOGADO o COUVE-FLOR 50G
50G 50G REFOGADA 50G
;BANANACATURRA 110 e MAMAO 75 G o MAMAO 75 G ©« MAMAO 75 G ;BANANACATURRA 110
o VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA - e BANANA CATURRA 110 | e VITAMINA DE MANGA
¢ MAMAO 75 G
LANCHE 180ML 180ML e AVEIA EMFLOCOS G 180ML
e AVEIA EMFLOCOS e AVEIAEM FLOCOS FINOS 20 G e AVEIAEM FLOCOS o AVEIAEMFLOCOS
FINOS 20 G FINOS 20 G FINOS 20 G FINOS 20 G
o ARROZ INTEGRAL 95G | ¢ ARROZINTEGRAL95G | ¢ ARROZINTEGRAL95G | ¢ ARROZINTEGRAL95G | ¢ ARROZINTEGRAL 95 G
JANTAR o FELJAO PRETO 100 G o FEIJAO CARIOCA 100 G o FELJAO PRETO 100 G o FEIJAO CARIOCA 100 G o FELJAO PRETO 100 G
@ ISCAS DE FRANGO COM | ¢ ISCAS DE FRANGO COM | ¢ ISCAS DE FRANGO COM | ¢ ISCAS DE FRANGO COM | ¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 60 G TOMATE 60 G TOMATE 60 G TOMATE 60 G TOMATE 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 71,60 Lipidios (g): 24,62 Carboidrato (g): 199,56 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 624,21 Vitamina C (mg): 152,03 Energia (Kcal): 1269,40




Maio /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - PASTOSA ESPECIAL

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

v

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 12/05

Terca-Feira, 13/05

Quarta-Feira, 14/05

Quinta-Feira, 15/05

Sexta-Feira, 16/05

Sabado, 17/05

DESJEJUM o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML
- . i BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 -
COLACAO ¢ MAMAO75G ¢ MAMAO75G ; ; ¢ MAMAO75G
o ARROZ INTEGRAL 95 G ::;:on OZ (IZ':I-REI(C;?ZQL:[:E(;((;; o ARROZ INTEGRAL 95G | ¢ ARROZINTEGRAL95G | ¢ ARROZINTEGRAL 95G
o FEIJAO PRETO 100 G  ISCAS DE FRANGO COM o FEIJAO PRETO 100 G e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100 G
o ISCAS DE FRANGO COM TOMATE 60 G ¢ ISCAS DE FRANGO COM | @ ISCAS DE FRANGO COM | ¢ ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 60 G  BATATA DOCE COZIDA TOMATE 60 G TOMATE 60 G TOMATE 60 G
© BROCOLIS REFOGADO 506G o COUVE-FLOR e BATATA DOCE COZIDA | ¢ BROCOLIS REFOGADO
50G REFOGADA 50 G 50G 50G
¢ MANGA 70 G ;BANANA CATURRA 110 ¢ MANGA 70 G ¢ MANGA70G ¢ MAMAO 75 G
;:JE:AINA DE MANGA ;:JE:AINA DE MAMAO e MAMAO 75 G ;:JE:AINA DE MAMAO © MINGAU DE AVEIA 200 G
LANCHE o AVEIA EM FLOCOS o AVEIA EM ELOCOS ;Iﬁ\gE;.::zI FLOCOS o AVEIA EM ELOCOS ;BANANA CATURRA 110
FINOS 20 G FINOS 20 G FINOS 20 G
o ARROZ INTEGRAL 95 G :::g ODZEIII:‘IC')I:::RAA::.7;552 ¢ FEIJAO PRETO 100 G © ARROZ INTEGRAL95G | @ ARROZINTEGRAL 95G
JANTAR e ISCAS DEFRANGO COM o FELJAO CARIOCA 100 G © ARROZ INTEGRAL 95G | @ ISCAS DEFRANGO COM | o FEIJAO PRETO 100G
TOMATE 60 G  ISCAS DE FRANGO COM e ISCAS DEFRANGO COM | TOMATE 60 G e ISCAS DEFRANGO COM
¢ FEIJAO PRETO 100 G TOMATE 60 G o FEIJAO CARIOCA 100G | TOMATE 60 G

TOMATE 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 73,87 Lipidios (g): 26,55 Carboidrato (g): 198,30 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 721,93 Vitamina C (mg): 218,12 Energia (Kcal): 1294,01




Maio /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - PASTOSA ESPECIAL

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

v

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 19/05

Terca-Feira, 20/05

Quarta-Feira, 21/05

Quinta-Feira, 22/05

Sexta-Feira, 23/05

Sabado, 24/05

DESJEJUM o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML
- . BANANA CATURRA 110
COLACAO ¢ MAMAO75G ¢ MANGA 70G ; ¢ MANGA 70G ¢ MANGA 70 G
o ARROZ INTEGRAL 95 G ::;:on OZ (IZ':I-REI(C;?ZQL:[:E(;((;; o ARROZ INTEGRAL 95G | ¢ ARROZINTEGRAL95G | ¢ ARROZINTEGRAL 95G
o FEIJAO PRETO 100 G  ISCAS DE FRANGO COM o FEIJAO PRETO 100 G e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
o ISCAS DE FRANGO COM TOMATE 60 G ¢ ISCAS DE FRANGO COM | @ ISCAS DE FRANGO COM | ¢ ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 60 G « BROCOLIS REFOGADO TOMATE 60 G TOMATE 60 G TOMATE 60 G
© BROCOLIS REFOGADO 506G e BATATA DOCE COZIDA e COUVE-FLOR o COUVE-FLOR
50G 50G REFOGADA 50 G REFOGADA 50 G
¢ MANGA 70 G ;BANANA CATURRA 110 ¢ MAMAO 75G ¢ MANGA70G ¢ MAMAO 75 G
© MINGAU DE AVEIA 200 G ;;lol'zl\:\leA DE BANANA ©« MAMAO 75 G ;;lol':::/IINA DE MANGA ;BANANA CATURRA 110
LANCHE ;BANANA CATURRA 110 e AVEIA EM FLOCOS ;Iﬁ\gE;Q:z FLOCOS e AVEIA EM FLOCOS e AVEIA EM FLOCOS
FINOS 20 G FINOS 20 G FINOS 20 G
© ARROZ INTEGRAL 95G | @ ARROZ INTEGRAL95G | e ARROZINTEGRAL 95G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
JANTAR ¢ ISCAS DE FRANGO COM | o FEIJAO CARIOCA 100G | ¢ ISCAS DE FRANGO COM | ¢ ARROZ INTEGRAL95G | e ARROZ INTEGRAL 95 G
TOMATE 60 G © ISCAS DE FRANGO COM | TOMATE 60 G @ ISCAS DE FRANGO COM | ¢ ISCAS DE FRANGO COM
e FEIJAOPRETO 100G | TOMATE 60 G e FEIJAOPRETO 100G | TOMATE 60 G TOMATE 60 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 72,21 Lipidios (g): 24,48 Carboidrato (g): 195,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 623,39 Vitamina C (mg): 142,21 Energia (Kcal): 1252,39




'@ Manoelaiobrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato AR ) A
Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagdo Gerenua,de Alimentacgo
Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio B - PASTOSA ESPECIAL
Maio /2025
MATERNAL | EMATERNAL UNICO

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 26/05 Terca-Feira, 27/05 Quarta-Feira, 28/05 Quinta-Feira, 29/05 Sexta-Feira, 30/05 Sabado, 31/05
DESJEJUM o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML ;;’(:I/?:MNA DEMAMAO o LEITE 190 ML
COLACAO e MANGA 70 G e MANGA 70 G e MANGA 70 G ;BANANA e e MAMAO 75 G

° ARR.O ZINTEGRAL 95G o ARROZ INTEGRAL 95G | ¢ ARROZ INTEGRAL 95 G ¢ ARRO.Z INTEGRAL 95 G o ARROZ INTEGRAL 95 G
o FEIJAO CARIOCA 100G ~ - o FEIJAO PRETO 100G -
o ISCAS DE ERANGO COM o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G o ISCAS DE FRANGO COM o FEIJAO CARIOCA 100G
TOMATE 60 G o ISCAS DE FRANGO COM | ¢ ISCAS DE FRANGO COM TOMATE 60 G o ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 60 G TOMATE 60 G TOMATE 60 G
EOBQTATA DOCE COZIDA e BATATA DOCE COZIDA | e BATATA DOCE COZIDA ; OB éTATA DOCE COZIDA ¢ BROCOLIS REFOGADO
50G 50G 50G
;BANANACATURRA 110 e MAMAO 75 G o MANGA 70 G ;BANANA CATURRA 110 ©« MAMAO 75 G
TR o VITAMINA DE BANANA e AVEIA EM FLOCOS e MAMAO 75 G o VITAMINA DE MANGA
LANCHE FINOS 20 G 180ML FINOS20G e AVEIA EM FLOCOS 180ML
« MINGAU DE AVEIA 200G e AVEIA EM FLOCOS e VITAMINA DE BANANA FINOS 20 G e AVEIA EM FLOCOS
FINOS 20 G 180 ML FINOS 20 G
o ARROZ INTEGRAL 95 G e FEIJAO PRETO 100G o ARROZ INTEGRAL95G | @ ARROZ INTEGRAL95G | e FEIJAO CARIOCA 100G
JANTAR ¢ ISCAS DE FRANGO COM | ¢ ISCAS DE FRANGO COM | e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o ARROZ INTEGRAL 95 G
TOMATE 60 G TOMATE 60 G o ISCAS DE FRANGO COM | ¢ ISCAS DE FRANGO COM | ¢ ISCAS DE FRANGO COM
o FEIJAO CARIOCA 100G | @ ARROZ INTEGRAL 95G | TOMATE 60 G TOMATE 60 G TOMATE 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 73,07 Lipidios (g): 27,49 Carboidrato (g): 204,46 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 853,55 Vitamina C (mg): 153,07 Energia (Kcal): 1326,02
Célculo Mensal Proteina (g): 72,69 Lipidios (g): 25,79 Carboidrato (g): 199,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 705,77 Vitamina C (mg): 166,36 Energia (Kcal): 1285,45




