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LIQUIDI FICADA Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentagdo
refeitura de . atricula atricula Matricula 192196
(P:UfR;TIEgA Maio /2025 ) Nutrconia/CRvs 12407 Nutmionist;/clszﬁ o Nutricionista/CRN-8:4750
MATERNAL | E MATERNAL UNICO
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 05/05 Terca-Feira, 06/05 Quarta-Feira, 07/05 Quinta-Feira, 08/05 Sexta-Feira, 09/05 Sabado, 10/05
DESJEJUM ¢« PAODE LEITE37,5G e LEITE 190 ML o LEITE 190 ML e LEITE 190 ML o PAODE LEITE 37,5G
o LEITE 190 ML e PAODE LEITE 37,5G o PAODE LEITE 37,5G o PAODE LEITE 37,5G o LEITE 190 ML
COLACAO e BANANA CATURRA 110 | « BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110
G G G G G
e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | ¢ PAPA DE ABOBORA, e BANANA CATURRA 110
G G G ESPINAFRE E FIGADO 200 | G
ALMOCO o PAPA DE BATATA SALSA, | e PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE ARROZ, G e PAPA DE BATATA DOCE,
BROCOLIS, FRANGO E CARNE E MACARRAO 200 | BROCOLIS, CENOURA, e BANANA CATURRA 110 | COUVE-FLOR, ESCAROLA
MACARRAO 200 G G CHUCHU EFRANGO 200G | G E FRANGO 200 G
LANCHE e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | « BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110
G G G G G
PAPA DE BATATA DOCE,
o PAPA DE ABOBRINHA, |e PAPA DE ARROZ, ;R OCOLIS CHUCHUOC o PAPA DE COUVE. FUBAE e PAPA DE ARROZ,
JANTAR BETERRABA,FRANGOE |BATATA SALSA,CENOURA FRANGO E’M AC ARR}\ o |cARNE200G ’ BROCOLIS, CENOURA,
MACARRAO 200G E CARNE 200G 200G CHUCHU E FRANGO 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 34,59 Lipidios (g): 12,00 Carboidrato (g): 198,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1230,06 Vitamina C (mg): 59,01 Energia (Kcal): 970,85
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5 LIQUIDIFICADA
refeitura de . atricula atricula Matricula 192196
(P:UfR;TIEgA Maio /2025 ) Nutrconia/CRvs 12407 Nutmionistll/é::f; o Nutricionista/CRN-8:4750
MATERNAL | E MATERNAL UNICO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 12/05 Terca-Feira, 13/05 Quarta-Feira, 14/05 Quinta-Feira, 15/05 Sexta-Feira, 16/05 Sabado, 17/05
DESJEJUM ¢ PAODELEITE37,5G e LEITE 190 ML e« PAODELEITE37,5G e LEITE 190 ML e LEITE 190 ML
o LEITE 190 ML o PAO DELEITE 37,5G o LEITE 190 ML o PAO DE LEITE 37,5G e PAODELEITE37,5G

COLACAO e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | « BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110

G G G G G
o BANANA CATURRA 110 éBANANA CATURRA 110 ; BANANA CATURRA 110 ; BANANA CATURRA 110 ; BANANA CATURRA 110

G - i
ALMOCO  PAPA DE CENOURA. e PAPA DE ESPINAFRE, |e PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE ABOBRINHA,

COUVE E CARNE 20 O,G LEGUMES, FRANGOE BROCOLIS, FEIJAO, CARNE| ABOBRINHA, FRANGOE | CARNE EMACARRAO 200

MACARRAO 200 G EMACARRAO 200G MACARRAO 200 G G
LANCHE e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110

G G G G G

. e PAPA DE BATATA SALSA,
PAPA DE ABOBORA, - PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR ;ROCOLIS FRANGO E o PAPADE FEIJAO,CARNE | o RISOTODEFRANGO |CENOURA, CHUCHU, I:R ANGO EMACARRAO
iy EMACARRAO 200G COMLEGUMES 180G | CARNE E MACARRAO 200
MACARRAO 200 G G 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 37,18 Lipidios (g): 12,01 Carboidrato (g): 206,26 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 781,27 Vitamina C (mg): 47,98 Energia (Kcal): 1013,94




Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR

v

Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

. LIQUIDI FICADA Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentagdo |
refeitura de . atricula atricula Matricula 192196
(P:UfR;TIEgA Maio /2025 ) Nutrconia/CRvs 12407 Nutmionistll/é::f; o Nutricionista/CRN-8:4750
MATERNAL | E MATERNAL UNICO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 19/05 Terca-Feira, 20/05 Quarta-Feira, 21/05 Quinta-Feira, 22/05 Sexta-Feira, 23/05 Sabado, 24/05
DESJEJUM ¢ PAODELEITE37,5G e LEITE 190 ML e« PAODELEITE37,5G e LEITE 190 ML e PAODELEITE37,5G
o LEITE 190 ML o PAO DELEITE 37,5G o LEITE 190 ML o PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 190 ML
- e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110
COLACAO
G G G G G
e BANANA CATURRA 110
; BANANA CATURRA 110 « BANANA CATURRA 110 ; BANANA CATURRA 110 G ; BANANA CATURRA 110
i G PAPA DE BATATA SALSA,
ALMOCO o PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE FEUAO. CARNE e PAPA DE ARROZ, :ZEN OURA. CHUCHU o PAPA DE ABOBRINHA,
BROCOLIS, FRANGO E EMACARRAO 20 0’ G BATATA SALSA, CENOURA CARNEE N,I ACARR A(,) 200 FRANGO E MACARRAO
MACARRAO 200 G E CARNE 200 G G 200G
LANCHE e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | « BANANA CATURRA 110
G G G G G
o PAPA DE CENOURA. e PAPA DE ESPINAFRE, |e PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE ABOBRINHA,
JANTAR COUVE E CARNE 20 0;3 LEGUMES, FRANGOE BROCOLIS, FEIJAO, CARNE| ABOBRINHA, FRANGOE | CARNE EMACARRAO 200
MACARRAO 200 G E MACARRAO 200G MACARRAO 200G G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 36,87 Lipidios (g): 12,19 Carboidrato (g): 205,05 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 781,34 Vitamina C (mg): 49,05 Energia (Kcal): 1014,77
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 26/05 Terca-Feira, 27/05 Quarta-Feira, 28/05 Quinta-Feira, 29/05 Sexta-Feira, 30/05 Sabado, 31/05
DESJEJUM e LEITE 190 ML o PAO DE LEITE 37,5G e LEITE 190 ML « PAODELEITE37,5G e LEITE 190 ML
e PAODELEITE37,5G o LEITE 190 ML e PAODELEITE37,5G o LEITE 190 ML e PAODELEITE37,5G
_ o BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110
COLACAO
G G G G G
e BANANA CATURRA 110
; BANANA CATURRA 110 ; BANANA CATURRA 110 G o BANANA CATURRA 110 ; BANANA CATURRA 110
ALMOCO o PAPA DE ABOBRINHA, |e PAPA DE ARROZ, ;Rpgzg:.jli B::CZQS OCE, .GP APA DE COUVE. EUBA E e PAPA DE ARROZ,
BETERRABA, FRANGO E |BATATA SALSA, CENOURA FRANGO E,M AC ARR:& o |cARNE200G ’ BROCOLIS, CENOURA,
MACARRAO 200 G E CARNE 200G 200G CHUCHU E FRANGO 200G
LANCHE e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110
G G G G G
e PAPA DE BATATA SALSA, | e PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE ARROZ, e PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE BATATA DOCE,
JANTAR BROCOLIS, FRANGO E CARNE E MACARRAO 200 | BROCOLIS, CENOURA, ESPINAFRE E FIGADO 200 | COUVE-FLOR, ESCAROLA
MACARRAO 200 G G CHUCHU E FRANGO 200G | G E FRANGO 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 34,59 Lipidios (g): 12,00 Carboidrato (g): 198,83 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1230,06 Vitamina C (mg): 59,01 Energia (Kcal): 970,85

Calculo Mensal

Proteina (g): 35,81 Lipidios (g): 12,05 Carboidrato (g): 202,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1005,68 Vitamina C (mg): 53,76 Energia (Kcal): 992,60




